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Jestlize chceme byt tspéSni v praci a zaroven Stastni v zZivoté,
potfebujeme védét, co doopravdy chceme a co nechceme. Mij pristup
ke koucovani klade diiraz na sebeuvédoméni, rozvoj intuice a vhledu a
pomaha Vam objevovat vlastni schopnosti potrebné k tomu, abyste
mohli délat rozhodnuti, ktera jsou pro Vas témi spravnymi. V procesu
koucovani mtzeme vyuzit moudrost t€la k lepSimu porozumeéni Vasim
potizim a k tomu, abychom objevili, jak je proménit v cenné prilezitosti
k osobnimu riistu, rozvijeni emoéni inteligence a zvySené efektivité.

Béhem poslednich deseti let jsem s velkym zaujetim studoval
buddhistickou psychologii a rozvijel meditaéni praxi. Poznani
o fungovani nasi mysli a téla, které jsem ziskal, nyni vyuzivam pri
koucovani stejné jako v psychoterapii. Spolu s podobné smyslejicimi
kolegy vytvarime vlastni pristup ke koucovani a soft-skills tréninkim,
zaloZeny na sebeuvédomeéni a inspirovany principy prastaré buddhistické
psychologie. Tento novy pristup jsme nazvali "Mindful Business™”.

KDO JSOU MOJI KLIENTI

Mymi klienty jsou manazefi a podnikatelé, kteri chtéji, aby se vytvareni zisku stalo prirozenou
soucasti jejich seberealizace a Stastného zivota. Jsou to lidé, kteri prijali plnou zodpovédnost
za svij zivot, chtéji se rozvijet, prekonavat vnitini i vnéjsi prekazky a chtéji vyuzivat své nadani
smysluplnym zpiisobem. Mymi klienty jsou leadefi, ktefi si uvédomuji nevyhnutelnost zmén, maji
odvahu poslouchat vlastni intuici, védi, co doopravdy chtéji a jsou otevieni tomu, co svét vyzaduje
od nich. Mymi klienty jsou lidé, kteri nasli své misto ve svété a v kazdém okamziku chtéji nachazet
i sami sebe.

PRINCIPY ME PRACE

Jasny zamér

Pomaham koucovanému uvédomit si, po ¢em skutecné z celého srdce touzi. Kdyz objevime touhu,
znamena to, Ze budeme moci vyuzit pramen netusené energie, kreativity a sily potfebné
k rozvinuti novych moznosti a realizaci vlastni vize.

Opravdovost

Pomaham koucovanému dostat se do kontaktu s vlastnim prozivanim, abychom zjistili, co je
vdané zalezitosti ,jadrem pudla® a mohli spolecné pracovat na tématech, ktera davaji
koucovanému v dany okamzik opravdu smysl.

Sebepoznani

Pomaham koucéovanému rozvijet schopnost sebereflexe neboli schopnost uvédomovat si procesy
probihajici v jeho vlastni mysli (mindfulness). To prinasi novy tihel pohledu na jednotlivé situace,
nové porozumeni, vhled i vnimani Sirsich souvislosti.

Odvaha

Realizovat sviij sen znamend ménit zabéhané stereotypy, Celit vyzvam, piekonéavat strach a
pochybnosti. Pom&dhdm koucovanému uvidét piekazky ve svém nitru a vyuzit jejich energii ve sviij
prospéch.

Humor

Uvolnéna atmosféra, porozuméni a nadhled jsou samoziejmou a prirozenou soucasti koucovani.
Pomaham koucovanému rozvinout flexibilitu, lehkost, schopnost improvizovat i schopnost smat se
sam sobé. V koucovani nejde o to, prorazit zed hlavou. Jde o to, ji preskocit.
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VZDELANI
e Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze - jednooborova psychologie (rigor6zni zkouska)
o Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze — doktorandské studium psychologie (probiha)

DALSi ODBORNE VZDELANI

e Pesso Boyden System Psychomotor Therapy — ¢tyrlety sebezkusenostni psychoterapeuticky
vycvik

o Satiterapie — ¢tyrlety komunitni vycvik na osobu zamérené integrativni psychoterapie

e Stargate — vycvik v praci s mimoradnymi stavy védomi

 Rada dalsich krat$ich kurzd, nap¥. Focusing, Krizova intervence, Posttraumaticka intervenéni

péce a dalsi

PROFESNI KARIERA

e 2007 — dosud Senior consultant, kou¢ — A.T.A.P. CZ, s.r.o. + externi spoluprace s Odyssey
Performance Enhancement Network, s.r.o., Assessment Systems, s.r.o.

e 2005 — dosud Privatni psychoterapeut

e 2000 — 2008 Psycholog — Ustiredni vojenska nemocnice Praha-Stfesovice, Hasi¢sky

zachranny sbor Usteckého kraje, Masarykova nemocnice v Usti n. L.

REFERENCE - TRENINKY & KOUCOVANI

T-Mobile, O2, HSBC, Cesk4 narodni banka, GE Money Bank, ING Bank, ING Insurance company,
ING Real Estate, Partners, Deloitte, Sun Microsystems, Adastra, Western Digital, Nestle, RWE,
DHL, Ceska Rafinérska, CzechTrade, CzechInvest, Holmes Place.
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