Jméno respondenta Datum

DERS-SF-CZ — Skala potizi v regulaci emoci, kratkéa forma

)

c
Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznaéte zakrouzkovanim § E 5 ;ﬁ
prislusné Cislice, jak ¢asto se chovate danym zpiisobem. ;GE) > §_3§ _g ;qi)
1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim. 4 3 2 1
2. Vilbec nevim, jak se citim. 1 2 3 4 5
3. Mam problém porozumét tomu, co citim. 1 2 3 4 5
4. Zalezi mi na tom, co citim. 5 4 3 2 1
5. Jsem zmateny/a z toho, jak se citim. 1 2 3 4 5
6. KdyZ jsem rozruSeny/a, pfiznavam si své emoce. 5 4 3 2 1
7. Kdyz jsem rozruSeny/a, je mi trapné, Ze se tak citim. 1 2 3 4 5
8. KdyZ jsem rozruSeny/a, mam problém dokon¢it svou praci. 1 2 3 4 5
9. KdyZ jsem rozruSeny/a, nedokazu se ovladat. 1 2 3 4 5

10. KdyZ jsem rozruSeny/a, tusim, Ze se nakonec budu citit velice

depresivné.
11. Kdyz jsem rozruseny/a, je pro mé tézké soustredit se na jiné véci. 1 2 3 4 5
12. Kdyz jsem rozruseny/a, citim se provinile, ze se tak citim. 1 2 3 4 5
13. Kdyz jsem rozruseny/a, mam problém se soustredit. 1 2 3 4 5
14. Kdyz jsem rozruseny/a, déla mi problém kontrolovat své chovani. 1 2 3 4 5

15. Kdyz jsem rozruseny/a, véfim, ze nemohu udélat nic pro to, abych se

citil/a Iépe.
16. Kdyz jsem rozruseny/a, mam na sebe zlost, za to, Ze se tak citim. 1 2 3 4 5
17. Kdyz jsem rozruSeny/a, ztracim kontrolu nad svym chovanim. 1 2 3 4 5
18. Kdyz jsem rozruseny/a, trva mi dlouho, nez se zacnu citit Iépe. 1 2 3 4 5
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Vyhodnoceni

Abyste ziskali vysledek, sectéte, prosim, body u jednotlivych poloZek. V nasledujici
tabulce najdéte vypocitany vysledek ve sloupci oznateném HS. Ve stejném fadku
ve vedlejSim sloupci najdete vysledek v percentilech (0-100).

Vysvétleni

Skala potizi v regulaci emoci posuzuje, jakou mate kapacitu védomé prozivat, zvladat a
vyjadfovat své emoce. Nadpriameérnych vysledkl na této Skale dosahuiji lidé s rozvinutou
emocni inteligenci, ktefi si dobfe uvédomuji své emoce, rozumi jim a dokazi je pfijmout,
aniz by je potlacovali, ignorovali nebo jimi byli ovladani. Tito lidé jsou schopni zdrzet se
impulzivniho chovani a dokazi vyjadfovat své emoce konstruktivnim zplsobem. Pfi cesté
za svymi cili si tito lidé dokazi udrzet emocni rovnovahu, dovedou Celit emocné naroCnym
situacim a jen tak se nevzdavaji. Naopak podprimérnych vysledkd dosahuji lidé, ktefi si
své emoce pfilis dobfe neuvédomuji, nerozumi jim, snazi se je potlacovat, ale jsou jimi
pravé proto Casto ovladani. Intenzita emoci je u téchto lidi vySSi a trvani delsi. Tito lidé
maiji sklon k afektivnim a zkratkovitym reakcim, jejich emoce maji negativni dopad na jejich
duSevni pohodu, sebehodnoceni, jednani a vztahy s okolim. Jejich obtiZze mohou vést také
k porucham nalady, neurotickym nebo psychosomatickym porucham.
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HS| %
18-23| 5
24-28| 10
29-30| 15
31-33| 20

34| 25
35-36| 30
37-38| 35

39| 40
40-41| 45

42| 50

43| 55
44-45| 60

46| 65
47-48| 70

49| 75
50-51| 80
52-54| 85
55-57| 90
58-61| 95
62-90 | 100
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