Jméno respondenta Datum

EMWSS-CZ — Skéla ranych vzpominek na vielost a bezpeéi

Tato 8kala se zaméfuje na nékteré vade emocni vzpominky z détstvi. V8echny jeji polozky se tykaji
nejruznéjsich pocitl, které jste mozna zazivali, kdyz jste byli mladi.
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1. Mél/a jsem pocit jistoty a bezpedi.
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2. Citil/a jsem, Ze mé druzi maji radi takového/takovou, jaky/a jsem. 0 1 2 3 4
3. Citil/a jsem, Ze mi druzi rozumi. 0 1 2 3 4
4. Citil/a jsem se s ostatnimi pFijemné. 0 1 2 3 4
5. Citil/a jsem, Ze mohu klidné sdilet své pocity a myslenky s lidmi kolem sebe. 0 1 2 3 4
6. Citil/a jsem, Ze druzi jsou radi v mé spole¢nosti. 0 1 2 3 4

7. Vé&dél/a jsem, Ze kdyZ jsem neStastny/a, mohu se spolehnout na empatii a
pochopeni svych blizkych.

8. Mél/a jsem pocit klidu a vyrovnanosti. 0 1 2 3 4
9. Citil/a jsem, Ze jsem plnohodnotnym a milovanym ¢lenem rodiny. 0 1 2 3 4
10. KdyZz jsem byla/a neStastny/a, mi blizci mé vZzdy snadno utésili. 0 1 2 3 4
11. Citil/a jsem se milovany/a. 0 1 2 3 4

12. Citil/a jsem, Ze se mohu kdykoli obratit na své blizké a pozadat je o pomoc

a o radu.
13. Citil/a jsem sounaleZitost s lidmi kolem sebe. 0 1 2 3 4
14. Citil/a jsem, Ze mé lidé maji radi, a to i tehdy, kdyZ jsem je né¢im nastvala. 0 1 2 3 4
15. Citil/a jsem se Stastny/a 0 1 2 3 4
16. Mél/a jsem pocit, Ze jsem propojeny/a s ostatnimi. 0 1 2 3 4
17. Vé&dél/a jsem, Ze kdyz budu nes8tastny/a, moji blizci mi poskytnou utéchu. 0 1 2 3 4
18. Citil/a jsem, Ze na mné ostatnim zalezi. 0 1 2 3 4
19. Citil/a jsem, Ze nékam patfim. 0 1 2 3 4

20. Védél/a jsem, Ze mohu pocitat s pomoci blizkych, kdyZ jsem byl/a
nestastny/a.

21. Byl/a jsem uvolnény/a. 0 1 2 3 4
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Vyhodnoceni

Abyste ziskali vysledek, sectéte, prosim, body u jednotlivych polozek. V nasledujici tabulce najdéte
vypocitany vysledek ve sloupci oznateném HS. Ve stejném fadku ve vedlejSim sloupci najdete

vysledek v percentilech (0-100).

Vysvétleni

Skala ranych vzpominek na vielost a bezpe&i posuzuje, jaké pocity si pamatujete

z détstvi. Vysledek ukazuje, zde vam rodice ve vasem détstvi dostate¢né a tim spravnym
zpUsobem projevovali svou lasku a vielost anebo byli v projevovani pozitivnich citd vigi
vam spiSe odtaziti Ci prili§ uzkostni. Nadprimérnych vysledkl na této Skale dosahuiji lidé,
ktefi se v détstvi citili byt opravdu milovani a nachazeli u svych rodi€a vzdy pochopeni a
podporu. At uz se témto lidem v danou chvili dafilo dobfe &i nikoliv, rodi¢e pro né byli
vzdy zdrojem jistoty a bezpeci. Naopak podprimeérnych vysledkd dosahuji lidé, jejichz
rodice byli emoéné chladnéjsi, méné empaticti anebo se svému ditéti dostatecné
nevénovali. Psychologové predpokladaji, ze vielost a podpora rodicu v détstvi maiji
pozitivni vliv na rozvijeni zdravé sebeduiveéry a také schopnosti soucitit se sebou.
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HS| %
0-17 | 5
18-24| 10
25-28| 15
29-32| 20
33-35| 25
36-38| 30
39-41| 35
42-43| 40
44-46| 45
47-48| 50
49-51| 55
52-53| 60
54-55| 65
56-58 | 70
59-61| 75
62-64| 80
65-67| 85
68-72| 90
73-78| 95
79-84 | 100
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