Jméno respondenta

Datum

NTS-CZ — Skala nepfipoutanosti k Ja

=
Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacéte 0 ‘g
zakrouzkovanim prislusné ¢gislice, do jaké miry s danym ==
tvrzenim souhlasite ¢i nesouhlasite. 3
S ¢
1. Dokazu pustit z hlavy neuzitené mys$lenky o sob& samé/m. 1
2. Dokazu se vzdat potfeby ovladat svij zivot. 1
3. Nezaplétam se pfili§ do mySlenek o sobé& samé/m. 1
4. Jak bézi ¢as, mam ¢im dal tim méné pocit, ze mé definuje to, 1
CO si 0 sobé myslim.
5. Jak bézi Cas, citim stale mensi a menSi potfebu odpovidat 1
néjaké predstavé o tom, jaky/a bych mél/a byt.
6. Dokazu své osobni vzestupy a pady prozivat, aniz bych se 1
do nich pfili§ zaplétal/a.
7. Dokazu pozorovat pozitivni i negativni mys$lenky, které mam 1
0 sobé& samé/m, aniz bych se do nich zapletl/a.

nesouhlasim

N

N

spise

nesouhlasim

w

w

néco mezi

N

i

spise

souhlasim

)]

souhlasim

(o2}

rozhodné
souhlasim

~

© Richard Whitehead et al., Swinburne University of Technology, 2018
Translation © Jan Benda, www.jan-benda.com, 2020




Vyhodnoceni

Abyste ziskali vysledek, sectéte, prosim, body u jednotlivych poloZek. V nasledujici tabulce najdéte
vypocitany vysledek ve sloupci oznaceném HS. Ve stejném rfadku ve vedlejSim sloupci najdete

vysledek v percentilech (0-100).

Vysvétleni

Skéala nepfipoutanosti k J& posuzuje, do jaké miry Ipite na vlastni pfedstavé o tom, kdo
jste. Vysledek ukazuje, zda dokazete pruzné ménit vlastni zvyky, ucit se, rozvijet se a
revidovat pfi konfrontaci s novymi skute€nostmi vlastni nazory. Ukazuje, zda dokazete
brat véci s nadhledem a nebrat se pfitom pfilis vazné, anebo zda jste spise
presvédceni, Ze to, jaci jste, se pfili§ zménit neda. Lidé s vyS§Sim skore na této Skale
maji obvykle smysl pro humor, dobré sebevédomi, ale také pfirozeny zajem o druhé.
Jsou schopni akceptovat vedkeré své pocity nebo nalady, aniz by se za né odsuzovali.
A jsou tolerantni také k druhym. Lidé s nizSim skore na této Skale byvaji naopak
pomérné sebestfedni, Uzkoprsi a vztahovaéni. Berou si véci az pfilis ,,osobné*.
Srovnavaji se €asto s druhymi. Pomérné pfisné hodnoti druhé i sebe a maji sklon
prozivat pocity toxického studu neboli ménécennosti. Jak se muzete docist v knize
VSimavost a soucit se sebou, takovéto ,sebevztazné zpracovavani informaci“ je vedle
nedostatku vSimavosti a soucitu k sobé vyznamnym faktorem podilejicim se na vzniku
mnoha dusevnich poruch. Silné Ipéni na vlastni ,pfedstavé o Ja“ je spojeno s mnoha
maladaptivnimi obrannymi mechanismy a s mnoha navenek zjevnéjSimi patologickymi
symptomy, jako je uzkost, deprese apod.
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HS| %
7-15 5
16-17| 10
18-19| 15
20 20
21 25
22 30
23-24| 35
25 40
26 45
27 50
28 55
29 60
30 65
31 70
32 75
33 80
34-35| 85
36-37| 90
38-39| 95
40-49 | 100
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