Jméno respondenta Datum

SOCS-S-CZ — Sussexsko-Oxfordska skala soucitu k sobé

Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacte zakrouzkovanim prislusné
Cislice, jak €asto pro vas dané tvrzeni plati.
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1. Umim dobfe rozpoznat, kdy se citim v nepohodé.
2. Chapu, ze kazdy v urcitém obdobi svého zivota proziva néjaké trapeni. 1 2 3 4
3. Kdyz prochazim téZzkym obdobim, citim laskavost k sobé& samé/mu. 1 2 3 4 5

4. Kdyz jsem rozruSeny/a, snazim se spiSe zUstat otevieny/a ke svym pocitim,
nez abych se jim vyhybal/a.

5. KdyZ jsem v nepohodg&, snazim se zlepSit si ndladu, i kdyZ nemohu nic udélat
pfimo s pficinou této nepohody.

6. VSimnu si, kdyz se citim v nepohodé. 1 2 3 4 5
7. Chapu, Ze citit se nékdy rozladény/a, je soucasti lidské pfirozenosti. 1 2 3 4 5
8. Kdyz se mi pfihodi néjaké Spatné véci, citim pochopeni k sobé samému. 1 2 3 4 5
9. Prozivam svou nepohodou, aniz bych ji dovolil/a mé& pfemoct. 1 2 3 4 5
10. KdyZ prochazim téZkym obdobim, snazim se o sebe starat. 1 2 3 4 5
11. Dokazu si na sobé rychle vS§imnout prvnich pfiznakl zacinajici nepohody. 1 2 3 4 5
12. Vim, Ze stejné jako j4, i ostatni lidé se v Zivoté potykaji s problémy. 1 2 3 4 5
13. Kdyz mi neni dobfe, snazim se porozumét tomu, jak se citim. 1 2 3 4 5
14. Prozivam své trapeni, aniz bych se za néj odsuzoval/a. 1 2 3 4 5
15. Kdyz jsem nestastny/a, snazim se délat to, co je pro mé nejlepsi. 1 2 3 4 5
16. Dokazu na sobé rozeznat znamky toho, Ze se trapim. 1 2 3 4 5

17. Vim, ze vSichni se mizeme nékdy citit v nepohodé, kdyz véci v nasich
zivotech neprobihaji dobfe.
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19. KdyZ jsem nestastny/a, dokazu prozivat dané emoce, aniz bych mél/a pocit,
Ze nade mnou maji moc.
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