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Dokazete se smirit se svymi démony?

Jan Benda

Zazili jste nékdy situaci, v niz jste jednali

v rozporu se svym presvedcenim? Chtéli jste

neco udelat, ale premohl vas pocit silnéjsi nez

vy? ,,Co to do néj vjelo?, Fikavame v takovych

chvilich. ,,Co ji to popadlo? Viibec jsem ji

nepoznaval...

Jako by uvnitf nas prebyvali Dr. Jekyll
ipan Hyde i s vnitinim konfliktem mezi
nimi. C. G. Jung mluvil v této souvislosti
o pusobeni komplexti, resp. archetypu.
Roberto  Assagioli  pouzival pojem
podosobnosti. Samani po celém svété
mluvi o ptsobeni dobrych a zlych duch,
bohli a démoni. Povézme si vice o tom,
jak lze wvyuzit personifikaci komplext
prozivani k integraci opomijenych ¢i
potlacovanych cCasti nas samych a
podivejme se postupné na to, jak komplexy
vznikaji, jak se projevuji a jak s nimi
muiZeme zachazet.

,,Je to umeéni proménovat nepritele ve
spojence, symptom Vv poselstvi, jakoukoli
silu ve viastni silu. “ (Pier Luigi Lattuada)

Vznik nevé€domych komplexti uzce
souvisi se zpusobem, jakym sami védome
vymezujeme a definujeme své ,,ja*“. Pokud
se napiiklad snazime byt k ostatnim vzdy
mili a laskavi a povazujeme to za spravné,
co mame délat, jestlize nas néco rozhnéva?
Ze se néco takového nemize stat? Ale
jdéte. ..

ZkuSenost nas uci, Ze nase prozivani se
zcela pfirozené¢ méni v kazdém okamziku.
To je fakt, ktery (diky bohu) nemiizeme
zménit. Ménit mizeme nase jednani a také
zpusob, jak s prozivanim zachazime.
Pokud vSak zmény prozivani popirame ¢i
odmitame, vSechno to, ¢im nechceme byt,
co si nechceme pfiznat a piipustit, se stava
soucasti odstépené casti psyché
oznacované slovem komplex. Komplex je
tedy jakymsi shlukem vzajemné spjatych
psychickych obsahti vazanych na spolecné
obsahové, resp. emocionalni jadro. Tvoii
jej odmitané a potlacované pocity, vjemy,
postoje, nazory tykajici se urcitého tématu.
Komplex pfedstavuje relativné autonomni
element psyché, ktery ovliviiuje naSe
chovani leckdy i proti nasi vili.

Jak zachazime s komplexy?

Podle C. G. Junga je mozZné
s komplexy zachazet v zéasadé¢ ctverym
zpusobem:
—  Vytesiiovani komplexu a s nim
spojenych pocitii a dalSich psychickych
obsahii mimo védomi stoji subjekt obvykle



mnoho  energie, a tak je dani
za vytésilovani znacna Unava, ¢i dokonce
uplné vycCerpani a deprese.

Vytésiiované obsahy se navic mohou
drat do védomi ve formé& riznych
nutkavych mySlenek a predstav (rtizné
katastrofické  scénafe), nepiimétenych
strachi ¢i uzkosti 1 naptiklad formou
zavislosti. Vytésnény komplex se muze
projevovat 1 jako kriticky wvnitini hlas,
ktery vSechno shodi, zpochybni a nic mu
neni dost dobré.

— Pt projikovani ptipisujeme to, co sami
u sebe popirame, jinym lidem nebo vécem
okolo sebe. Projekce zpilisobuje, ze se
bojime zaplavat si v moii a piedstavujeme
si, ze agresivni zraloci a bestidlni
chobotnice jen ¢ekaji, na koho by se vrhli a
koho by zardousili. Zatim jsme to my sami,
kdo v sob¢ potlacujeme zlobu a odmitdme
si to pfiznat...

— K identifikaci s komplexem dochazi
naptiklad ve chvili, kdy se pfisné
vychovavany a dosud nesmély mladik pfi
vstupu na vysokou Skolu a odlouceni
od rodi¢ti nahle proméni v nespoutan¢ho
bohéma a rebela trochu opilého necekanou
odvahou (srov. inflace).

— Teprve ¢Ctvrty zplsob  zachdzeni
s komplexem - konfrontace — je podle
Junga zdravy a je soucasti procesu
individuace neboli vyvoje jedince v
jedinecnou osobnost. Konfrontace je
prvnim krokem k integrovani osobnosti,
jez byla dosud vnitiné rozpolcena.
V psychoterapii je mozné konfrontaci
s neuvédomovanymi ¢astmi nds samych
riznym zptisobem napomahat.

Kroceni démon
Psychoterapeuticka technika ,,Kroceni

démoni* inspirovana tradi¢nimi lé¢ebnymi
ritudly Tovil (Sri Lanka) a Chod (Tibet)
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pomaha integrovat potlacené a
zablokované city a uci nds, jak uvolnit
energii strachu, nastvani, bezmoci a dalsich
nepiijemnych pociti a jak ji konstruktivné
vyuzit v zivoté.

Je uzZivana jak v individualni praci
s klienty, tak 1 v seberozvojovych kurzech
pro vefejnost. Vychazi ze zkuSenosti, ze
odmitani,  potlacovani ¢ jakékoli
“bojovani“ komplexy (démony) jen jesté
vice posiluje. Co naopak napomaha
integraci  téchto sil je pozornost,
porozuméni, piijeti. Postup sestavd z péti
zakladnich krok:

1. VYVOLANI KOMPLEXU

PROZIVANI

Aby mohlo ,,kroceni démont‘ zacit, je
tteba nejprve vytipovat situaci, kdy klienta
trapi néco, co dost dobife nedokaze svou
vuli kontrolovat. Mohou to byt obtizné
emoce, nepiijemné nutkavé myslenky C¢i
pfedstavy, psychosomatické pfiznaky nebo
nezadouci rodové vzorce chovani (chovam
se jako otec, babicka...).

Klient si ma vybavit jednu konkrétni
takovou situaci. Vypravi o ni, hleda
prozitkove nejsilnéjsi okamzik celé situace.
Nékdy je mozné situaci v terapeuticky
chranéném prostoru 1 znovu pichrat.
Terapeut zde klientovi napomahéd navodit
znovuprozivani celé situace a nasledné¢ mu
pomaha najit télesné ohnisko tohoto
prozivani  (srov. focusing). Ptd se
naptiklad: ,,KdyZz mi nyni vypravite, co jste
prozil, jak se pfitom citite? Je pravé ted’
ve vasem t¢le n¢jaka oblast, ktera ptitahuje
pozornost? Kde v téle démon (energie)
vézi?* Klient pak pocit jeSté¢ podrobné&ji
zkouméd. Lze mu polozit otdzky jako:
Jakou ma vas pocit barvu? Jakou ma
teplotu? Kdyby ten pocit (energie) vydal
zvuk, jaky by byl?, atd.
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2. PERSONIFIKACE
PROZIVANI

KOMPLEXU

Ve druhém kroku je klient veden
k personifikaci komplexu prozivéani
nasledujici instrukci: ,,Pojd'me si zahrat
hru, v niz si pfedstavime, ze pocity, které
vas trapi a nuti vas délat to, co nechcete,
nebo vam zabranuji délat to, co chcete,
zpusobuje n¢jaka bytost, néjaky ,,démon*.
Kdybychom si takového ,,démona‘“
ptedstavili, jakou by mél barvu, velikost,
pohlavi? Jakou emoci by prozival? Jaky by
m¢l vyraz v o¢ich? Jaké by mé¢l jméno?"

Komplex zde nabyva konkrétni
symbolickou podobu a stava se zivym
partnerem, kterého lze dale pozndvat a
snimz se d& jednat. Toto zvngj$néni,
pojmenovani a jasné oddéleni démona
od klientova ,,zdravého j&* jiz samo
obvykle piinasi jistou ulevu a posiluje
klientovu sebedtvéru. Klient si jiz nemusi
vycitat selhani v dané situaci. Na viné je
pieci démon! Jména jako Poseron, Soudce,

Hrabé, Opustak, Nendavistnik, Buran,
Zazrana Pijavice, Zakeina Zrida, Bestie,
Samota, Hriza casto naznacuji povahu
démona a n¢kdy poukazuji i na démonovy
oblibené  ,,zbrané“ -
pohrdani, obvinovani, atd. Personifikaci
lze dobie podpofit vytvarnym ztvarnénim
démona, nakreslenim kratkého komixu
s démonskym piib¢hem,
démonské masky...

zastraSovani,

vyrobou

v w7

3. IDENTIFIKACE A BLIZSi
SEZNAMENI S DEMONEM

Ve tfetim kroku nastavuje terapeut
podminky tak, aby se klient mohl
v chranéném terapeutickém prostoru na
chvili ,stat démonem®. Klient v roli
démona naplno vyjadfuje potlaCované
obsahy a pocity a konfrontuje se s dosud
potlatovanymi ,,démonskymi* kvalitami.
Diky zméné perspektivy postupné meéni
svlj postoj k tomu, co doposud odmital.
To je ptedpokladem terapeutické zmény.



Pti skupinové praci lze vtéto fazi
usporadat napft. ,,party démont“, ,,drazbu
démond“ nebo v menSich skupinach
pfipravit a zahrat ,reklamu na démony*.
V individudlni psychoterapii muze klient
predvést ,tanec démona“, ,,démonské
gesto® €1 ,,pisenn, ptipadné muze vystoupit
s ,,démonskym programem®, ma moznost
si postézovat na ,,svého* ¢loveka, apod.

Ve druh¢ fazi tietiho kroku vede pak
klient s démonem dialog (stfidd role 1
perspektivu). Obvykle pfitom zjistuje, Ze
nasilim nic nezmtize a ¢im vic na démona
tlac¢i, tim je démon siln¢j$i a zpupnéjsi.
Postupné pak hleda jiné alternativy, jak se
s démonem domluvit, a je terapeutem
veden ktomu, aby se o démona vice
zajimal a snazil se démonovi porozumét.
Démonovi je mozné pokladat napiiklad
otazky: ,,JJaké to je byt démonem? Jak se ti
u mé 1ibi? Jaké to se mnou je? Co ode me
chces? Co ode mé potiebujes? Proc té to
tak trapi? Ceho se bojis? Jak se budes citit,
az se tvé potieby naplni? Co dalSiho si
od toho slibujes?

Pokud je dialog veden moudre, dovida
se klient vice o tom, jak se démon citi, jaké
ma skryté touhy a co ve skuteCnosti
potfebuje (piijeti, bezpeci, porozuméni,
uznani). Porozuméni
potiebam pak jiz obvykle pfedznamenava
zménu postoje k démonovi. UZ vlibec neni
tak désivy. Budi snad spiSe soucit. Leckdy
klient zjistuje, Ze maji s démonem 1 fadu
spolecnych vlastnosti nebo ze se potykaji
s podobnymi potizemi. Mozna by mohli
byt i prateli...

démonovym

4. HYCKANI DEMONA A
OBJEVENI SPOJENCE
Vlastni tajemstvi ,kroceni démont*

¢ili ono kouzlo zptisobujici Zaddouci zménu
prozivani lze vystihnout dvéma slovy:

bfezen 2010| www.psychologiednes.eu| 51

uvédomeéni si a piijeti. Ve ¢tvrtém kroku
nastavuje terapeut podminky tak, aby
klientovi umoznil jesté podstatnéj$i zmeénu
postoje k démonovi. Klicovou aktivitou je
zde hyckani a krmeni démona. To probiha
formou imaginace. ,,Pfedstavte si, Ze vaSe
védomi se oddéluje od téla a vy muzete
jako pozorovatel sledovat své télo zvenku.
Rozhodnéte se pak promeénit vase télo
v [é¢ivy nektar (antidotum) schopny nasytit
a uspokojit démonovy nejhlubsi potieby,
onichz jste se dovédéli v predchozim
kroku. Proménte své télo v nektar plny
sily, lasky, porozuméni nebo ¢ehokoli, co
vaS démon potiebuje a po Cem jeho
démonska duSe prahne. Nabidnéte tento
nektar démonovi a nechte jej jist €1 pit tak
dlouho, az se zcela nasyti. Piitom sledujte,
jak se démon vlivem nektaru proménuje.*

Jinou moznosti je predstavit si sam
sebe jako démonova idedlniho milujiciho
rodice, ktery o démona laskypln¢€ pecuje,
az je démon zcela spokojeny a nasyceny.
Vobou pripadech dochazi obvykle
ke spontdnni promeén¢ démona. Nekdy
zmizi a rozplyne se jako para nebo oblacek
dymu. Jindy se proméni v novou bytost asi
podobné, jako se zabak v pohadce
proménil v prince. Pokud se rozplyne,
dostava klient instrukci, aby si ve své
imaginaci naSel bytost, jez se nasledné
stane jeho ,spojencem®. Proménény
démon, resp. spojenec ma obvykle i nové
jméno.

Soucasti ctvrtého kroku je pak dialog
se spojencem, jehoz smyslem je nechat se
poucit (odhalit 1écivy element démonovy
pravdy) a zaroveil dohodnout pravidla
budouci  komunikace a  spoluprice
(bezpeci, limity). ,Jak se citi§ jako
spojenec? Co m¢ muzeS naucit? Jaky slib
nebo zavazek vici mné udélas? Jak mé
budes chranit? Jak se s tebou mohu spojit,
kdyz té¢ budu potiebovat? Rozhovor miize
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probihat v imaginaci nebo obdobné jako
v bodé tii.

5. SMIRENI, PRIJETi, VHLED

Proména démona ve  spojence
a dohoda o vzdjemné spolupraci pfinaseji
klientovi obvykle bezprostiedni ulevu.
V patém kroku je pak uzivani si miru a
spojenectvi s vnitinimi  silami  jeSte
podpofeno ritudlem ,sdileni zasluh® se
vSemi bytostmi vnitiniho 1 vnéj$iho svéta a
oslavou smifeni. Oslava a sdileni pomahaji
klientovi rozvinout 1é¢ivé ,,bozské* kvality
jako je schopnost odpoustét, laskavost,
radost a Stédrost.

Soucésti posledniho kroku je pak i
reflektovani celého procesu, kde miize
znovu vyniknout podminénost démonovi
existence, resp. prozitd zkuSenost, Zze
jakykoliv tlak pouzity proti démonovi se
vraci v jeho rostouci protisile. Muze se
prohloubit i porozuméni tomu, co démona
posiluje  (odmitani, Ipéni na Uzce
definované predstavé ja, chtivost, atd.) a co
jej naopak zklidiiuje a transformuje
(vyslySeni, pfijeti, wuznani). Pfestoze
démona nikdy nelze zcela znicit, vhodnym
piistupem je mozné jej prevychovat,
vymezit mu dohodnuty a ptijatelny prostor,
a dokonce mu svéfit nékdy 1 velmi
uzite¢nou funkci. Integrovéani ,,démona“
mizeme  tak k jakémusi
,vnitinimu  teambuildingu®, pfi némz se
dosud piehlizeny démon-kozel stava

opravdovym pomocnikem-zahradnikem.
%k osk ok

pfirovnat

Dovednost ,kroceni démonu“ je
pochopitelné mozné a Zzadouci prenést
z terapeutické prace ¢i sebezkuSenostniho
workshopu do kazdodenniho zivota. Nejde
pfitom o systematické prochazeni vysSe
zminénych krok, ale spise

0 postupné rozvinuti vSimavosti

(mindfulness), tedy schopnosti
uvédomovat si a piijimat vSechny
prozivané psychické a télesné fenomény.
Metoda satiterapie, v jejimz ramci technika
,kroceni démont“ vznikla, nabizi jesté
mnoh¢é¢ dal§i moznosti rozvijeni této
klicové schopnosti 1 zni vyplyvajiciho
osvobozujiciho vhledu.
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