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O meditaci, psychoterapii
a psychospiritudlni krizi

Jan Benda!

Medita¢ni praxe tradovana v riznych podobach jednotlivymi buddhistic-
kymi $kolami na Zapadé v poslednich desetiletich jizZ pomérné zdomac-
néla podobné jako asijska bojova uméni ¢i cviceni jogy. Buddhovo uceni
je vefejnosti ¢asto vnimano spise jako forma psychohygieny nebo metoda
osobnostniho rozvoje nez jako klasické nabozenstvi, a jista paralela mezi
buddhismem a psychoterapii proto asi malokoho prekvapi. Pfes podob-
nost v cilech a ¢aste¢né i prostfedcich meditaéni praxe a psychoterapie
existuji mezi obéma témito metodami i diilezité rozdily. Mimo jiné o nich,
a tedy o tom, kdy je (podle mne) vhodné ukoncit psychoterapii a zacit
meditovat a kdy je naopak lepsi prestat meditovat a vyhledat psychotera-
peuta, pojednava tento ¢lanek. Prispévek dale popisuje, jaké vyhody muize
klientovi v psychoterapii prinést medita¢ni zkuSenost psychoterapeuta
a zvlastni pozornost vénuje také fenoménu tzv. psychospiritudlni krize.

Zac¢néme ale minikvizem. M4 se podle vés praktikujici buddhista, kdyz
ptistihne svou manzelku s milencem, vnitfné nad tyto pomijivé skutec-
nosti povznést a s vSeobjimajici laskou a soucitem jim prenechat své loze?
A nebo je to chvile pro kung-fu? ... Nemate v odpovédi na tyto otazky
jasno? Pak ctéte dale.

ROZDILY

Nasledujici odstavce maji ukazat, ze uvédomeni si cile je jednoduchym
indikdtorem, ktery ndm muzZe pomoci rozhodnout, zda bude vhodnéjsi
projit psychoterapii, anebo rozvijet medita¢ni praxi. Uvazme ale nejprve
nésledujici fakta: 1) Cil psychoterapie je v ramci psychoterapeutického
kontraktu obvykle definovan samotnym klientem. Byvd jim dosazeni
konkrétni zmény v klientové prozivani (naptiklad zbaveni se neptijem-
nych symptomti), respektive zvladnuti néjaké naro¢né Zivotni situace ¢i
situaci (vyfe$eni konfliktu apod.). 2) Cil meditace v§imavosti a vhledu

(11 PhDr. Jan Benda, psycholog, pracuje jako psychoterapeut v privatni praxi. Je
aktivnim ¢lenem Atelieru satiterapie a Asociace Trenéri Aplikované Psychologie.
Zaméfuje se na vyuziti véimavosti (mindfulness) v psychoterapeutické praci, jakoz
i v koudovani, managementu a leadershipu. Kontakt: www.jan-benda.com.
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(satipatthdna-vipassand)* definoval Siddhattha Gétama — Buddha. Je jim
rozvijeni schopnosti mysli, osvobozeni se od veskerych strasti a dosazeni
toho nejjemnéjsiho $tésti — nibbdny. Co z toho plyne? Abychom poro-
zuméli tomu, jaké praktické disledky tento rozdil v cilech pfindsi, na-
¢rtnéme si dale, jakym zptisobem ¢lovék uchopuje skuteénosti vnitfniho
i vnéjsiho svéta v kazdodennim Zivoté, respektive v intenzivnim medi-
ta¢nim tréninku.

Pfi jistém zjednodu$eni mtiZeme fici, Ze pfi intenzivni meditaci medi-
tujici krok za krokem pronika do povahy proZivané skute¢nosti a zaziva
postupné hlubokou ,,transformaci proZivani svéta“> Zaznamendava jed-
notlivé télesné a mentalni fenomény a s rozvojem vS§imavosti (sati) za¢ina
vSechny tyto jevy vnimat jako stejné, ni¢im v podstaté rozdilné, ni¢im jiné.
Jiny nez v béZném Zivoté je oviem jeho postoj k vnimanym fenoméntim.
Meditujici NEREAGUJE. Pouze zaznamenava. A timto zaznamenavanim se
zaznamenavané méni. Nevznikaji naptiklad delsi myslenkové retézce. Me-
ditujici prakticky nepfemysli. V§ima si. Nékdy zaznamena vibraci na svém
u$nim bubinku, aniZ by si uvédomil, Ze tu vibraci zptisobuje lidska fe,
natoz aby si uvédomil vyznam slySenych slov. V§ima si, jak védomi zvu-
ku vzniklo, trvalo a zaniklo. Uvédomuje si, Ze toto védomi je pomijivé,
neustdle se ménici a neuspokojivé — jako kazdy jiny prozivany fenomén.
Je bdély, a presto je na hony vzdéleny kazdodenni ,,realité* ostatnich lidi.
Prijima skute¢nost takovou, jaka je. To v kontextu medita¢niho tréninku
dava smysl. V interakcich s druhymi lidmi by vsak stejny postoj mohl
zplsobit nedorozuméni i vazné potize. Predstavme si tfeba nasledujici
dialogy. Maminka: ,, Tak na co bys mél dnes chut?“ Meditujici: ,, To je jed-
no, vSechny jevy jsou stejné.“ Padouch: ,,Mohu si vzit vai kreditni kartu?“
Meditujici: ,,Jisté, na ni¢em nelpim.“ Absurdni, ze?

Dtilezitost moudrého uvazeni (sampadZariia) vhodnosti pouzitych
prostfedkil s ohledem na tcel, ktery sledujeme, a na oblast, kde se na-
chazime (v¢etné jasného rozliseni medita¢niho kurzu a kazdodenntho
zivota), velmi srozumitelné pfiblizuje ve svych knizkéch Jack Kornfield.*
S porozuménim ukazuje, Ze v kazdodennim Zivoté jsou v radé ptipa-
da udinnéjsi jiné postupy, nez jaké uzivime pti meditaci. Medita¢né vy-
kultivovana schopnost zachovavat si prozitkovy odstup je jisté¢ vyhodou
i v béznych situacich. Neznamena to vsak, Ze kazdy pocit nechame vzdy

[2]  V Buddhové uceni, respektive v jeho nejstarsi formé nazyvané théravdda, je
tradovano (tyficet druht meditace. Zde zaméfime pozornost pouze na meditaci
satipatthdna-vipassana.

[3] Kli¢ové momenty tohoto procesu popisuje napt. Mahasi, 1997, srov. Sagma,
2009.

(4]  Napt. Kornfield, 2009.

O meditaci, psychoterapii a psychospiritudlni krizi

223



224

odeznit, aniz bychom reagovali, aniz bychom se naptiklad branili nebo
utikali v situacich ohroZeni, aniz bychom zvedli telefon, kdyZ se nam po
nékom zasteskne, nebo aniz bychom se omluvili, kdyz si uvédomime chy-
bu. Zvladani konkrétnich situaci v kazdodennim Zivoté predpokladd, ze se
rozhodujeme a jedndme. REAGUJEME. Pokud jsme toho schopni, tak nikoli
impulzivné, ale pfimérené, moudre. Nékdy ale i razantné, kdyz chceme,
aby jedndni mélo patfi¢ny dopad na druhé.” Pocity jako strach, hnév, litost
¢i stud jsou ndm pritom dilleZitym voditkem a ndpovédou a jde spise o to,
jakym zptisobem jim porozumime, vyuZijeme je, projevime je.

Ze toto porozuméni neni samoziejmé a Ze zpisob, jak s pocity zaché-
zime v interakcich s druhymi, pfinasi leckdy nesnaze, dobte védi psycho-
terapeuti. Ti dokdzi porozuméni napomoci v téch slozitéjsich pripadech.
A maji na to nastroje, nebot o porozuméni prozivani a zvladnuti kon-
krétnich situaci psychoterapii jde. Zatimco meditace v nékterych fazich
uchopuje citéni jako fenomén bez blizstho zéjmu o to, o jaké citéni jde,
jaky ma obsah,® psychoterapie ptesnéji rozliduje, jde-li o zlost, zklamani
nebo bezmoc, odkud prameni a k ¢emu se vztahuje. Psychoterapie na-
pomaha vhledu do konkrétnich situaci (véetné téch interpersondlnich)
a mizeme Fici, Ze je v tomto ohledu kazdodennimu Zivotu obecné blize
nez meditace.”

Pfi porovnani meditace a psychoterapie vidime tedy kvalitativné roz-
dilné cile, rozdilné oblasti aplikace, rozdilny postoj k prozivanym feno-
ménum, rozdilné prostfedky. Meditaci nejde o vyfeSeni partnerskych,
rodinnych ¢i vychovnych problémt. Psychoterapie naproti tomu neve-
de k dokonalému zbaveni se v§ech psychickych pout, nevede k nibbané.
Nase uvodni dilema o vhodnosti obou metod miZeme tedy shrnout na-
sledovné: Chcete-li ,,pouze“ najit feSeni va$i JEDINECNE Zivotni situace
(napt. manzelské krize, konfliktu) nebo zvlddnout konkrétni prozivani
(zahlcujici pocity zklaméni, bezmoci, strachu, vzteku apod.), bude pro
vas efektivnéjsi navstivit zkuseného psychoterapeuta. Jde-li vam o pozna-
ni UNIVERZALNICH zéakonitosti fungovani lidské mysli, chcete-li rozvijet
$iroce pouzitelné schopnosti, jako je soustfedéni, vtile, vSimavost, anebo
vibec nejlépe — chcete-li se vymanit z omezeni tohoto svéta radikdlné

(5]  Srov. napf. Dilgo Khjence, 2007.

[6] Meditujici rozliduje citéni pfijemné, neptijemné, neutralni. Podrobnéji se o vy-
znam pocitt obvykle nezajima.

(71 V nékterych fazich medita¢niho tréninku meditujici také pracuje s obsahy
prozivani (tercidlni medita¢ni pfedmét) a ziskava vhled do Zivotnich udalosti (lokija
vipassana). Napiiklad v pfipadech pravé probihajici Zivotni krize, je vak psycho-
terapie pro klienta méné ndro¢nd a podle naeho nézoru vhodnéjsi (srov. Prodaj,
nedatovéno).
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a jednou provzdy — za¢néte meditovat. Dodejme k tomuto odliSeni, Ze
i Buddha sam, kdyz intervenoval u lidi s psychickymi problémy ¢i v pfi-
padech osobnich konfliktt, volil jiné postupy, nez je meditace. Doklady
o tom lze nalézt v ptivodnich pramenech.®

INSPIRACE

Jestlize nyni zhruba rozumime nékterym rozdilim mezi meditaci
a psychoterapii, obratme pozornost k tomu, co v Buddhové uc¢eni miize
psychoterapii inspirovat. Neni toho malo, a zdjem o buddhistickou filozo-
fii a psychologii ma proto mezi psychology a psychoterapeuty ne ndhodou
jiz pomérné dlouhou tradici. Uvedme zde ve zkratce, Ze zatimco osobnosti
jako William James, Carl G. Jung ¢i Erich Fromm se inspirovaly buddhis-
tickymi texty viceméné v roviné myslenek, u Carla Rogerse nebo Fritze
Perlse 1ze elementy ,,buddhistického know-how* rozpoznat pomérné zie-
telné i v redlné terapeutické praxi.’ Z hlediska historie 1ze konstatovat, Ze
pokusy integrovat buddhistické metody prace s mysli v psychoterapii se
zalaly objevovat stéle ¢astéji zhruba od 70. let minulého stoleti, tedy od
doby, kdy mnozi terapeuti ziskali vlastni zkuSenosti s medita¢ni praxi.
Tento vyvoj vyvrcholil na prelomu tisicileti, kdy doslo k prudkému vze-
stupu zdjmu psychoterapeutt o v$imavost (mindfulness).'°

Vsimavost (téZ bdélost, bdéla pozornost) byva definovana jako schop-
nost nezaujaté zaznamendvat psychické a télesné fenomény prozivané
v pritomném okamziku. Je to pravé tato kli¢ova schopnost mysli, jejiz
rozvijeni v meditaci vede podle Buddhova u¢eni k mirnéni utrpeni a po-
stupné a7 k dosazeni nepodminéného $tésti a svobody nibbany. Ve svété
dnes vyuzivaji v§imavost v psychoterapii pfedev§im nové kognitivné-be-
havioralni pfistupy.!! U nds se se v§imavosti setkdvdme v rdmci satitera-
pie.!? O satiterapii a o tom, jak miZze byt uzite¢nd meditujicim, si nyni
rekneme vic.

(8]  Viz napt. piibéh Kisa Gétami truchlici nad ztratou svého ditéte (Dhammapada
287, Anguttara-nikdja, 225-227), usmifeni znesvafenych mnichd v Késambi (Vi-
naja-pitaka, Mahdvagga X. 1-6.3) a jiné priklady (srov. de Silva, 1984; McConnell,
2001).

[91  V gestalt terapii jde napf. o diiraz na ptitomny okamzik, rozvoj uvédomovani
si (awareness), v terapii zaméfené na osobu napft. o otevienost vii¢i zkusenosti a jeji
ptijeti, vyuzivani empatie atd.

[10] VSimavost a medita¢ni praktiky se staly pfedmétem zajmu také kognitivni védy
a neurovéd. Cesky k tématu viz napt. Burian (2009), srov. Hayward, Varela (2009).

[11] Napt. Baer, 2006.

(12] Viz Fryba, 2008; Benda, Horak, 2008.
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SATITERAPIE

Satiterapie je psychoterapeuticky smér, ktery v ramci rogersovského, na
osobu zaméreného pristupu integruje postupy odvozené z medita¢ni pra-
xe i teorie eticko-psychologického systému abhidhamma.!® Z divoda vyse
naznacenych nerozviji satiterapie (na rozdil od fady jinych, na v§imavos-
ti zalozenych pristupt) vS§imavost klientd prostfednictvim meditace, ale
vyuziva k tomu jedineénych postupt, jako je komentovéni, reflektovani,
kotveni, konkretizace nebo priizkum psychotopu.!* Medita¢ni trénink je
v satiterapii zaclenén do vycviku terapeuttl. To pfindsi zajimavé vyhody,
z nichZ nékteré zde chceme zminit.

Reknéme si tvodem, ze kdyZ vyzkumnici navzéjem porovnévaji
ucinnost jednotlivych psychoterapeutickych pfistupd, navzdory rozdi-
lam v teoretickych vychodiscich neshledavaji mezi nimi vyznamné;jsi
rozdily.'> Zda se, Ze o uc¢innosti 1é¢by nerozhoduje ani tak zvolend
teorie, ale mnohem spise konkrétni osobnost psychoterapeuta, respek-
tive faktory, jako je terapeutova autenticita (opravdovost), schopnost
empatie (vciténi) a bezpodmine¢ného ptijeti.!® Rozvoj pravé téchto
obecnych proménnych ov§em (mimo jiné) pfind$i meditaéni trénink.!”
A nejen to! Medita¢ni praxe rozviji u meditujiciho schopnost odpouta-
vat se od obsahiti my$lenek a pojimat je jako pfechodné objekty védomi.
Namisto obvyklého vyhybani se konfrontaci s utrpenim se meditujici
udi trpélivé a bez posuzovani pfijimat a ,,nechdvat plavat® vlastni smy-
slné touhy, vztek a zlost, unavenost a malatnost, neklid a obavy, vlastni
pochyby a veskera ,,znecdisténi mysli“ (nivarana, kilésa). U¢i se ziskavat
nadhled pfi sledovani i krajné nepfijemnych télesnych a mentalnich
jevi.!® To vSe se v terapii hodi!

Diky introspektivni fenomenologické mikroanalyze vlastniho prozivé-
ni dochazi meditujici postupné k autochtonnimu poznani vztahd (pod-
minénosti) mezi motivy vlastniho jednani a naslednym prijemnym ¢i
nepfijemnym prozivanim. Ovétuje si, Ze jednani motivované chtivosti ¢i
nendavisti vede k utrpeni, zatimco jedndni motivované $tédrosti ¢i laska-

[13] Pojmem abhidhamma (tzn.,,vys$si u¢eni® v jazyce pali) se oznac¢uji buddhistic-
ké kanonické texty, které systematicky a schematicky shrnuji Buddhovo uéeni. Na
Zéapadé je abhidhamma povaZovana za prototyp vychodni psychologie.

[14] Viz Némcovad, 2002.
[15] Srov. Lambert, Bergin, 1994; Wampold, 2001.

[16] Mimochodem, jak uvadi napt. Martin, jednim z kli¢ovych elementd, ktery by
mohl pomoci porozumét mechanismu terapeutické zmény obecné, napri¢ jednot-
livymi sméry, by mohla byt také viimavost (Martin, 1997).

(17] Srov. Grepmair et al. (2007); Aggs, Bambling (v tisku).
(18] Srov. Shapiro, Carlson, 2009; Woods, 2009; Kabat-Zinn, v tisku.
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vosti vede ve svych disledcich k prozivani §tésti. A pravé toto poznani
a z néj vyplyvajici moZnost vyuzivat etiku jako princip vysvétlujici vznik
utrpeni a jako zakladni paradigma dovedného zvladani Zivota umoznuje
meditujicim satiterapeutim osvojit si u¢inné terapeutické strategie, které
v zdpadni psychoterapii dosud nemaji obdoby.

Diky vlastnimu poznani a vlastnim v meditaci rozvinutym schopnos-
tem jsou satiterapeuti schopni nastavovat terapeutické podminky zpiiso-
bem, ktery klientovi umozniuje zcela konkrétni vhled do eticko-psycho-
logickych souvislosti dulezitych v jeho individualni situaci. MiiZzeme fici,
Ze satiterapeuti zde do jisté miry supluji (alespon zpocatku) klientovu
vlastni v§imavost. Takovy postup je ovéem pro zvladnuti konkrétniho pro-
blému efektivnéjsi, nez by bylo rozvijeni klientovy v§imavosti prostfed-
nictvim meditace. Satiterapeutické postupy jsou vyuZivany v 1é¢bé neu-
rotickych poruch, poruch vyvolanych stresem, somatoformnich poruch,
psychosomatickych onemocnéni, poruch pfijmu potravy, u hrani¢nich
poruch osobnosti, u psychéz v remisi, atd. Lze je vyuzit i pro zpracovani
problematickych zazitki, jez se nékdy objevuji v pribéhu meditace (viz
dale). Rozvoj rogersovskych proménnych (autenticita, empatie, akceptace)
a porozuméni eticko-psychologické determinaci prozivani jsou tedy dva
konkrétni priklady toho, co meditace mize ptinést meditujicim psycho-
terapeuttim a potazmo pak jejich klientim v procesu psychoterapie. Cim
muzZe byt satiterapie uzite¢nd specificky meditujicim si nyni ukazeme
na prikladu tzv. ,psychospiritualni krize®.

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Pokrok vhledu pti intenzivni meditaci satipatthdna-vipassana v nékte-
rych jejich fazich rozhodné neni prochazkou rizovym sadem. Otfasd totiz
do samych zdkladt nejen predstavami, které maji meditujici o svété, ale
doslova v8emi oporami a jistotami, které meditujici maji, véetné , jistoty
vlastniho ja (anattd). Ztratu iluzi pfitom néktefi mohou snaset pomérné
tézko, zv1asté z pocatku.’ V téchto fazich meditace nabyvé na dulezitosti
podpora kompetentniho medita¢niho uitele, jeZ ovSem neni samoztej-
mosti, nemluvé o tom, Ze meditujici ¢asto po nékolika tydnech intenzivni
meditace odjizdéji z kurzu domu a jakoukoli podporu ucitele ztraceji.
Mohou pak propadnout panice a z transformace, kterou prochdzeji, se
stava chaoticky a nékdy zdrcujici proces. Tito lidé ,,mohou mit pocit, Ze
védomi jejich identity je naruseno, Ze jejich dosavadni hodnoty uZ neplati
a ze jejich osobnost se prudce otfdsa v samotnych zékladech. ...mohou
pocitovat désivou tizkost, proZivat obtize v dennim Zivoté, v zaméstnani,

(19] Podrobnéji viz Mahdsi, 1997; Sagma, 2009.
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v mezilidskych vztazich.“** V takovém ptipadé lze hovotit o rozvinuti tzv.
»psychospiritudlni krize®

Psychospiritudlni krize mtze mit i jiné spoustéce, nez je nekompetent-
né provadénd meditace,?! a miiZze vypuknout i bez jakékoli zjevné pFi¢iny.
Muze zahrnovat celou $kalu neobvyklych zku$enosti, z nichZ jmenujme
alespon: proudici energie, tiesy, kiece, nepotlacitelny smich ¢i plac, rizné
vize, objeveni se paranormalnich schopnosti, mimosmyslové vnimani, z4-
zitky existence mimo vlastni télo, stavy posedlosti, prozitky smrti a znovu-
zrozeni, archetypalni zku$enosti rozpadu svéta, dramatického boje dobra
se zlem a mnohé dalsi. Pfiznac¢ny je pfitom pocit strachu, ohrozZeni, pocit
izolace, bezmoci, nepochopeni druhymi, nedtivéra k nim a ¢asto také
pocit jakési vyjimecnosti. Tradi¢ni psychiatrie dosud neumi rozpoznat
transformativni potencidl takovych zku$enosti, povazuje je za patologické
a snazi se je potlacit léky. Integraci podobnych zkusenosti a uskute¢néni
osobni transformace miiZe naopak podpotit kompetentni meditaéni uditel
nebo psychoterapeut s odpovidajici medita¢ni zkusenosti.

Diky vlastnimu meditaénimu tréninku md fada satiterapeutii osobni
prozitou zkuSenost pfinejmensim s nékterymi fenomény objevujicimi se
v ramci psychospiritualni krize i s jejich integraci v kazdodennim Zivoté.
Poznani pomijivosti a prazdnoty vSech jevti umoziuje takto zku$enym
satiterapeuttim zachovévat si vnitfni vyrovnanost vi¢i fenoménim psy-
chospiritudlni krize a napomahat jejich zvladani prosttednictvim rozvo-
je vSimavosti. V praxi jde o ptistup velmi podobny na osobu zaméfené
kognitivni terapii Paula Chadwicka uplatiiované u psychéz.?? Terapeut
pomahd klientovi akceptovat nepiijemné symptomy, aniz by se jim branil
¢i se s nimi identifikoval. Nesousttedi se ani tak na obsahy jednotlivych
prozitkd, ale spiSe na klientiv postoj k nim, na pfekondni strachu, ne-
davéry, pocitt bezmoci, izolace a vylu¢nosti. Pomaha klientovi zbavit se
lpéni na predstavich, myslenkach, postojich a reakcich, které probihajici
proces blokuji, a dosahnout metakognitivniho vhledu (sic) prindsejiciho
ulevu a nové mozZnosti zvladnuti proZivani.

Miizeme fici, Ze satiterapeuticky pfistup k psychospiritualni krizi je
velmi sttizlivy a soustfedi se na integrovani nové zkusenosti a obnove-
ni klientovy schopnosti zvladat kazdodenni Zivot. Podobné jako medi-
tace vS§imavosti a vhledu nezajima se satiterapie prili§ o OBSAHY vizi,

[20]  Grof, Grofova, 1999; srov. Vancura, 2002; Zajdédkovd, 2009.

[21] Pfi striktnim dodrZeni medita¢ni instrukce by stav psychospiritualni krize
nenastal. K vypuknuti psychospiritudlni krize mtze dojit pouze v ptipadé, Ze me-
ditujici pottebné instrukce nema nebo je ignoruje.

[22] Chadwick, 2006; srov. téZ Podvoll, 2003; Pinto, 2009.
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o paranormalni schopnosti, UFO nebo duchy, ale vénuje vice pozornosti
PROCESUM, které prozivané obsahy nesou. Jakmile klient pfekona strach
a naudi se zvladat své prozivani, je na ném, jak se svymi zku$enostmi
nalozi. Vyhodou satiterapeutického ptistupu je, Ze uvedené zkusenosti
nepatologizuje, ale dokédZe je akceptovat a pracovat s nimi. To v zdpadni
mediciné dosud zdaleka neni bézné.

Kdyz shrneme sdéleni tohoto ¢ldnku, miiZzeme konstatovat, ze buddhis-
tickd meditace v8imavosti a vhledu i psychoterapie maji své opodstatné-
ni, své pole plisobnosti i své aplika¢ni limity. Meditace vede k postupné
emancipaci od svétskych zalezitosti, ale neni vhodnym nastrojem u klien-
tl s naléhavou potfebou fesit zcela konkrétni (vztahové, pracovni) Zivotni
situace. Zde je efektivnéjsi psychoterapie. Psychoterapie na druhé strané
nedokaze transcendovat postoj k veskerému utrpeni a nevede k nibbané.
Ta je cilem meditace.

Medita¢ni zkuSenost prinasi (kromé jiného) vhledy do eticko-psy-
chologické determinace prozivani a rozviji schopnosti empatického po-
rozuméni a bezpodmine¢ného prijeti. Oboji miZe vyznamné pozitivné
ovlivnit proces psychoterapie, je-li vedeny meditujicim psychoterapeutem.
Satiterapeuti (stejné jako meditujici psychoterapeuti jakéhokoli jiného za-
méfeni) mohou meditujicim pomoci zpracovat obsahy problematickych
zkuSenosti, které se nékdy objevuji v pribéhu meditace, a mimoradnou
kvalifikaci maji také pro zvladani piipadd psychospiritudlni krize. MuzZe-
me predpoklddat, Ze psychoterapie, kterd jako védecka disciplina existuje
jen néco malo pres sto let, najde v nékolik tisic let praxi provéfované
metodé meditace je§té mnohou inspiraci. Soucasny zdjem psychologti
o véimavost tomu kazdopadné nasvédcuje.

LITERATURA

AGGS, C.,BAMBLING, M. (v tisku). Teaching Mindfulness to Psychotherapists in Clinical
Practice: A Standardised Training Program. Journal of Counselling and Psychothe-
rapy Research.

BAER, R. A. (Ed.) (2006). Mindfulness-Based Treatment Approaches. Oxford: Academic
Press.

BENDA, J., HORAK, M. (2008). Moudrost abhidhammy v psychoterapii: Hojivé balzdmy
pro dusi. Psychoterapie, 2 (2), 85-93. Dostupny z WWW: <http://www.psychotera-
peut.net/downloads/benda_horak2008.pdf>

BURIAN, J. (2009). Meditace z pohledu neurovéd. In: KELEMEN, J., KVASNICKA
V. (eds.). Kognice a umély Zivot IX. Opava: Slezskd univerzita v Opavé.

DILGO KHJENCE, R. (2007). Nebojdcny soucit: Vysvétleni Atisova Sedmibodového vy-
cviku mysli. Praha: DharmaGaia.

O meditaci, psychoterapii a psychospiritudlni krizi

229



230

DE SILVA, P. (1984). Buddhism and Behaviour Modification. Behaviour Research and
Therapy, 22 (6), 661-678.

FRYBA, M. (2008). Psychologie zvldddni Zivota: Aplikace metody abhidhamma. Bosko-
vice: Albert.

GREPMAIR, L. et al. (2007). Promoting Mindfulness in Psychotherapists in Training Influ-
ences the Treatment Results of Their Patients: A Randomized, Double-Blind, Controlled
Study. Psychotherapy and Psychosomatics, 76 (6), 332-338.

GROF, S.; GROFOVA, Ch. (1999). Krize duchovniho vyvoje. Praha: Chvojkovo
nakladatelstvi.

HAYWARD, J.; VARELA, F. (2009). Mosty k porozuméni. — Rozhovory ptednich védcii
s dalajlamou o zkoumdnf lidské mysli. Praha: DharmaGaia.

CHADWICK, P. (2006). Person-Based Cognitive Therapy for Distressing Psychosis. New
York: Wiley.

KABAT-ZINN, J. (v redakci). ProZivdni iiplné katastrofy: UzZivini moudrosti vaseho téla
a mysli k Celeni stresu, bolesti a nemoci. Praha: DharmaGaia.

KORNFIELD, J. (2009). Po extdzi pradelna: Vyzvy a tiskali, jez clovéku pfindsi duchovni
Zivot. Praha: Eminent.

LAMBERT, M. J., BERGIN, A. E. (1994). The effectiveness of psychotherapy. In: BERGIN,
A.E., GARFIELD, S. L. (Eds.). Handbook of psychotherapy and behavior change. New
York: Wiley.

MAHASI, S. (1997). Pokrok v péstovdni vhledu: Pojedndni o buddhistické meditaci. Praha:
Alternativa.

MARTIN, J. R. (1997). Mindfulness: A proposed common factor. Journal of Psychotherapy
Integration, 7, 291-312.

MCCONNELL, J. A. (2001). Mindful mediation: A handbook for buddhist peacemakers.
Dehiwala: Buddhist Cultural Centre.

NEMCOVA, M. (2002). Uvod do satiterapie: Pfirucka ke kurzu. Brno: Atelier Satite-
rapie.

PINTO, A. (2009). Mindfulness and Psychosis. In: DIDONNA, E. (Ed.): Clinical Handbook
of Mindfulness. London: Springer.

PODVOLL, E. M. (2003). Recovering Sanity. A Compassionate Approach to Understanding
and Treating Psychosis. Boston: Shambhala.

PRODAJ, M. Vzdjomny vztah meditdcie satipatthdna-vipassand a satiterapie. [online].
Dostupny z WWW: < http://www.satiterapie.cz/www/meditace.php>

SHAPIRO, S. L.; CARLSON, L. E. (2009). The Art and Science of Mindfulness: Integra-
ting Mindfulness Into Psychology and the Helping Professions. New York: American
Psychological Association.

SASMA, M. (2009). Postkartezidnskd pojeti reflexe ve svétle buddhistické meditace klidu
a vhledu: Dizertacni prdce. Olomouc: Filozofické fakulta Univerzity Palackého.

VANCURA, M. (2002). Psychospiritudlni krize. In: VODACKOVA, D. et al.: Krizovd
intervence. Praha: Portal.

WAMPOLD, B.E. (2001). The great psychotherapy debate: Models, methods and findings.
Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

WOODS, S. L. (2009). Training Professionals in Mindfulness: The Heart of Teaching. In:
DIDONNA, E. (Ed.): Clinical Handbook of Mindfulness. London: Springer.

ZAJDAKOVA, S. (2009). Zvidddni psychospiritudlni krize v kontextu odbornych sluzeb
i mimo né v prostredi Ceské republiky (diplomovd prdce). Brno, FSS — Masarykova
univerzita. Dostupny z WWW: < http://www.stinstromu.net/krize/zajdakova2009.
pdf>

Jak citovat tento ¢lanek: Benda, J. (2010b). O meditaci, psychoterapii a
psychospiritualni krizi. In J. Honzik (Ed.), Jednota v rozmanitosti: Soucasny
buddhismus v Ceské republice Dharmagaia. Stazeno z https://www.jan-benda.com/

Buddhismus z pohledu psychologie, neurovédy a sociologie


http://www.jan-benda.com/
Honza
Typewritten Text

https://www.jan-benda.com/



