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Soucit se sebou (angl. self-compassion) a jeho
protipdl — nadmérna sebekriti¢nost (angl. self-
-criticism) ¢i emocni chlad k sob&é samému
(angl. self-coldness) jsou konstrukty v zahra-
nici stale ¢astéji zkoumané ve vztahu k etiopa-
togenezi nejrizngjSich dusevnich poruch, ale
i k udrzovani dusevniho zdravi a osobni po-
hody. Julia Halamova a Martin Kanovsky pte-
vedli do slovenstiny 4 dotazniky (+ dvé jejich
kratké verze), které tyto klinicky vyznamné
konstrukty umoznuji postihnout, a pfipravili
tak podminky pro zkoumani a sledovani téch-
to proménnych u respondenti na Slovensku
a pripadné i v Cesku. Vysledky provedeného
vyzkumu J. Halamova a M. Kanovsky nyni
predkladaji v souhrnné monografii Sebasucit
a sebakritickost’.

V uvodu monografie autoii nejprve definu-
ji pojmy sebekriti¢nost, soucit se sebou a se-
beujistovani a davaji je do souvislosti s Ma-
slowovym pojetim B-kognice, Rogersovym
bezpodmineénym pozitivnim piijetim, Elliso-
vou bezpodminec¢nou sebeakceptaci a mnoha
dal$imi pfibuznymi pojmy jako jsou ,niterna
empatie®, ,,sebeempatie”, ale i ,,vnitini kritik*,
Hkriticky rodic¢®, ,top dog®, ,,nizka sebeticta“

aj.
V dalsich kapitolach pak postupné piedklada-
jido slovenstiny ptelozené Skaly sebekriti¢nosti
a soucitu se sebou: Skéalu forem sebekriti¢nos-
ti a sebeujistovani (Forms of Self-Criticising/
Attacking & Self-Reassuring Scale — FSCRS),
Skalu soucitu se sebou (Self-Compassion Sca-
le — SCS, ¢eska adaptace viz Benda, Reichova,
2016"), Skalu trovni sebekrltlcnostl (Levels of
Self-Criticism Scale — LOSC) a Skalu soucitu
se sebou a sebekriticnosti (Self-Compassion
and Self-Criticism Scale — SCCS). U kazdé
Skaly pritom autofi vzdy podrobné prezentuji
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vysledky jeji psychometrické analyzy, deskrip-
tivni analyzy jednotlivych polozek, analyzy re-
liability, IRT faktorové analyzy, analyzy odlis-
ného fungovani polozek, Mokkenovy analyzy
Skalovatelnosti, analyzy validity a regresni ana-
lyzy. Dale uvadéji i percentilové normy kazdé
skaly a vSech jejich subskal. A u skal FSCRS
a SCS navic najdeme v knize i1 veskeré idaje
pro jejich kratké verze FSCRS-SF a SCS-SF.

Dodejme, ze statistické analyzy mély u vSech
4 nastroju dobré az vynikajici psychometrické
vlastnosti. VSechny $kaly se ukazaly byt inva-
riantni, resp. fungovaly stejné pro ob¢é pohlavi
(muzi, zeny) i pro stav zadany/a vs. nezadany/a.
K validité zjisténych vysledkt pfispéla i sku-
te¢nost, ze autofi u vSech dotaznikl pouzili tzv.
ktizovou validizaci®, tzn., Ze pracovali vzdy se
dvéma vzorky — standardiza¢nim a validizac-
nim. Je nicméné zajimavé, Ze analyzy faktorové
struktury kromeé skaly FSCRS odhalily u vsech
ostatnich dotaznikli vzdy mirmé odlisnou struk-
turu ve srovnani s originalnimi studiemi. A pra-
vé diskusi téchto vysledkl pokladam za velmi
zajimavou a cennou soucast knihy stejné jako
uvahy o vlivu pohlavi, véku, vzdélani ¢i vyse
pfijmt na vysledky v predkladanych dotazni-
cich.

Protoze soucit se sebou (i jeho nedostatek)
je v zahrani¢i v poslednich letech stale Castcji
zkouman jako dulezity aspekt terapeutickych
programu, zalozenych na vSimavosti (angl.
mindfulness-based) dale v souvislosti s regulaci
emoci, s psychickou odolnosti, fyziologickym
fungovanim, s vychovou a rodi¢ovstvim, ale
i se seberozvojem a mnoha tématy pozitivni
psychologie (nadé&je, Stésti, atd.), ptedpokla-
dam, ze také u nas v dohledné dob¢ stoupne
poptavka po validnich nastrojich, které dimenzi
soucit se sebou versus sebekriticnost umozni
méfit. Kniha Sebasucit a sebakritickost’ by se
proto brzy mohla stat zadanou piiruckou pro
klinické psychology, terapeuty, psychiatry, lé-
kare, vyzkumniky i dal$i odborniky se zdjmem
o tuto oblast. Protoze jde o skutecné precizné
a fundované zpracovanou praci, mohu ji viele
doporudit.
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