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Abstrakt

Vychodiska. Casta komorbidita psychickych poruch stejné jako nejnovéjsi poznatky
neurobiologie obraceji v poslednich letech pozornost odborniki  k takzvanym
transdiagnostickym faktoriim, mimo jiné i k potizim v regulaci emoci a k soucitu se sebou.
Zda se, ze tyto faktory hraji dilezitou roli v etiologii fady dusevnich poruch i v udrzovéni
duSevniho zdravi a osobni pohody. Cile. Cilem této prace bylo teoreticky prodiskutovat
a nasledné vyzkumné proveéfit predpokladany vztah mezi vielosti rodich v détstvi, soucitem
se sebou aregulaci emoci. Soubor a procedura. 440 dospé€lych respondentt (141 muzt a 299
zen) vyplnilo v online Setieni Zkraceny dotaznik zapamatovaného rodicovského chovani (s-
EMBU), kratkou formu Skaly potiZi v regulaci emoci (DERS-SF-CZ) a Skalu soucitu se
sebou (SCS-CZ) spolu s n€kolika demografickymi otdzkami. Statistickd analyza. S vyuzitim
programu IBM SPSS Statistics-23 byly provedeny vypocty deskriptivni statistiky
a Pearsonovych korela¢nich koeficienti. Vliv pohlavi a vzd€lani na skory klicovych
proménnych byl testovan pomoci dvoucestné vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA).
Rozdily ve velikosti korelaci umuzi a zen jsme porovnali svyuzitim Fisherovy z-
transformace. Provedli jsme také media¢ni analyzu dle metody Barona a Kennyho. Vysledky.
Vysledky odhalily signifikantni korelace mezi sledovanymi proménnymi a ukazaly, Ze
soucit se sebou byl signifikantnim mediatorem efektu emoc¢ni vielosti rodi¢i v détstvi
na potize v regulaci emoci. Emo¢ni vielost rodict v détstvi korelovala v naSem souboru se
soucitem k sobé i S potizemi v regulaci emoci signifikantné silngji u muzi nez u Zzen.
Omezeni studie. Tato studie vyuzila vyluéné sebeposuzovaci dotazniky a respondenti navic

hodnotili vielost svych rodici retrospektivné ve vzpominkach.

Klic¢ova slova: soucit se sebou, regulace emoci, zkusenosti z détstvi, dusevni zdravi,

osobni pohoda






Abstract

Background. Frequent comorbidity of mental disorders together with the latest findings
in neurobiology have been drawing attention of health professionals over the past years
to so-called transdiagnostic factors, including, but not limited to difficulties in emotion
regulation and self-compassion. It seems that these factors play a significant role in the
etiology of many mental disorders as well as in the maintenance of mental health and well-
being. Objectives. The aim of this thesis was to theoretically discuss and scientifically verify
the expected relationship between parental emotional warmth in childhood, self-compassion
and emotion regulation. Sample and procedure. 440 adult respondents (141 men and 299
women) completed the questionnaire “My Memories of Upbringing”- Short Form (s-
EMBU), the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form (DERS-SF-CZ) and the
Self-Compassion Scale (SCS-CZ) together with several demographic questions in an online
survey. Statistical analysis. Descriptive statistics and the Pearson's correlation coefficients
were calculated using IBM SPSS Statistics-23 software. The effect of gender and education
on key variables was tested using two-way multivariate analysis of variance (MANOVA).
Gender differences in correlations were compared using Fisher's r-to-z transformation. We
also performed mediation analysis according to Baron and Kenny's procedure. Results. The
results revealed significant correlations between the observed variables and showed that self-
compassion was a significant mediator of the relationship between parental emotional
warmth in childhood and difficulties in emotion regulation. The correlations of parental
emotional warmth in childhood with self-compassion as well as with difficulties in emotion
regulation were significantly higher in men than in women. Study limitations. This study
relied exclusively on self-report measures. Respondents evaluated their parents’ warmth only

retrospectively.

Keywords: self-compassion, emotion regulation, childhood experiences, mental health,

well-being
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Predmluva

Dvacet let klinické prace s lidmi mé piivedlo k pfesvédceni, ze vztah k sobé samému,
presngji feceno laskavost K sobé samému a soucit se sebou samym jsou zasadnimi faktory
ovlivitujicimi duSevni zdravi a osobni pohodu kazdého ¢loveéka. Jsem piesvédéeny, Ze
soucitny postoj k emocim, které prozivame, nam umoznuje tyto emoce akceptovat. A diky
akceptaci se pak tyto emoce proménuji a nase prozivani muze volné plynout. Soucit k sobé
nam totiz umoznuje porozumeét naSim potfebam a postarat se o né. A tak jsou diky soucitu

k sobé ptirozen¢ regulovany nase emoce a my muzeme byt psychicky zdravi a v pohodeg.

Zni to vlastné docela jednoduSe. Soucasna psychologie zaloZena na dikazech se ale
K pochopeni vySe nastinénych souvislosti dostava oficialné jen velmi pozvolna. A pravé
proto, kdyz jsem si vroce 2015 uvédomil, Ze mé mé zkuSenosti dovedly k uvedenym
piesvédéenim, ale i k vlastni teorii etiologie dusSevnich poruch a K vlastni teoril

psychoterapeutické zmény (viz Benda, 2019c), jsem se rozhodl ové&fit si nékteré z téchto

souvislosti také prostfednictvim dotaznikovych Setfeni. Mam-li své teorie totiz predlozit
koleglim védctim, bez podptirnych diikazi to samoziejmé nejde. A tak vznikl i projekt této

disertacni prace.

Nejprve ovsem bylo tieba pielozit do Cestiny dva vytipované dotazniky a ovéfit jejich
psychometrické vlastnosti. Prvni dvé studie byly proto validizaéni. S kolegyni Annou

Reichovou jsme do &estiny adaptovali Skalu soucitu se sebou (viz Benda., Reichova, 2016).

Nasledn& pak byla do ¢estiny adaptovéana také kratka forma Skaly potiZi v regulaci emoci

(viz Benda, 2017). Teprve v dalsi fazi se pak mohly rozb&éhnout dvé dotaznikova Setfeni.

Prvni dotaznikové Setfeni, které mimochodem c¢asteéné podpofila Grantova agentura
Univerzity Karlovy (vyzkumny grant ¢. 44317), zdokumentovalo nedostatek soucitu k sobé

jako transdiagnosticky faktor u péti riznych dusevnich poruch (viz Benda et al., 2019).

Vysledky druhého dotaznikového Setfeni zaméteného na ovéfeni souvislosti mezi
zkuSenostmi z détstvi, soucitem k sobé a regulaci emoci pak predkladam v této disertacni
praci. Doufam pfitom, Ze zde prezentované vyzkumné vysledky pomohou porozumét
etiologii fady dusevnich poruch, resp. vyznamu soucitu k sobé v regulaci emoci, udrzovani
dusevniho zdravi a osobni pohody. A doufam, ze snad budou inspiraci nejen pro kolegy
klinické psychology, ale 1 pro psychology zabyvajici se vzdélavanim nebo osobnim
rozvojem. Kazdopadné ale vétim, Ze soucit se sebou je pojmem, o kterém v psychologii jesté

uslySime.
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Uvod

Cast4 komorbidita psychickych poruch stejné jako nejnovéjsi poznatky neurobiologie
obraceji v poslednich letech pozornost odbornikii k takzvanym transdiagnostickym
faktorim, tedy Kk faktorim ptitomnym u celé fady dusevnich poruch (viz napt. Aldao et al.
2016; Beauchaine, Thayer, 2015; Carver, Johnson, Timpano, 2017; Gong et al. 2019;

Heleniak et al., 2016; Krueger, Eaton, 2015). A také v této praci se tiem takovym potencialné

transdiagnostickym faktorim budeme vénovat. Jeden z téchto faktort je pfitom etiologicky
a psychologie se jim zabyva jiz od doby svého vzniku. Druhy se stal predmétem zajmu
psychologti cca pred pétadvaceti lety. O tetim se vice diskutuje teprve v poslednich deseti
letech. O jakych faktorech je fe¢? Budeme se zabyvat zkuSenostmi z détstvi, regulaci emoci
a soucitem k sobé. Budeme zkoumat vzajemné souvislosti téchto tii faktorti, ale bude nas
zajimat také role téchto faktora v etiologii dusevnich poruch, resp. v udrzovani dusevniho

zdravi a osobni pohody.

Zatimco v knize VSimavost a soucit se sebou: Proména emoci v psychoterapii (viz

Benda, 2019c) jsme vliv ranych détskych zkusenosti a soucitu k sobé na regulaci emoci

a vznik psychopatologickych symptomi diskutovali spise teoreticky a diskusi jsme
dokladali hlavné kasuistickymi zlomky z terapeutické praxe, zde nabidneme ¢&tenaiim
piedev§im strukturovany prehled vyzkumnych vysledkii ztéto oblasti.! V textu prace
zminime mimo jiné 457 odbornych zdrojd, z nichz vice nez 40 % je z poslednich péti let
(2016-2020). Stru¢né zminime ale také relevantni psychoterapeutické ptistupy a nabidneme
1 pfehled sebeposuzovacich dotaznikli méticich dané koncepty. V prvni kapitole se pfitom
nejprve sezndmime s explicitnimi a implicitnimi strategiemi regulace emoci. V druhé
kapitole si predstavime soucit se sebou. A ve tieti kapitole se pak budeme zabyvat vlivem
ranych détskych zkuSenosti na vytvareni schopnosti soucitit se sebou a schopnosti regulace

emoci.

Pfipomenime si ale, ze psychologie na emoce dlouhou dobu nahliZela jako na viceméné
nezadouci, primitivni vlivy, které narusuji poznavani a rozumové uvazovani a jsou piipadné
zdrojem riznych patologii. Teprve afektivni a neurologicka revoluce emoce ,,rehabilitovala“

(srov. napt. Damasio, 2000a; LeDoux, 2012) a ptipravila tak podminky pro nastup tzv.

v§imavé revoluce (angl. mindful revolution), jejiz ptedstavitelé se v psychoterapii emoce

1V praci explicitng uvedeme vysledky celkem 52 vyzkumnych studii a 21 piehledovych studii, resp.
metaanalyz.
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nesnazi ani tak ménit anebo zvladat, ale spiSe akceptovat. A akceptace emoci je vV soucasné

dobé¢ povazovana za svébytnou strategii regulace emoci (viz napt. Ford et al., 2018; Kotsou,

Leys, Fossion, 2018; Lindsay, Creswell, 2018; Wojnarowska, Kobylinska, Lewczuk, 2020).

Na vsimavost zaméfené vyzkumy dnes nicméné ovéiuji i roli laskavosti k sobé, soucitu

k sobé a tzv. nepfipoutanosti V regulaci emoci (viz napt. Inwood, Ferrari, 2018; Sahdra,

Ciarrochi, Parker, 2016; Whitehead et al., 2018). A rovnéz na§ vyzkum prezentovany

ve ¢tvrté kapitole se vztahu soucitu k sobé a regulace emoci dotkne. Hlavnim cilem nasecho
vyzkumu bude ovétit, zda mize soucit k sobé pusobit jako mediator vztahu emoc¢ni vielosti
rodi¢li v détstvi a schopnosti regulace emoci. Nez se ale seznamime s vysledky naSeho

vyzkumu, pojd'me si nejprve podrobnéji predstavit jeho klicové proménné.
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1. Regulace emoci

1.1. Emoce a regulace emoci

Emoce jako napt. strach, hnév, hnus, smutek, radost, hrdost, vina aj. jsou nesporn¢ zcela
zasadni soucasti lidské existence. Vznikaji jako reakce organismu na podnéty, které jsou pro
nas vyznamné z hlediska naSich cili, potieb, naSeho pieziti i socialniho fungovani. A jsou
spojené s fyziologickou aktivaci, jez nas vzdy pripravuje na n¢jakou konkrétni fyzickou akci

(podrobnéji viz napt. Benda, 2019c). Mohou byt proto velmi uzite¢né. Stejné tak ale mohou

zpusobovat i mnohé potize. Zavisi pfitom na jejich intenzité, trvani, na tom, jak Casto
vznikaji a zda vznikaji v pfihodném kontextu, na tom, zda a jakym zptisobem je navenek

vyjadfujeme atd. (srov. napt. Gross, Jazaieri, 2014; Gross, Uusberg, Uusberg, 2019).

Tzv. ochranny hnév, ktery nam, jsme-li napadeni, pomaha davat hranice, se mize zménit

v destruktivni nenavist (srov. Timul'ak, 2015). Pfiméfeny strach, ktery nas v nebezpec¢nych

situacich vede k opatrnosti a obezietnosti, se mize zménit v paniku nebo generalizovanou
chronickou uzkost. A to samoziejmé neni totéz! Emoce tedy mohou byt jak tzv. adaptivni
(prospésné), tak i tzv. maladaptivni (destruktivni).? Riizni lidé se pfitom od sebe mohou
velmi liSit v tom, jak emoce vynofujici se v jejich prozivani dokazou ,,zpracovavat®, resp.

regulovat (Polackova Solcova, 2018).

James J. Gross (1998, 2015) definoval regulaci emoci jako proces, jehoz
prostiednictvim jednotlivei ovliviji, které emoce maji, kdy je maji, jakym zptisobem, jak
intenzivné a jak dlouho je prozivaji a jak je vyjadiuji. Regulace emoci pfitom podle n€j mize
byt jak tzv. explicitni (zamérna), tak i tzv. implicitni (automatickd) a piipadné zcela

neuvédomovand (viz napt. Braunstein, Gross, Ochsner, 2017; Gyurak, Gross, Etkin, 2011).

Podle Grosse (1998, 2015) lze emoce regulovat v zasadé péti riznymi zpisoby: 1) apriornim
vybérem samotné situace, které nasledné budeme vystaveni; 2) zménou nékterych
relevantnich aspektl prozivané situace; 3) zamémym zaméfenim pozornosti na nckteré
aspekty prozivané situace; 4) zménou zpusobu kognitivniho vyhodnocovani dané situace

a 5) modifikaci samotné emoc¢ni odpovédi (srov. Benda, 2019c). Adaptivni regulace emoci
3

ptitom vyzaduje 1) uvédomovani si vlastnich emoci® i kontextu, v némz vznikaji,

2) uvédomeni si cile, jehoz chceme dosahnout a 3) vybér strategie, ktera se stane

2 Jednoduchy ilustrativni prehled predkldada Benda, 2019b.
3 Srov. napf. Fiistos et al., 2013.
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prostredkem k dosazeni tohoto cile (Gross, Jazaieri, 2014). Lidé se ovSem zna¢né lisi jak

Vv §ifi nebo rozmanitosti repertoaru strategii, které jsou schopni k regulaci emoci vyuzit, tak
i v mite flexibility, s jakou dokazou vhodné strategie volit. O schopnosti uvédomovat si
vlastni emoce ani nemluvé (viz dale)! Ruzné strategie jsou samoziejmeé také vice nebo
naopak mén¢ vhodné v riznych situacich. Ne vzdy si mizeme vybrat, zda do néjaké situace
chceme vstoupit. Ne vzdy mlzeme danou situaci zménit. Ne vzdy davd smysl odvést
pozornost jinam. Kognitivni piechodnoceni je mozné vyuzit pouze Vv situacich, které
Z hlediska naSich zajmu a potieb nejsou jednoznacné, a lze je tudiz interpretovat skutecné
ruzng. Nastésti ale vzdy existuje moznost modifikovat samotnou emocni odpovéd’ (viz role

soucitu k sobé v regulaci emoci — bude vysvétleno déle).

Zde zatim dodejme, Ze vétSina empirickych studii tykajicich se jednotlivych strategii
regulace emoci se doposud soustiedila na studium pomérné omezeného mnozstvi strategit,
které lidé pouzivaji jaksi vniting, ve svém nitru,* tedy strategii, jako jsou kognitivni
prehodnocent, feseni problému, akceptace,® potladovani emoci nebo jejich vnéjsiho projevu,
vyhybani se mysSlenkam na danou zalezitost, ruminace, sebekritika nebo vytvareni
katastrofickych scénatt (viz napt. Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer, 2010; Marroquin,

Tennen, Stanton, 2017; Webb, Miles, Sheeran, 2012). Amelia Aldao a Katherine L. Dixon-

-Gordon (2014) nicméné nedavno upozornily na skutecnost, ze i mnohé navenek mnohem
zjevnéjsi strategie,® jejichz prostfednictvim se lidé Gasto snazi ovlivnit vlastni prozivani,
jako je skute¢né vyhybani se nepfijemnym situacim, piti alkoholu, piejidani se, télesné
cviceni, sledovani televize, hadani se s druhymi, anebo naopak vyzadovani si rad
od druhych, se ukazuji byt vyznamnymi prediktory psychopatologie. Také tyto zjevné

strategie by proto mély byt v budoucnu vice zkoumany.

Na regulaci emoci je vSak kazdopadné mozné se divat i z pon¢kud $ir§i perspektivy
a hodnotit spiSe celkovy uhel pohledu ¢lovéka na vlastni emoce, tedy to, jak ten ktery ¢lovék
obecné vlastnim emocim rozumi, jaky vztah nebo postoj K vlastnim emocim nejcastéji

zaujima, jak na né obvykle reaguje atd. (viz Tull, Aldao, 2015; srov. Ford, Gross, 2018).

Takovy pfistup nabizi napt. Ross A. Thompson (1994), ktery schopnost regulace emoci

4 Angl. covert emotion regulation strategies.

5 Schopnost akceptovat vechny prozivané fenomény véetné pocitti a nalad je jednim z faktorti v§imavosti
(viz Baer et al., 2006). Soucit se sebou, o némz pojednavame v této praci, ptitom podle nas vnitinimu prijeti
vSech prozivanych fenoménti napomaha (viz Benda, 2019c).

® Angl. overt emotion regulation strategies.
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popisuje jako schopnost priibézné si uvédomovat,” vyhodnocovat a ménit vlastni emoéni
reakce (zvlasté jejich intenzitu a trvani v ¢ase) v souladu s cili, jichz chceme dosahnout.
Stefan G. Hofmann a Todd B. Kashdan (2010) rozd¢€luji jednotlivé strategie regulace emoci
do tii obecnéjsich kategorii, tzv. afektivnich styli a odliSuji 1) strategie, jejichZ cilem je
emoci zakryt nebo potlacit; 2) strategie, jejichz cilem je emoci zménit a 3) strategie, jejichz
cilem je emoci prijmout a tolerovat ji, i kdyz tieba neni pfijemna nebo spolecensky zadouci.
A pravé ponckud pickvapiva modulace emoc¢ni odpovédi prostiednictvim porozuméni

a prijeti nas v t€to praci bude zvlasté zajimat.

Klinicka zkuSenost totiz dokladd, Zze u naprosté vétSiny dusevnich poruch nalezneme
zvy$enou emocni reaktivitu, resp. velmi rychlé a impulzivni reakce na nékteré emoce® (viz

Carver, Johnson, Timpano, 2017; Hein, Monk, 2017; Ran, Zhang, 2018), stejné jako zcela

automatickou aktivaci typickych obrannych mechanismu, které védomému prozivani
a prijeti takové emoce de facto zabranuji (viz napt. Benda, 2019c¢). Jde ptitom o implicitni,
tedy zpravidla neuvedomovanou strategii regulace emoci (viz Braunstein, Gross, Ochsner,
2017; Gyurak, Gross, Etkin, 2011; Koole, Rothermund, 2011), ktera kdysi (typicky v raném

détstvi) mozna davala smysl, nyni je vSak jiz maladaptivni (viz napt. Thompson, 2019 a viz
téz dale kapitola 3.4.). V této praci ale vychazime z piesvédcCeni, ze i nepiijemné emoce pro
nas maji dilezita ,,poselstvi®, maji v naSem zivoté dulezity smysl, a neni tedy tfeba se jich
automaticky zbavovat. Spise je tfeba porozumét tomu, co se nam tyto emoce ,,snazi fict”

a toto jejich poselstvi pak s porozuménim prijmout (viz Benda, 2019c; srov. napt. lani et al.,

2019). V kapitole 1.2. si ostatné fekneme vice o tom, Ze schopnost akceptovat emoce souvisi
také s dusevnim zdravim a osobni pohodou (angl. well-being). A v kapitole 1.4. zminime
I psychoterapeutické ptistupy, které akceptovdni emoci vyuzivaji. Zajimat nas pak

samoziejmé bude i VIiv soucitu se sebou na akceptovani emaoci.

Zde jesté uved'me, ze v psychologii vedle sebe existuji dvé relativné nezavislé

vyzkumné tradice, které se zabyvaji zvladanim emoci (viz Pena-Sarrionandia, Mikolajczak,

Gross, 2015). Zatimco tradice spojend s regulaci emoci zkouma predevsim intrapsychické
procesy, které zajistuji zvladani emoci, tradice spojena s tzv. emocni inteligenci zkouma

spiSe interindividualni rozdily ve schopnosti zvladat emoce (viz napt. Goleman, 2011).

Penia-Sarrionandia, Mikolajczak, Gross (2015) pfitom Vv nedavné metaanalyze literatury

7 Srov. pojmy emo¢ni granularita (napi. Barrett, 2017) a v§imavost (napt. Benda, 2019c).
8 Benda (2019a, ¢) se domnivd, Ze obranné mechanismy spousti piedevsim ,,sebevztazné“ emoce, jako je
stud.
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dospéli k zaveérim, ze emocné inteligentni jedinci 1) reguluji emoce jiz od prvnich okamzika
jejich vzniku; 2) disponuji fadou strategii regulace emoci; 3) jsou ve zplsobech regulace
flexibilni a 4) vzdy davaji emocim prostor objevit se. A piestoze v této praci se budeme
soustiedit pfedevSim na procesy regulace emoci, v kapitolach 1.2., 1.4. a 2.4. zminime
okrajové i n€které studie zabyvajici se emocni inteligenci. Emocni inteligence totiz zahrnuje

schopnost uvédomovat si vlastni emoce. A tato schopnost nas zajima.

Dodejme, Ze soucasné védecké studium regulace emoci klade znacny daraz
i na odhaleni biologickych, zvlasté neurofyziologickych procesu, které provazeji regulaci
emoci. Podrobnéjsi sezndmeni s touto problematikou by ale jiz pfesahovalo ramec této prace
(viz napt. Beauchaine, Cicchetti, 2019; Beauchaine, Thayer, 2015; Buhle et al., 2014; Corr,
2013; Etkin, Biichel, Gross, 2015; Leshin, Lindquist, 2020; Pico-Pérez et al., 2017).

1.2. Regulace emoci, dusevni zdravi a osobni pohoda

Obecné vzato, existuje vice védeckych studii, které zkoumaly vztah regulace emoci
a psychopatologie nez téch zamétenych piimo na souvislosti regulace emoci a zdravi (viz
kapitola 1.3.). Pokud vsak jde o vyzkumné studie mapujici vztah regulace emoci, dusevniho
zdravi a osobni pohody, lze fici, Ze naprostd vétSina z nich se zaméfila vzdy jen na nckteré
konkrétni strategie regulace emoci, nejcastéji na kognitivni ptehodnoceni (angl. cognitive
reappraisal),® které bylo az doned4avna pomérné vyzdvihovano kognitivné-behavioralnimi

terapeutickymi piistupy.

Hu et al. (2014) shrnuli ve své metaanalyze vysledky celkem 48 (resp. 157)%
vyzkumnych studii (N = 21 150) zaméfenych navztah kognitivniho piehodnoceni,
potlacovani vnéjSich projevii emoci (angl. expressive suppression) a dusevniho zdravi. Jejich
vysledky ukazaly, ze kognitivni pfehodnoceni korelovalo pozitivné s pozitivnimi indikatory
dusevniho zdravi (r = 0,26) a negativné s negativnimi indikatory dusevniho zdravi (r = —
0,20). Potlacovani vné&jsich projevi emoci naopak korelovalo s pozitivnimi indikatory
duSevniho zdravi negativné (r = —0,12) a S negativnimi indikatory duSevniho zdravi

pozitivné (r = 0,15, viz Hu et al., 2014).

® Metaanalyzu 48 neurozobrazovacich studii kognitivniho pfehodnocovani provedli Buhle et al., 2014, srov.
téz Messina et al., 2015.

10 Bylo tomu tak az do nastupu tzv. tieti viny kognitivné-behavioralnich terapii (viz Slepecky et al., 2018),
ktera nyni vyzdvihuje vsimavost a v jejim ramci akceptaci prozivanych emoci.

11 Cislo v zavorce predstavuje celkovy podet velikosti Gi¢inku provéfovanych v dané metaanalyze.
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Webb, Miles, Sheeran (2012) ve své metaanalyze porovnavali efektivitu celkem tii
strategii regulace emoci. Shrnuli vysledky 190 (resp. 306) vyzkumnych studii a konstatovali
velké rozdily v dopadech jednotlivych strategii na fyziologické a behavioralni ukazatele
a navysledky sebeposuzovacich dotaznikli. PfendSeni pozornosti podle nich nemélo
na zménu prozivani prakticky zadny vliv (d = 0,00; N = 5633; 215 srovnani). Potlacovani
myslenek, emoci nebo jejich vnéjsiho projevu mélo jen maly vliv (d = 0,16; N = 4539; 102
srovnani). Kognitivni pfehodnoceni pak m¢lo podle nich maly az stiedni vliv (d = 0,36; N =
3570; 99 srovnani, viz Webb, Miles, Sheeran, 2012).

Marroquin, Tennen, Stanton (2017) se nedavno pokusili roztfidit strategie regulace
emoci na adaptivni a maladaptivni. Shrnuli vysledky vyzkumi tykajicich se copingu,
regulace emoci a osobni pohody a rozdé€lili strategie copingu a regulace emoci do dvou
skupin. Odlisili od sebe strategie tzv. vyhybavé (angl. avoidant strategies) a strategie tzv.
pristupové (angl. approach-oriented strategies). Mezi vyhybavé strategie zatadili
potlacovani vnéjSich projevli emoci, potlaovani mysSlenek, kognitivni vyhybani se,
behavioralni vyhybani se, popfeni, ruminaci a délani si starosti (angl. worry).*? Mezi
ptistupové strategie pak zatadili tito autofi feSeni problému, vyhledavani socialni podpory,
kognitivni pfehodnoceni nebo pozitivni pferamovani situace, aktivni prijeti situace a také

uvédomeni si a vyjadieni prozivanych emoci (srov. Moreno, Wiley, Stanton, 2017).

Z dosavadnich vyzkumt podle nich vyplyva, Ze vyhybavé strategie se typicky ukazuji jako
maladaptivni, zatimco pfistupové strategie se typicky ukazuji jako adaptivni (viz Marroquin,
Tennen, Stanton, 2017).

Amelia Aldao (2013) nabidla ovsem v této souvislosti jiny pfistup a zdiraznila vyznam
kontextu, v jehoz ramci jsou jednotlivé strategie regulace emoci vyuzivany. Jde naptiklad
0 to, jaky konkrétni podnét emoc¢ni reakci vyvolal, jaky cil sleduje prozivajici osoba atd.
Aldao upozornila, ze nékteré strategiec mohou mit jiné dusledky v kratkodobém horizontu
ajiné v dlouhodobém. Mohou mit také rizné dopady V rizném interpersonalnim
(vztahovém) kontextu. Zdtraznila, Ze duSevni poruchy jsou obecné Casto charakterizovany
znacnou rigiditou v reakcich na neustéle se ménici prostfedi a vyzdvihla vyznam flexibility

Vv regulaci emoci (viz téz Aldao, Nolen-Hoeksema, 2012; Aldao, Sheppes, Gross, 2015;

Bonanno, Burton, 2013).%3 Lze rozhodné predpokladat, ze v budoucnu budou dusevni zdravi

12 0 uzite€nosti rozlisovani ruminace a d&lani si starosti viz Yang et al., 2014,
13 Haines et al. (2016) ve své studii napiiklad prokazali, Ze kognitivni pfehodnoceni pfispiva k osobni pohodé
(angl. well-being), jen pokud je vyuzivano v adekvatnim kontextu. Ucastnici jejich vyzkumu s relativné
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a osobni pohoda zkoumany nejen z hlediska pouzivani té které strategie regulace emoci, ale
I z hlediska individualni Sife repertoaru téchto strategii a pfedevsim z hlediska schopnosti

flexibilng vyuzivat riizné strategie regulace emoci podle daného kontextu.

Vzhledem k momentalné obrovskému zajmu odborné i laické vefejnosti o v§imavost
(viz Benda, 2007, 2010) lze ale v pristich letech také ocekavat, ze bude piibyvat studii
zamé&fenych na uvédomovani si a akceptovani vlastnich emoci jakozto svébytné strategie
regulace emoci. Protoze se Vv této praci dale budeme zabyvat soucitem k sobé, ktery je
nedilnou soucasti vsimavosti, a vlivu soucitu k sobé na duSevni zdravi a osobni pohodu
pozdéji vénujeme samostatnou Kapitolu 2.2.,'* nebudeme zde odbocovat k obsihlé
problematice vztahu vsimavosti a regulace emoci a odkdzeme radéji zvidavé Ctenare
na relevantni zdroje (viz Guendelman, Medeiros, Rampes, 2017; Chiesa, Serretti, Jakobsen,
2013; lani et al., 2019; Lindsay, Creswell, 2018; Roemer, Williston, Rollins, 2015; Teper,

Segal, Inzlicht, 2013; srov. téz Benda, 2019c). Pro pfedstavu nicméné kratce zminime

alespon nékolik studii zabyvajicich se vztahem osobni pohody a schopnosti akceptovat
vlastni emoce. Tato schopnost je totiz pravé tim aspektem vsimavosti, ktery ma rozhodujici
vliv na regulaci emoci (srov. Baer et al., 2006; Coffey, Hartman, Fredrickson, 2010; Kotsou,
Leys, Fossion, 2018).

Naptiklad tedy Hofmann et al. (2009) srovnavali efektivitu kognitivniho pfehodnoceni,
potlaceni a akceptace u 202 dobrovolnikt, kterym dali za kol pronést nepfipravenou fec,
kterou nahravali na videokameru. Dobrovolniky rozd¢lili nahodné do tii skupin a dali jim
odpovidajici instrukce, jak maji pracovat se svymi emocemi. Ukazalo se, Ze nejvyssi narast
srdecni frekvence vykazala skupina, ktera se snazila své emoce potlacit. Kdyz ale dale
srovnavali subjektivni prozitek uzkosti pomoci sebeposuzovacich dotaznikil, akceptujici
a potlacujici skupina se navzajem nijak vyznamné nelisily. Z hlediska objektivniho zmirnéni
fyziologické reakce byly tedy kognitivni piehodnoceni i akceptace efektivnéjsi nez
potla¢ovani. Kognitivni pfehodnoceni se nicméné ukdzalo byt efektivnéjsi nez akceptace

z hlediska zmirnéni subjektivniho pocit uzkosti (viz Hofmann et al., 2009).

vysokou urovni osobni pohody vyuZivali kognitivni ptehodnoceni pfedev§im v situacich, které nemohli nijak
ovlivnit. Nikoli ale v situacich, které ovlivnit mohli. P¥ima spojitost mezi kognitivnim ptehodnocovanim a
osobni pohodou napfi¢ riznymi situacemi v jejich vyzkumu ptitom nebyla prokazana.

14/ kapitolach 2.4. a 3.5. zminime i n&kolik studii, které sledovaly vliv soucitu se sebou na regulaci emoci a
dusevni zdravi (viz Inwood, Ferrari, 2018; srov. Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart, 2017; Diedrich et al.,
2017; Finlay-Jones, Rees, Kane, 2015; Scoglio et al., 2018; Vettese et al., 2011).
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Také Wolgast, Lundh, Viborg (2011) porovnavali efektivitu kognitivniho pfehodnoceni
a akceptace. Aby vyvolali negativni emoce, promitali i¢astnikiim studie tii emo¢né nabité
filmové klipy. Nahodné piitom rozdélili 94 ucastnikit do tii skupin a dali jim tfi rizné
instrukce, jak maji pracovat s emocemi, které v nich klipy vyvolaji. Jedna skupina méla
vyuzit kognitivni ptehodnoceni, druhd akceptaci, tieti se pak méla ,,jen divat* (kontrolni
skupina). Ve srovnani s touto kontrolni skupinou zaznamenali vyzkumnici jak u skupiny
kognitivné piehodnocujici, tak i u skupiny akceptujici vyznamné sniZeni 1) subjektivniho
distresu (méteno dotaznikem PANAS); 2) fyziologické reakce (méfeno pomoci sledovani
urovné kozni vodivosti a obli¢ejové elektromyografie) a 3) behavioralniho vyhybani se
(uCastnici vyjadfovali ochotu podivat se na klipy znovu). Pfi srovnani skupiny kognitivné
ptehodnocujici a skupiny akceptujici se vsak i v této studii kognitivni pfehodnocovani jevilo
jako o néco efektivngjsi strategie regulace emoci nez akceptace (viz Wolgast, Lundh,

Viborg, 2011).

A do tietice i Goldin, Moodie, Gross (2019) porovnavali kognitivni piehodnoceni
a akceptaci z hlediska jejich vlivu na ¢innost mozku (fMRI) a na dechovou a srde¢ni
frekvenciu 35 zdravych dospélych respondentil. Takeé podle této studie v porovnani s béznou
reakci na podnétovou experimentalni situaci'® pomohly respondentim obé sledované
strategie snizit jak prozivani negativnich emoci, tak dechovou frekvenci. Akceptace navic
pomohla snizit srde¢ni frekvenci. Celkové se vSak Kognitivni pfehodnoceni podle autort této
studie také ukézalo byt o néco efektivnéjsi strategii regulace negativnich emoci, nez byla

akceptace. Podle vysledku ale vyzaduje kognitivni pfehodnoceni vyznamnéjsi zapojeni

autonomnich, kognitivnich a mozkovych zdroja (viz Goldin, Moodie, Gross, 2019; srov. téz
Troy et al., 2018).

Je vsak kognitivni ptehodnocovani skutecné efektivngjsi strategii regulace emoci nez
akceptace? To dosud neni jisté. Pfi posuzovani vysledkli uvedenych studii je tfeba
prihlédnout k faktu, ze ucastnici dostavali vzdy pted za¢atkem vyzkumu pouze jednoduchou
instrukci, ze maji ,,prijmout emoce, které se objevi®. Naucit se ale s porozuménim a soucitem

skute¢né akceptovat prozivané emoce neni jednoduchy tkol. Je to kol pravdépodobné

vvvvvv

15 Aby vyzkumnici u G¢astnikil studie vyvolali nepf{jemné proZivani, pfipominali jim trapné a poniZujici
situace, které ticastnici ve svém zivoté skutecné zazili, a také riizna negativni presvédceni, ktera ti¢astnici
meéli o sobé samych. Tyto situace i pfesvédceni pfitom tcastnici studie vyzkumnikim predtim sami
prozradili.
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jisté, zda to ucastnici studii skute¢né dokazali, a tak mohou byt zajimava napiiklad nedavna

zjisténi Forda et al. (2018).1

Ford et al. (2018) realizovali celkem tfi studie, v nichZ si miru jiz pfedem osvojené
schopnosti akceptovat vlastni emoce u Géastnikt nejprve ovéfili prostiednictvim Dotazniku
péti aspektd vS§imavosti (Five Facet Mindfulness Questionnaire). Jejich dotaznikova studie
1 (N = 1003) pak ukazala, ze habitualni schopnost ucastnikl akceptovat veskeré prozivané
zkuSenosti byla vyznamnym prediktorem duSevniho zdravi (v€etné osobni pohody
a spokojenosti se zivotem).'” Laboratorni studie 2 (N = 156) dale prokazala, ze habitualni
schopnost ucastnik akceptovat veskeré prozivané zkusenosti predikovala niZs§i negativni
(nikoli v8ak pozitivni) emoc¢ni reakce na standardizovany stresor. A longitudinélni studie
3 (N = 222) ukazala, Ze habitualni schopnost ucastnikli akceptovat veskeré prozivané
zkusenosti predikovala méné negativnich (nikoli vSak pozitivnich) emoci prozivanych

Vv pribéhu kazdodennich stresovych situaci (viz Ford et al., 2018).

Uved’'me jesté, ze Kotsou, Leys, Fossion (2018) sledovali v dotaznikovém Setfeni u 228
respondentt vliv emo¢ni kompetence (k méfeni pouzili Profile of Emotional Competence),
regulace emoci (subskala ER dotazniku PEC), vsimavosti a akceptace (Acceptance and
Action Questionnaire-11) mimo jiné na prozivani $tésti. Akceptace se V této studii ukazala

byt vyrazné lepsim prediktorem $tésti nez vSechny ostatni sledované proménné (viz Kotsou

Leys, Fossion, 2018). Existuje pak pochopitelné i fada studii, které vliv akceptace na dusevni

zdravi a osobni pohodu zkoumali v ramci §ir$iho konceptu vsimavosti (viz napt. Brockman

et al., 2017; Feldman et al., 2016; Krygier et al, 2013; Szekeres, Wertheim, 2014 aj.). Také

tyto studie nepiimo potvrzuji, ze schopnost akceptovat vlastni emoce lze povazovat

za efektivni strategii regulace emoci, o niz v budoucnu jiste jesté uslySime.

Pro uplnost na zavér této kapitoly jesté dodejme, ze bylo publikovano také nékolik
metaanalyz zkoumajicich vztah emocni inteligence a duSevniho zdravi nebo osobni pohody.
Schutte et al. (2007) shrnuli vysledky celkem 44 vyzkumnych studii (N = 7898)
a konstatovali velikost uc¢inku mezi emoc¢ni inteligenci a dusevnim zdravim r = 0,33.
Martins, Ramalho, Morin (2010) shrnuli vysledky celkem 105 vyzkumnych studii (N = 19
815) a konstatovali velikost u¢inku mezi emocni inteligenci a dusevnim zdravim r = 0,36.

Sanchez-Alvarez, Extremera Fernandez-Berrocal (2016) provéfili vysledky celkem 25 (resp.

16 Srov. téz Vilardaga et al., 2013.
17 K méfeni pouzili Scales of Psychological Well-Being a Satisfaction with Life Scale.
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77) vyzkumnych studii (N = 8520) a shledali velikost uc¢inku mezi emocni inteligenci
a osobni pohodou r=0,32. I tyto tii metaanalyzy tedy neptimo indikuji pravdépodobny vztah

mezi regulaci emoci a dusevnim zdravim, resp. osobni pohodou.
1.3. Dysregulace emoci a dusevni poruchy

Jak jiz bylo teceno, studii dokladajicich vztah dysregulace emoci a psychopatologie
existuje mnoho.'® Nejriizngjsi potize v regulaci emoci byly identifikovany u velmi Siroké
$kaly duSevnich poruch, mimo jiné u tzkostnych poruch®® véetné posttraumatické stresové
poruchy,?® u poruch nalady,?® uporuch osobnosti,?> u poruch pfijmu potravy,®
u zavislosti,?* u psychoz,? u hyperkinetické poruchy (ADHD)?® aj. Potize v regulaci emoci
jsou proto povazovany za transdiagnosticky faktor, ktery zfejmé hraje dilezitou roli
Vv etiologii mnoha dusevnich poruch (srov. Aldao et al., 2016; Beauchaine, Crowell, 2020;
Beauchaine, Cicchetti, 2019; Berking,Wupperman, 2012; Cludius, Mennin, Ehring, 2020;
Dillon, Deveney, Pizzagalli, 2011; Gross, Jazaieri, 2014; Gross, Uusberg, Uusberg, 2019;
Hu et al., 2014; Mennin, Fresco, 2015; Rehm, Staiger, 2018; Sheppes, Suri, Gross, 2015;
Sloan et al., 2017; Thompson, 2019; Weissman et al., 2019). Vyzvou pro vyzkumniky se

nyni ov§em stava spiSe vysvétleni piesného mechanismu, jimz k dysregulaci emoci dochazi,
a také mechanismu, jimz se dysregulace emoci podili navzniku jednotlivych

psychopatologickych symptoml.

Cole, Hall, Hajal (2017) nedavno popsali ¢tyfi druhy dysregulovanych emoci
ptizna¢nych pro rizné formy psychopatologie: 1) u nékterych poruch podle nich emoce
trvaji neimérné dlouho a pokusy o regulaci pfitom nejsou ucinné (napi. generalizovana
uzkost a deprese); 2) u nekterych poruch emoce narusuji vhodné chovani (napt. poruchy
chovani); 3) unékterych poruch emoce, které jsou vyjadfovany nebo prozivany,

neodpovidaji situaénimu kontextu (napf. poruchy osobnosti nebo posttraumaticka stresova

18 Beauchaine, Cicchetti (2019) uvadé;ji, Ze v databazi Web of Science nalezli 2782 ¢lanki o dysregulaci
€mocCl1.

19 Viz napt. Cisler et al., 2010; Ellard et al., 2017; Nielsen et al. 2017.

20 Viz napt. Ehring, Ehlers, 2014; Nicholson et al., 2017; Seligowski et al., 2015.

21 Viz napt. Marganska, Gallagher, Miranda, 2013; Messina et al., 2016; Schierholz et al., 2016; Van
Rheenen et al., 2015).

22 Viz napt. Carpenter, Trull, 2013; Derks, Westerhof, Bohlmeijer, 2017; Fossati et al., 2016; Westbrook,
Berenbaum, 2017.

23 Viz napt. Anderson et al., 2018; Lavender et al., 2015; Mallorqui-Bagué et al., 2018; Oldershaw et al.,
2015.

24 Viz napt. Goldstein et al., 2019; Kelly, Bardo, 2016; Wilcox, Pommy, Adinoff, 2016.

%5 Viz napt. Eack et al., 2016; Lincoln et al., 2015; O'Driscoll, Laing, Mason, 2014.

%6 Viz napt. Shaw et al., 2014; Shushakova, Ohrmann, Pedersen, 2018; Steinberg, Drabick, 2015.

27



https://doi.org/10.1017/S0954579416000638
https://books.google.com/books?vid=9780190689285
https://doi.org/10.1017/S0954579419000671
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e3283503669
https://doi.org/10.1037/emo0000646
https://doi.org/10.1177/1754073910380973
https://doi.org/10.1177/2167702614536164
https://doi.org/10.1002/wps.20618
https://doi.org/10.2466/03.20.PR0.114k22w4
https://doi.org/10.1080/1047840X.2015.969624
https://doi.org/10.1111/cp.12164
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032814-112739
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.09.002
https://doi.org/10.1017/S0954579419000282
https://doi.org/10.1017/S0954579419000348
https://books.google.com/books?id=LRSgDQAAQBAJ
https://doi.org/10.1017/S0954579419000671
https://doi.org/10.1007/s10862-009-9161-1
https://doi.org/10.1093/scan/nsx025
https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.04.047
https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.23547
https://doi.org/10.1002/hbm.23402
https://doi.org/10.1080/16506073.2014.980753
https://doi.org/10.1111/ajop.12001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00858
https://doi.org/10.3402/ejpt.v7.32652
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.12.001
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.12.001
https://doi.org/10.1007/s11920-012-0335-2
https://doi.org/10.1521/pedi_2016_30_257
https://doi.org/10.1521/pedi_2015_29_222
https://doi.org/10.1002/jclp.22389
https://doi.org/10.1002/jclp.22389
https://doi.org/10.1002/jclp.22638
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.05.010
https://doi.org/10.1002/erv.2570
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.04.005
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.04.005
https://doi.org/10.1080/16066359.2018.1464151
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2016.02.038
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2015.15060710
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0149297
https://doi.org/10.1002/cpp.1923
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.07.002
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2013.13070966
https://doi.org/10.1007/s00406-017-0826-6
https://doi.org/10.1007/s10578-015-0534-2

porucha) a 4) u nékterych poruch se emoce méni bud’ prilis rychle, nebo pfilis pomalu (napf.

bipolarni porucha). Jak pfesné jsou vSak emoce dysregulovany?

James J. Gross a Hooria Jazaieri (2014) a Gross, Uusberg, Uusberg (2019) se domnivaji,
7e k maladaptivni regulaci emoci mize dochazet z nékolika moznych divodi. Tim prvnim
je samotné uvedomovani si probihajici emoce. Pokud naptiklad lidé s poruchami piijmu

potravy trpi alexithymii a v daném okamziku si viceméné vibec neuvedomuji, ze néco citi

(viz napt. Westwood, 2017; Subic-Wrana et al., 2014), nemohou se pochopitelné védomé
rozhodnout danou emoci jakkoli regulovat.?” Dal§im tskalim regulace je, &eho chce ¢lovék
v dany moment docilit. Ridi se principem slasti (viz Freud, 1997b) nebo sleduje n&jaky vyssi
¢i dlouhodobéjsi cil? Koneéné pak jde o samotny vybér a realizaci vhodné strategie regulace
emoci. Mnohé vyzkumy kazdopadné zdokumentovaly ptedev§im spojeni psychopatologie
s vyuzivanim maladaptivnich strategii regulace emoci (napf. ruminace, délani si starosti,
potlacovani, vyhybani se aj.) a s pouze omezenym vyuzivanim strategii adaptivnich (napft.
kognitivni pfehodnoceni nebo akceptace; viz napt. Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer,
2010; Schifer et al., 2017).%

Yoon et al. (2018) se napiiklad v nedavné metaanalyze zamétili na postoje, jez
depresivni dospéli typicky zaujimaji k prozivanym emocim. Analyzovali vysledky celkem
70 studii (N = 19 950) a zjistili velikost i¢inku mezi negativnim postojem K vlastni emo¢ni
zkusenosti?® a zavaznosti deprese r = 0,47 (1). V uzsim vybéru 10 studii (N = 1726) pak
konstatovali velikosti vztahu mezi depresivitou a strachem z deprese r = 0,49, mezi
depresivitou a strachem z uzkosti r = 0,41 a mezi depresivitou a strachem z hnévu r = 0,32.
Tyto vysledky odhalily, Ze 1idé trpici depresi nedokazou akceptovat vlastni emo¢ni

zku$enosti (viz Yoon et al., 2018). Pravé proto se ziejmé tak ¢asto uchyluji k maladaptivnim

27 Jak jiz vime, existuje oviem i regulace, piip. dysregulace emoci tzv. implicitni, kterd miize probihat zcela
automaticky a neuvedomované (viz Braunstein, Gross, Ochsner, 2017; Gyurak, Gross, Etkin, 2011; Koole,
Rothermund, 2011), viz téz dale tzv. maladaptivni emo¢ni schémata (srov. Benda, 2019c).

28 Smoski et al. (2015) pomoci funk&ni magnetické rezonance (fMRI) u zdravych i depresivnich uéastnikii
studie odlisili rizné mozkové obvody aktivni pii Kognitivnim ptehodnocovani nebo akceptaci. U zdravych
ucastnikd studie akceptace ve srovnani s kognitivnim piehodnocovanim vedla k vétsi aktivaci v levé
inzularni mozkové kuife a v pravém prefrontalnim gyru a K niZ$i aktivaci ve frontalnim lobu a ve
ventromedialni a ventrolateralni prefrontalni kute. U depresivnich t¢astnika studie byla u kognitivniho
piehodnocovani ve srovnani s akceptaci zjisténa také vyssi aktivita v paracingularnim gyru a v pravém
stfednim frontalnim gyru (BA 8, viz Smoski et al., 2015).

2 Negativni postoj k vlastni emo¢ni zkuSenosti autofi metaanalyzy charakterizovali jako strach z emoci,
neakceptovani emoci nebo netolerovani distresu (viz Yoon et al., 2018).
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strategiim regulace emoci (viz Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010). Uvedené plati

ziejmé | pro mnohé dalsi poruchy.

K podobnym zjisténim tykajicim se neschopnosti akceptovat vlastni emoce dospéli
nedavno napiiklad Dixon-Gordon et al. (2017) u hrani¢ni poruchy osobnosti. V této
laboratorni studii porovnavali autofi zamérné potlacovani nebo akceptovani emoci
U pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti (N = 63), u depresivnich pacienti (N = 73)
a U zdravych kontrol (N = 57). Narozdil od depresivnich pacientii a zdravych kontrol, pfitom
zaznamenali u pacient s hrani¢ni poruchou osobnosti vy$si variabilitu srde¢ni frekvence
(HRV)® u akceptovani emoci nez u jejich potlaovani. Tyto fyziologické vysledky tedy
ukazaly, Ze rozvinuti schopnosti akceptovat vlastni emoce by pacientiim S hrani¢ni poruchou

osobnosti mohlo piinést zna¢nou ulevu (viz Dixon-Gordon et al., 2017).

Také Lincoln et al. (2015) zkoumali schopnosti uvédomovat si vlastni emoce, rozumét
Jim a akceptovat je, tentokrat u psychoz (k méfeni pouzili Emotion-Specific Emotion
Regulation Skills Questionnaire). Porovnavali tucastniky trpici schizofrenii nebo
schizoafektivni poruchou (N = 37) se zdravymi kontrolami (N = 28) a zjistili, Ze ve srovnani
se zdravymi kontrolami vykazovali G¢astnici trpici nékterou psychézou vyznamné nizsi
schopnosti uvedomovat si vlastni emoce, rozumét jim a akceptovat je. Autofi pfitom nenasli
mezi obéma skupinami zadny rozdil ve schopnosti aktivné vlastni emoce modifikovat.
Podobné jako vySe uvedené studie vSak pokladaji moZnost rozvijet schopnosti uvedomovat

si, chapat a akceptovat vlastni emoce u psychotickych pacientil za potencialné velmi slibny

terapeuticky cil (viz Lincoln et al., 2015).

Schopnost akceptovat vlastni emoce je ale v souvislosti s regulaci emoci v poslednich
letech zkoumana i u dalSich poruch. Lavender et al. (2015) shrnuli napiiklad poznatky
tykajici se schopnosti uvédomovat si vlastni emoce, rozumét jim a akceptovat je u poruch
ptijmu potravy. V podrobném piehledu tito autofi desitkami relevantnich studii dolozili, ze
potize uvédomovat si vlastni emoce, rozumét jim a akceptovat je maji jak lidé trpici mentalni

anorexii, tak mentalni bulimii (viz Lavender et al., 2015).

Dodejme, ze Ellard et al. (2017) porovnavali tii strategie regulace emoci, totiz
akceptaci, délani si starosti (angl. worry) a potlacovani, u generalizované uzkostné poruchy

také pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI). Srovnavali uvedené tii Strategie

%0 Vyssi variabilita srdeéni frekvence je spojovana s vyssi mirou osobni pohody.
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regulace emoci u souboru 21 zen s generalizovanou tizkostnou poruchou. Akceptace piitom
V jejich vyzkumu vedla k niz§imu distresu nez délani si starosti a byla spojena se zvysenou
aktivaci dorzalni anteriorni cingularni kury (dACC) a zvySenou funkcni propojenosti
ventrolateralni prefrontalni kiary (VLPFC) a amygdaly. Naproti tomu délani si starosti vedlo
k vyznamné vys$s$i mife vnimaného distresu nez akceptace nebo potlaceni a bylo spojeno se
zvySenou aktivaci precunea, VLPFC, amygdaly a hippocampu. Potlaceni se signifikantné
nelisilo od akceptace v mife vnimaného distresu nebo zapojeni amygdaly, ale vyvolavalo

vyznamné vyssi aktivaci insuly a VLPFC a funk¢ni propojenost VLPFC a amygdaly (viz
Ellard et al., 2017).

Na zavér této kapitoly tedy mizeme konstatovat, ze neschopnost wuvédomovat si,
dysregulace emoci u cel¢ fady duSevnich poruch. Pro¢ je vSak uvédomeni si a akceptace
prozivanych emoci takovou vyzvou? V Kkapitole 3.4.se seznamime s teorii tzv.

maladaptivnich emoénich schémat,3! ktera ndm pravdépodobné pii¢iny dysregulace emoci

pomuze pochopit (srov. Benda, 2019c¢; Greenberg, 2015). Pfipomenme si vsak, ze jiz Freud

upozornoval na tzv. obranné mechanismy, které odvadéji pozornost od nepiijemnych

prozitkd (viz Freud, 2006; srov. Sala et al., 2015).%2 Jan Benda (20194, ¢) v této souvislosti

nacrtl teorii, podle niz hraje pfi vzniku tfady psychopatologickych symptomi vedle
neschopnosti akceptovat prozivané pocity dilezitou roli také tzv. sebevztazné zpracovavani
(angl. self-referential processing), které v ramci tzv. maladaptivniho emoéniho schématu
fe¢eno, pokud nedokazeme akceptovat to, co pravé prozivame, vznika v nas podle Bendy
vlivem sebevztazného zpracovavani viceméné automaticky pocit studu. A teprve stud pak
symptomil. D&je se tak ovSem ve zlomcich vtefiny a zpravidla neuvédomované. A primarni
(neakceptovany) pocit neni snadné si uvédomit stejné jako neni snadné ho akceptovat (vice

viz (Benda, 2019a, c; srov. Benda et al., 2019; Benda, Kadle¢ik, Loskotova, 2018).

31 Frederickson, Messina, Grecucci (2018) oznaduji maladaptivni emoéni schémata (MES) jako tzv.
dysregulované afektivni stavy, v psychodynamickych ptistupech byla MES tradi¢né oznacovana jako tzv.
komplexy (viz napi. Adler, 1964) a v tradi¢ni psychologii abhidhammy jsou nazyvéana sankhdrd (viz napf.
Bodhi, 2005).

32 Benda (2019c¢) uvadi prehled celkem deseti maladaptivnich obrannych mechanismi, které odvadg;ji
pozornost ¢lovéka od nepiijemnych pocitd a tim komplikuji moznost si tyto pocity uvédomit a akceptovat je.
Jedna se o starobylou abhidhammickou fenomenologickou matici, kterou Ize vyuzit pfi rozvijeni vsimavosti
(srov. téz Benda, Horak, 2008).
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1.4. Regulace emoci v psychoterapii

Uvédomovani si a akceptovani emoci se jako svébytna strategie regulace emoci
kazdopadné v poslednich letech dostalo do poptedi z4jmu v mnoha psychoterapeutickych
ptistupech. Pfipomenme si ale, ze jiz gestalt terapeut Arnold R. Beisser (1970) ve svém
slavném ¢lanku o tzv. ,,paradoxni teorii zmény* popsal mechanismus zmény prozivani skrze
plné uvédomeni si toho, co vlastné prozivame. Eugene Gendlin (2003, 2016) pak vyvinul
metodu focusingu, ktera ¢lovéku pomaha uvedomit si vlastni pocity a porozumét jim (srov.

téZ Hajek 2002, 2012; Weiser Cornell, 2015).

Dnes razné¢ postupy regulace emoci pouzivda celd ftada humanistickych
I psychodynamickych pfistuptl, jako napfiklad terapie zaméfena na emoce (angl. Emotion-

Focused Therapy, Greenberg, 2015; Timul'ak, 2015), prozitkové-dynamicka psychoterapie

(angl. Experiential-Dynamic Psychotherapy, Frederickson, Messina, Grecucci, 2018),

terapie regulace emoci (angl. Emotion Regulation Therapy, Mennin, Fresco, 2014), trénink

regulace emoci (angl. Affect Regulation Training, Berking, Whitley, 2014) aj. (napt. Barlow

et al., 2017; Subic-Wrana et al., 2011). Uvédomovani si a akceptaci emoci ale vyuzivaji

I nové pristupy tzv. treti viny kognitivné-behavioralni terapie, jako naptiklad terapie piijeti
a odhodlani (angl. Acceptance and Commitment Therapy, Hayes, Strosahl, Wilson, 2011;
Tirch, Schoendorff, Silberstein, 2014), dialekticka behavioralni terapie (Linehan, 2015a, b),

kognitivni terapie zalozena na vsimavosti (angl. Mindfulness-Based Cognitive Therapy,

Crane, 2017; Segal, Williams, Teasdale, 2013), program redukce stresu zalozené

na vsimavosti (angl. Mindfulness-Based Stress Reduction, Lehrhaupt, Meibert, 2020; De

Vibe et al., 2017), trénink emo¢ni rovnovahy zalozené na vsimavosti (angl. Mindfulness-

Based Emotional Balance, Cullen, Brito Pons, 2015) aj. A fada pfistupti samoziejmé rozviji

regulaci emoci také implicitné (napf. Arntz, Jacob, 2013; Bradshaw, 2018; Pesso, Boyden-
Pesso, Vrtbovska, 2009; srov. téZ kapitoly 2.5. a 3.6.).%

Francis L. Stevens (2019) ptitom Vv jednotlivych psychoterapeutickych ptistupech velmi

trefn¢ odlisil regulaci emoci a tzv. rekonsolidaci emoci (srov. napi. Ecker, 2018; Schwabe,

Nader, Pruessner, 2014). Upozornil, ze zatimco napfiklad tradi¢ni kognitivné-behavioralni

33 Je pozoruhodné, Ze nejriiznéj$i programy rozvijejici emoéni inteligenci jsou spiSe neZ v oblasti klinické
psychologie vyuzivany v oblasti psychologie prace a organizace a v oblasti pedagogické psychologie (viz
napt. Hodzic et al., 2018; Mattingly, Kraiger, 2019).
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pristupy typicky vyuzivaji kognitivni pfehodnoceni situace a dal§i védomé strategie regulace

emoci (viz Gross, 1998, 2015), prozitkové ptistupy vyuzivaji v psychoterapii navozeni tzv.

korektivni zkuSenosti, kterd méni tzv. maladaptivni emoc¢ni schémata, a ovliviiuje tedy
implicitni, neuvédomované vzorce, pomoci nichZ jsou emoce automaticky regulovany (viz

napt. Benda, 2019c; Wasserman, Wasserman, 2019). Tyto pfistupy pfitom vyuzivaji proces

tzv. rekonsolidace paméti dolozeny neurovédou teprve nedavno (Beckers, Kindt, 2017; Lane

et al., 2015). Stevens (2019) ve svém c¢lanku ukazuje, jak se védoma regulace emoci
a korektivni zkuSenosti mohou v psychoterapii dopliiovat, a navrhuje ob¢ tyto moznosti

prace s emocemi V psychoterapii integrovat.
1.5. Dotazniky mé¥ici requlaci emoci

Ve svété existuje celd tfada sebeposuzovacich dotaznikii vytvorenych na méteni
regulace emoci a stale vznikaji dal$i. Pro potfeby naSeho vyzkumu jsme porovnali

nésledujicich 15 dotazniki pro dospélé respondenty vytvoienych v poslednich 20 letech:®*

e Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; Gross, John, 2003);

o Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz, Roemer, 2004);

e Inventory of Cognitive Affect Regulation Strategies (ICARUS, Wolfsdorf Kamholz
et al., 2006);

e Experiences Questionnaire (EQ; Fresco et al., 2007);

e Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ); Garnefski, Kraaij, 2007);
e Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ; Berking, Znoj, 2008);

e Emotional Processing Scale (EPS-25; Baker et al., 2010);

e Affective Style Questionnaire (ASQ; Hofmann and Kashdan, 2010);

e Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-II; Bond et al., 2011);

e Emotion Regulation Profile-Revised (ERP-R; Nelis et al., 2011);

e Regulation of Emotion Systems Survey (RESS; De France, Hollenstein, 2017);

e Heidelberg Form for Emotion Regulation Strategies (HFERST; lzadpanah et al.,
2017);

e Perth Emotion Regulation Competency Inventory (PERCI; Preece et al., 2018);
e Behavioral Emotion Regulation Questionnaire (BERQ; Kraaij, Garnefski, 2019);

3 Ze starsich dotazniki stoji za pozornost Skala irovné emoéniho uvédomeéni (LEAS, Lane et al., 1990),
Torontska Skala alexithymie (TAS-20, viz Bagby, Parker, Taylor, 1994; Bagby, Taylor, Parker, 1994) a Trait
Meta-Mood Scale (TMMS, Salovey et al., 1995).
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e Revised Regulatory Emotional Self-Efficacy Scale (r-RESE; Zou, Plaks, Peterson,
2019).

Zjistili jsme ovsem, ze pouze polovina z nich (AAQ-II, ASQ, CERQ, DERS, ERSQ,
HFERST a ICARUS) méti také akceptaci emoci, ktera nas zajima (srov. Wojnarowska,

Kobylinska, Lewczuk, 2020). Po bliz§im prostudovani jsme pak pro nas vyzkum vybrali

kratkou formu Skaly potizi v regulaci emoci (DERS-SF), ktera zachycuje mimo jiné
»hedostatecné uveédomovani si emoci®, ,,potize rozumét svym emocim® a ,,neakceptovani
negativnich emoci“. Mezi Skdlami méficimi akceptaci je DERS ve svété zdaleka

nejpouzivanégjsi. V databazi Google Scholar ma ptavodni ¢lanek o DERS (Gratz, Roemer,

2004) vice nez 5300 citaci. Jesté pfed pouzitim Skaly v nasem vyzkumu jsme uskuteénili

a publikovali pilotni studii ¢eské verze DERS-SF-CZ (Benda, 2017).

33


https://doi.org/10.1080/00223891.2017.1339711
https://doi.org/10.1080/00223891.2017.1339711
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00242
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00242
https://doi.org/10.1007/s10862-008-9102-4
https://doi.org/10.1007/s10862-008-9102-4
http://e-psycholog.eu/pdf/benda.pdf

2. Soucit se sebou

2.1. Soucit a soucit se sebou

Jestlize po roce 2000 se Vvzapadni psychologii vzedmula mohutnd vilna

zajmu 0 vsimavost (viz napt. Benda, 2010), zhruba od roku 2010 se nyni zveda podobna vina

zajmu o soucit (viz napf. Benda, 2019c¢). Co vsak je soucit? Podle Straussové et al. (2016)

sestava soucit z péti nasledujicich elementti: 1) rozpoznani utrpeni; 2) pochopeni univerzalni
pfitomnosti utrpeni v lidské zkuSenosti; 3) spoluprozivani trapeni trpici osoby a emocni
spojeni s jejim nepohodlim; 4) tolerance vici jakymkoli nepfijemnym pocitim, které
prostiednictvim soucitu vznikaji (napft. strach, odpor, napéti, hnév) tak, ze zlstaneme
otevieni vici trpici osobé a akceptujeme ji i S jejim utrpenim a 5) jednani nebo odhodlanost

Kk jednani sméfujici ke zmirnéni daného trapeni (srov. Gu et al., 2017). Soucitit ovsem

muzeme 1 sami se sebou a V této kapitole si o této moznosti povime vic. Chceme pfeci
zkoumat pravé souvislost soucitu k sobé, regulace emoci, dusevniho zdravi a osobni pohody.

Vydejme se tedy timto smérem.

Podle Kristin Neffové (2003a, b; srov. Benda, Reichova, 2016) piedstavuje soucit

k sobé emo¢né pozitivni postoj k sobé v okamzicich, kdy prozivame néjaké trapeni, selhani
nebo si uvédomujeme n&jaky osobni nedostatek. Misto nemilosrdného zatracovani se
a zdrcujici sebekritiky nam soucit k sobé umoziuje, abychom smitlivé piijali vlastni chyby
a potize a vénovali si v dany okamzik péci, jakou potiebujeme. Neff pfitom povazuje soucit
k sobé za specifickou strategii regulace emoci. Diky soucitu k sobé se podle ni bolestivym
¢i znepokojivym pocitim ani nevyhybame, ani na nich neulpivame (viz napt. ruminace), ale
uvédomujeme si je a prozivame je s pochopenim a s védomim, ze podobné zkusenosti patii
k lidskému zivotu a nékdy je prozivaji vSichni lidé. V dusledku zaujeti takovéhoto postoje
dochazi dle Neffové v nasi mysli ke zméné a negativni emoce je vystfidana pozitivnéj$im
stavem mysli, ktery pak jiz umoziuje jasn€js$i a moudrejsi uvazeni dané situace a také jeji
zvladnuti vhodnym a efektivnim zpisobem (Benda, Reichova, 2016; Neff, 2003b; srov.
Germer, 2009).

Inspirovana soucasnymi buddhistickymi prameny odlisila Neffova (2003a) ve své
definici tfi aspekty soucitu k sobe: 1) laskavost k sobé — zahrnuje vielost k sob¢ a také snahu
a schopnost pecovat o sebe a tisit prozivanou bolest; 2) lidskou sounalezitost (angl. common

humanity), jeZ umoZiiuje vnimat vlastni zkuSenosti jako néco obecné lidského, co nékdy
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proziva kazdy a 3) vsimavost — schopnost uvédomovat si se zajmem a otevienosti vlastni
vjemy, myslenky, pocity a nalady takové, jaké jsou, beze snahy je potlacit nebo se jim

vyhnout (citovano podle Benda, Reichova, 2016). Piestoze 0 vhodnosti zahrnuti laskavosti,

a dokonce vsimavosti do definice soucitu by jisté bylo mozné diskutovat,®® uvedena
tiislozkova definice je doposud vyzkumniky prakticky rutinné pouzivana (viz napt. Bluth,

Neff, 2018).%® Vyse zminéné alternativni pojeti Straussové et al. (2016) a Guové et al. (2017)

podlozené mnohem diikladnéj$Sim teoretickym studiem 1 vysledky faktorové analyzy se

V soucasné dob¢ teprve pomalu dostava do povédomi vyzkumnik.

Koncept soucitu se sebou ma kazdopadné blizko k ,,bezpodmineénému pozitivnimu

ptijeti* Carla Rogerse, ,,bezpodmine¢nému sebepftijeti‘ Alberta Ellise ¢i napf. k ,,B-kognici*
Abrahama Maslowa (Neff, 2003a; srov. Benda, Reichova, 2016). Je ale tieba jej odlisit

od ,,sebeticty” (téz sebehodnoceni, napf. Rosenberg, 1965). I kdyz sebeticta byla po cela

desetileti spojovana s dusevnim zdravim, mnohé nov¢jsi studie tento vztah problematizuji

(srov. Barnard, Curry, 2011; Neff, Vonk, 2009). ,,Védomi vlastni hodnoty se totiZz neziidka

v

opird o nejruznéjsi jedincem dosazené vysledky a socialni srovnavani, a tak v zavislosti
nanich je 1 velmi kiehké. Vysoka sebeucta byva navic spojena se sebepovySovanim
a ponizovanim druhych a také s narcismem. Soucit se sebou naproti tomu nijak nesouvisi
S porovnavanim se s druhymi z hlediska jakychkoli vysledki ¢i standardi, a umoznuje tak

mit k sob¢é dobry vztah nezavisle na takovém srovnani* (citovano podle Benda, Reichova,

2016). Ve skuteCnosti jde totiz 0 postoj kjednotlivym prozivanym fenoménim (napf.

vjemum, pocitim, myslenkam, naladam), a nikoli o postoj ke konceptualnimu, narativnimu

Ja (srov. Benda, 2019c). Subjektivni pfedstava o existenci n¢jakého trvalého a neménného

Ja se se soucitem k sobé vylucuje.®’

% Benda (2019c¢) povazuje soucit k sobé naopak za jeden z aspekti viimavosti. V knize V§imavost a soucit se
sebou popisuje vSak jesté tfi dalsi tzv. vzneSené postoje, které podle néj spolu se soucitem k sobé umoziuji
akceptaci vech prozivanych fenomént. Takové pojeti je blizsi psychologii abhidhammy (srov. Mahasi
1985; Wallace, 2010).

% Nova Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale nabizi méné kontroverzni pojeti soucitu k sobé (Gu et
al., 2020). Snad v dotaznikovych Setfenich postupné nahradi Self-Compassion Scale (Neff, 2003b).

37 Duilezité je samoziejmé také odliSeni soucitu k sobé a sebelitosti. Jak se tedy li§i tyto dva postoje?
Sebelitost v sobé opét skryva pocit vylucnosti, vyjimecnosti (tedy nadfazenosti) a také obvinovani druhych.
Sebelitost nas tedy oddéluje od druhych. Soucit nas ale s druhymi naopak propojuje. Jak jsme jiz vySe uvedli,
soucit vychazi z pochopeni skute¢nosti, ze kazdy ¢lovék nékdy zaziva né&jaké trapeni a kazdy nékdy chybuje.
Pokud soucitime se sebou, akceptujeme fakt, ze nejsme dokonali a souc¢asné piijimame odpovédnost za
vlastni potieby ve chvilich, kdy ndm neni dobie nebo néco nedopadlo podle nasich ptedstav. Diky soucitu

0 sebe v takovych momentech pecujeme, chranime se, nezavrhujeme se, ale jsme naptiklad schopni fict si

0 pomoc nebo podporu. Je to tedy mnohem konstruktivnéjsi postoj k sobé (citovano podle Stastna, Benda
2020).
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Zajimavé pojeti soucitu k sobé nabizi ale také Paul Gilbert (2009; 2010), ktery tento

postoj spojuje s aktivaci tzv. zklidhujiciho systému v naS§em mozku (srov. téZ napf. Seppila

et al., 2017; Stevens, Woodruff, 2018). Neurovédecka zjisténi tykajici se soucitu k sobé

i kK druhym kazdopadné dokladaji, ze v mozku jsou pfi souciténi aktivovany jednak oblasti
spojené s empatii, jednak oblasti spojené s emocni vielosti, pé¢i a pfipravenosti jednat
ve prospéch druhych nebo sebe sama (viz Preckel, Kanske, Singer, 2018; srov. Engen,
Singer, 2015, 2016; Goodman, Plonski, Savery, 2018; Klimecki, Singer, 2017; Stevens,

Benjamin, 2018; Stevens, Gauthier-Braham, Bush, 2018). Soucit tedy zjevn¢ nijak netlumi

vnimani negativnich emoci, umoziiuje ndm je ale akceptovat diky soucasné generované
vielosti a odhodlani aktivng jednat. Soucit k sobé i druhym je ovSem spojovan i s ptisobenim
peptidického hormonu a neurotransmiteru oxytocinu (viz Birkett, Sasaki, 2018; Heinrichs,
Petrocchi, Colonnello, 2017; Rilling, 2013; Rodrigues Saturn, 2017; Wang et al., 2019)

a také s aktivitou autonomniho nervového systému, resp. bloudivého nervu (Porges, 2011,

2017a, b; Stellar, Keltner, 2017). Oxytocin stimuluje piedev§im pecujici, rodicovské

a prosocialni chovani, stédrost a projevy naklonnosti a vielosti. V naro¢nych situacich ale
také snizuje aktivitu amygdaly, hladinu kortizolu a krevni tlak a tim tlumi intenzitu nasi
stresové reakce. Podobny vliv na organismus ma i aktivita bloudivého nervu (tzv. vagova

brzda), ktera reguluje mimo jiné i srde¢ni frekvenci (citovano podle Benda, 2019c).

2.2. Soucit se sebou, dusevni zdravi a osobni pohoda

Rada vyzkumi z poslednich let dokladé, Ze vyssi mira soucitu k sobé je spojena s vyssi
osobni pohodou, optimismem, zivotni spokojenosti, vdé¢nosti, kreativitou a socialni
propojenosti (napf. Barnard, Curry, 2011; Hollis-Walker, Colosimo, 2011; Neff, Germer,
2017; Neff, Kirkpatrick, Rude, 2007; Neff, Rude, Kirkpatrick, 2007; Neff, Seppéld, 2016;
Trompetter, de Kleine, Bohlmeijer, 2017; Van Dam et al., 2011). Nedavna metaanalyza
(Zessin Dickhéuser, Garbade, 2015) provéfila celkem 79 vyzkumnych soubora (N = 16 416)

a shledala celkovou velikost vztahu mezi soucitem se sebou a osobni pohodou r = 0,47.
Fuchsia M. Sirois (2020) pak shrnula ve své metaanalyze vysledky celkem 26 vyzkumnych
studii (N = 6127) a konstatovala, Ze soucit se sebou pozitivné koreloval dokonce i s fyzickym
zdravim respondentd (r = 0,25). Soucit se sebou se zda byt dilezitym zdrojem odolnosti
a schopnosti zvladat zivotni stresory, jakymi jsou napi. rozvod, chronicka bolest nebo

vystaveni bojovym situacim ve valce (viz napt. Neff, Seppild 2016). Zda se pritom, Ze

dokonce i jen kratka intervence zamétena na rozvoj soucitu k sobé mize mit dlouhotrvajici
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vliv. Leah B. Shapira a Myriam Mongrain (2010) naptiklad uskute¢nily experiment, v némz
byli ucastnici vyzvani, aby v pribéhu sedmi dni kazdy den napsali sami sobé dopis, v némz
by projevili soucit se sebou. Mira prozivaného §tésti pfitom ve srovnani s kontrolni skupinou
po sedmi dnech signifikantné vzrostla a narust byl patrny i pii opakovaném méfeni

po mésici, tfech a Sesti mésicich.

Sinclair et al. (2017) ovSem Vv pomérn¢ kritickém systematickém piehledu shrnuli
vysledky celkem 69 studii (N = 2183) zaméfenych na soucit se sebou U pracovniki
ve zdravotnictvi véetné psychologu a jejich zavéry nebyly tak optimistické. Celkem 23 studii
podle nich sice konstatovalo negativni korelace mezi soucitem ksobé a vyhoifenim,
,vycerpanim ze soucitu“ (angl. compassion fatigue) a/nebo pfiznaky stresu, pouze jedna

studie (Olson, Kemper, 2014) nicméné podle nich potvrdila pozitivni korelaci mezi soucitem

k sobé a dusevnim zdravim (r = 0,83), resp. odolnosti zdravotniki (r = 0,89). Piedpokladana
spojitost mezi soucitem k sobé u pracovniki ve zdravotnictvi a mirou jejich empatie nebo
soucitu K druhym navic podle autort tohoto ptehledu doposud nebyla piesvédcive prokazana

(Sinclair et al., 2017; srov. Boellinghaus et al., 2014; Lamothe et al., 2015; Raab, 2014).

2.3. Nedostatek soucitu se sebou a duSevni poruchy

Nedostatek soucitu se sebou byl nicméné prokazan u tzkostnych poruch,®® u poruch
nalady, u traumatu,*® u poruch osobnosti,*! u poruch piijmu potravy,*? u zavislosti,*® ale
i napt. u schizofrenie.** Veskera zjisténi tedy nasvédeuji tomu, 7e nedostatek soucitu se
sebou je nejspis transdiagnostickym faktorem pfitomnym u mnoha dusevnich poruch. Benda
et al. (2019) u nas srovnavali miru soucitu se sebou (k méteni pouzili Self-Compassion
Scale) u uzkostnych pacientti (N = 58), depresivnich pacientti (N = 57), u pacientl s hrani¢ni
poruchou osobnosti (N = 74), u pacientli s poruchami piijmu potravy (N = 55) a u zdravych

kontrol (N = 180). Rozdily mezi v§emi klinickymi skupinami a skupinou zdravych kontrol

38 Viz napt. Bergen-Cico, Cheon, 2014; Boersma et al., 2015; Candea, Szentdgotai-Titar, 2018; Hoge et al.,
2013; Pauley, McPherson, 2010; Potter et al., 2014; Roemer et al., 2009; Werner et al., 2012.

% Viz napt. Diedrich et al., 2014, 2016, 2017; Dgssing et al., 2015; Joeng, Turner, 2015; Krieger et al., 2013;
Krieger, Berger, Grosse Holtforth, 2016; Lopez, Sanderman, Schroevers, 2018; Pauley, McPherson, 2010;
Raes, 2010; Stolow et al., 2016.

40 Viz napt. Seligowski, Miron, Orcutt, 2015; Thompson, Waltz, 2008; Winders et al., 2020.

41 Viz napt. Feliu-Soler et al., 2017; Kramer et al., 2018; Peters, Geiger, 2016; Schanche et al., 2011;
Scheibner et al., 2017; Warren, 2015.

42 Viz napt. Braun, Park, Gorin, 2016; Ferreira, Pinto-Gouveia, Duarte, 2013; Ferreira et al., 2014; Gale et
al., 2014; Kelly, Carter, Borairi, 2014; Kelly, Vimalakanthan, Carter, 2014.

43 Viz napt. Brooks et al., 2012; Iskender, Akin, 2011; Miron et al., 2014; Phelps et al., 2018; Platt, 2018.
4 Viz napt. Eicher, Davis, Lysaker, 2013.
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byly v tomto Setieni velké (Cohenovo d = 1,48-2,27). Nedostatek soucitu k sobe se tedy zda
byt pomérn¢ vyznamnym prediktorem psychopatologie. Nasvédcuji tomu ostatné

i nasledujici tfi metaanalyzy.

Angus MacBeth a Andrew Gumley (2012) ve své metaanalyze shrnuli vysledky 14
(resp. 20) vyzkumnych studii (N = 4007) a konstatovali celkovou velikost u¢inku mezi
soucitem k sobé a psychopatologii r = —0,54. Peter Muris a Nicola Petrocchi (2017) ve své
metaanalyze nejprve oddélili pozitivni a negativni indikatory soucitu k sobé a sledovali pak
jejich vztah k psychopatologii oddélend.*® Shrnuli vysledky celkem 18 vyzkumnych studii
(N = 3802) a konstatovali velikost u¢inku mezi pozitivnimi indikatory soucitu k sobe
a psychopatologii r = —0,31 a velikost G¢inku mezi negativnimi indikatory soucitu k sobé
a psychopatologii r = 0,48. | metaanalyza mapujici vztah soucitu k sobé a psychického

distresu u dusevné zdravych adolescentt (Marsh, Chan, MacBeth, 2018) nakonec potvrdila

negativni vztah soucitu k sobé a vybranych psychopatologickych piiznakt. Autofi shrnuli
vysledky celkem 19 vyzkumnych studii (N = 7049) a konstatovali celkovou velikost vztahu
mezi soucitem k sobé a psychickym distresem r = —0,55. Autofi vSech tii metaanalyz shodné
predpokladaji, ze nedostatek soucitu se sebou ziejmé& hraje dulezitou roli Vv etiologii
dusevnich poruch. Ocekavaji naopak, ze rozvijeni soucitu k sobe by se mohlo v budoucnu
stat dulezitym terapeutickym cilem u fady dusSevnich poruch, protoze soucit k sobé nejspis

eliminuje fadu psychopatologickych symptomd.
2.4. Soucit se sebou a regulace emoci

Jaky je ale vztah soucitu ksobé a regulace emoci? Je tfeba fici, Ze soucit k sobé

reprezentovany aktivitou vyse popsaného zklidiiujiciho systému (Gilbert, 2009; 2010; srov.

Van den Brink, Koster, 2015; Van den Brink, Koster, Norton, 2018) umoziuje podle v§eho

emoce regulovat zpiisobem, ktery zapadni véda do neddvna vibec neznala (srov. napf.

Gross, 2015; Goldin, Moodie, Gross, 2019; Jazaieri et al., 2018). ,,Objeveni‘ soucitu k sobé

jako specifické strategie regulace emoci proto mize mit pro psychoterapii zcela zasadni

vyznam (srov. Allen, Leary, 2010). Podle Bendy (2019c¢) soucit k sobé ziejmé v naro¢nych

situacich ¢loveku umoznuje akceptovat i velmi intenzivni a bolestivé pocity existencialniho

4 Ve vsech posuzovanych studiich byla k méfeni soucitu se sebou pouzita $kala SCS nebo jeji zkracena
verze SCS-SF. Pozitivni indikatory soucitu k sobé tvorily subskaly laskavost k sobé, lidska sounalezitost
a vsimavost. Negativni indikatory soucitu k sobé tvotily subskaly sebeodsuzovani, izolace a ptilisné
ztotoZnéni.
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strachu, osamélosti nebo ménécennosti,*® které by jinak vedly k aktivaci egoobrannych
mechanismu (viz Freud, 2006), resp. aktivaci tzv. maladaptivnich emo¢nich schémat (viz

kapitola 3.4.; srov. téz Leary et al., 2007; Neff, Vonk, 2009). Jedinci s rozvinutou schopnosti

soucitit se sebou tedy nemuseji pouzivat maladaptivni strategie regulace emoci, jako je
vyhybani se nepiijemnym prozitkim, jejich potlacovéani, anebo naopak myslenkova
ruminace (Barnard, Curry 2011; Diedrich et al. 2014, 2016; Neff, Hsieh, Dejitterat, 2005;
Neff, Kirkpatrick, Rude, 2007; Trompetter, de Kleine, Bohlmeijer, 2017 a viz dale).

Amy Louise Finlay-Jones (2017) nedavno upozornila, ze soucit se sebou
pravdépodobné ovlivituje 1 zplsob, jakym c¢lovék kognitivné hodnoti, resp. interpretuje
(angl. appraisal) jednotlivé situace, ale i sebe sama (viz tzv. konceptualni, narativni Ja; srov.

Benda, 2019c). Soucit se sebou se piitom ukazuje jako piimy protipol piehnané

sebekriti¢nosti, tak ¢asté u mnoha dusevnich poruch (viz napt. Gilbert, Woodyatt, 2017;

Kelly, Tasca, 2016; Naismith, Zarate Guerrero, Feigenbaum, 2019; Petrocchi, Dentale,

Gilbert, 2019). Elisa Inwood a Madeleine Ferrari (2018) kazdopadné nedavno shrnuly

vysledky péti vyzkumnych studii tykajicich se vztahu soucitu k sobé a regulace emoci (N =
982) a konstatovaly signifikantni, stfedn¢ silné az vysoké negativni korelace mezi soucitem
k sobé a potizemi v regulaci emoci. Regulace emoci se zaroven ukazala byt signifikantnim
mediatorem ve vztahu soucitu k sobé a duSevniho zdravi. Vzhledem k tomu, Ze vztah soucitu
k sobé a regulace emoci jsou ustiednim tématem této prace, popiSeme si V ndsledujicich
odstavcich mimo jiné vysledky tii z onéch péti vyzkumnych studii podrobnégji. S vysledky
zbyvajicich dvou studii (Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart, 2017 a Vettese et al., 2011) se

pak blize seznamime v kapitole 3.5. VSechny korelace zjisténé mezi soucitem k sobé
a relevantnimi proménnymi vztahujicimi se k regulaci emoci nebo k emocni inteligenci

nicméné prehledné shrnujeme také v Tab. 1.

Zaénéme tedy nas chronologicky fazeny piehled studii uvedenim vysledki vyzkumu
uskute¢néného na Katolické univerzité v Lovani. Filip Raes (2010) u 271 studentt
psychologie zjistoval souvislost mezi soucitem k sobé (Self-Compassion Scale) a dvéma
maladaptivnimi strategiemi regulace emoci, totiz ruminaci (méfeno pomoci Ruminative

Response Scale) a nekonstruktivnim délanim si starosti (méfeno pomoci Penn State Worry

4V terapii zaméfené na emoce (angl. Emotion-Focused Therapy) jsou tyto pocity oznadovany terminem
»zékladni niterna bolest” (angl. core pain, viz napt. Greenberg, 2015; Timul'ak, 2015). Benda (2019c) je
souhrnné oznacuje jako stud (angl. shame, srov. kapitola 1.3.; viz téZ napt. Bradshaw, 2018; Brown, 2012,
2015, 2016).
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Questionnaire). Mezi soucitem k sobé a ruminaci konstatoval Raes (2010) korelaci r = -0,55.
Mezi soucitem k sobé a délanim si starosti pak korelaci r =—0,62. Media¢ni analyza nasledné
odhalila, ze vliv soucitu se sebou na depresivitu a uzkostnost byl mediovan zacyklenym

neproduktivnim myslenim, tedy mj. ruminaci a délanim si starosti.

Tab. 1 Korelace mezi soucitem k sobé a dal§imi sledovanymi proménnymi

Studie N  Proménna r p
Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart 466 potize v regulaci emoci -0,70 <0,001
(2017)
Castilho et al. (2017) 1101 emocni inteligence 0,58 <0,01
Diedrich et al. (2017) 69 regulace emoci 0,40 <0,01
Finlay-Jones, Rees, Kane (2015) 198 potize v regulaci emoci -0,56 <0,001
Heffernan et al. (2010) 135 emocni inteligence 0,55 <0,001
Kousar et al. (2017) 153 emocni inteligence 046 <0,01
Neff (2003a) 391 regulace emoci 0,55 <0,01
porozuméni emocim 0,43 <0,01
uvedomovani si emoci 0,11 <0,05
Neff et al. (2018) 192 nedostateéné uvédomovani si emoci -0,46 <0,001
potize rozumét svym emocim -0,55 <0,001
potize v ovladani impulzivniho chovani ve stresu -0,58 < 0,001
potize vénovat se ve stresu cilesmérnému jednani -0,60 <0,001
neakceptovani negativnich emoci -0,64 <0,001
omezeny piistup k efektivnim strategiim regulace -0,79 <0,001
emoci
kognitivni pfehodnocovani 0,60 <0,001
Raes (2010) 271 ruminace -0,55 <0,001
délani si starosti -0,62 <0,001
Scoglio et al. (2018) 176 potize v regulaci emoci -0,70 <0,01
Senyuva et al. (2014) 571 emocdni inteligence 0,40 <0,01
Sharma, Jiwan (2017) 460 zvladani emoci 0,77 <0,05
Teleb, Al Awamleh (2013) 185 emocni inteligence 049 <0,01
Vettese et al. (2011) 81 potize v regulaci emoci -0,69 <0,001

Finlay-Jones, Rees, Kane (2015) uskutecnili dotaznikové Setieni u 198 psychologt.
Mezi soucitem k sobé (k méfeni pouzili Self-Compassion Scale-Short Form) a potizemi
v regulaci emoci (Difficulties in Emotion Regulation Scale) v této studii zjistili negativni
korelaci r = —0,56. Mezi soucitem k sobé a ptiznaky stresu zjistili negativni korelaci r = —
0,36. Mediac¢ni analyza v tomto vyzkumu pak odhalila, ze vliv soucitu k sobé na ptiznaky
stresu byl mediovan regulaci emoci. Model vysvétloval 26,2 % rozptylu ptiznaku stresu (viz

Finlay-Jones, Rees, Kane, 2015).
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Také Diedrich et al. (2017) v dotaznikové studii ovétovali vztahy mezi soucitem k sobé
(méfeno pomoci Self-Compassion Scale), regulaci emoci (Emotion Regulation Skills
Questionnaire) a ptiznaky deprese, tentokrat u 69 depresivnich pacienti. Mezi soucitem
k sobé aregulaci emoci zjistili korelaci r = 0,40, mezi soucitem k sobé a depresivitou korelaci
r=-0,35. Mediacni analyza pak i v tomto Setfeni ukazala, ze vliv soucitu k sobé na ptiznaky
deprese byl mediovan regulaci emoci. Podrobné&jsi analyza navic odhalila, Ze signifikantnim
mediatorem ve vztahu mezi soucitem k sobé a piiznaky deprese byla z osmi riznych strategii
regulace emoci zjistovanych dotaznikem ERSQ pouze schopnost tolerovat negativni emoce
(viz Diedrich et al., 2017).

Neff et al. (2018) zjistovali u 192 dospélych respondentii mimo jiné vztahy mezi
soucitem k sobé (méfeno pomoci Self-Compassion Scale), potizemi v regulaci emoci
(Difficulties in Emotion Regulation Scale — zkracené DERS) a kognitivnim
piehodnocovanim (Emotion Regulation Questionnaire). Mezi soucitem k sobé a kognitivnim
prehodnocovanim zjistili korelaci r = 0,60. Korelace soucitu ksobé S jednotlivymi
subskalami dotazniku DERS se pak pohybovaly Vv rozmezi od r = —0,46 u ,,nedostate¢ného

uvédomovani si emoci“ do r =-0,79 u ,,potizi vénovat se cilesmérnému jednémi“.47

Scoglio et al. (2018) zkoumali vztahy mezi soucitem k sobé (méfeno pomoci Self-
Compassion Scale-Short Form), odolnosti, potizemi v regulaci emoci (Difficulties in
Emotion Regulation Scale) a pfiznaky posttraumatické stresové poruchy u 176 Zzen
s posttraumatickou stresovou poruchou. Mezi soucitem k sobé a odolnosti zjistili pozitivni
korelaci r = 0,53. Mezi soucitem k sobé a dysregulaci emoci zjistili negativni korelaci r = —
0,70. Mezi soucitem ksobé a piiznaky posttraumatické stresové poruchy pak zjistili
negativni korelaci r = —0,28. Media¢ni analyza Vv této studii také ukézala, Ze vliv soucitu
k sobé na piiznaky posttraumatické stresové poruchy byl mediovan regulaci emoci (viz

Scoglio et al., 2018).

Existuji ovSem 1 studie, které ovétovaly vztah mezi soucitem k sobé a emocni
inteligenci. Jiz Kristin D. Neff (2003a) takto naptiklad zjistila u 391 vysokoskolskych
studentt korelaci r = 0,55 mezi soucitem k sobé a regulaci emoci (Trait Meta-Mood Scale).
Nekolik studii pak ovérovalo vztah soucitu k sobe (méteno pomoci Self-Compassion Scale)

a emocni inteligence u zdravotnikid. Heffernan et al. (2010) u 135 zdravotnich sester zjistili

47 Korelaci soucitu k sobé a celkového skoru skaly DERS Neff et al. (2018) neuvadgji.
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korelaci r = 0,55 (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form). Senyuva et al.
(2014) u 571 studentt stiedni zdravotnické Skoly zjistili korelaci r = 0,40 (Emotional
Intelligence Assessment Scale). Kousar et al. (2017) u 153 zdravotnich sester zjistili korelaci
r = 0,46 (Emotional Intelligence Questionnaire). A Bhartendra Sharma a Triza Jiwan (2017)
u 460 zdravotnich sester zjistili korelace jednotlivych subskal Skaly soucitu se sebou
a zvladanim emoci (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form) v rozmezi

od r = 0,69 (sebeodsuzovani) do r = 0,83 (lidska sounalezitost).*®

Ahmed A. Teleb a Aida A. Al Awamleh (2013) uskute¢nili dotaznikové Setieni u 185
univerzitnich studentl. Mezi soucitem k sobé (k méfeni pouzili Self-Compassion Scale)
aemocni inteligenci (Emotional Intelligence Questionnaire) v této studii zjistili korelaci
r =0,49. Castilho et al. (2017) u 1101 adolescentt konstatovali mezi soucitem k sobé (Self-

Compassion Scale) a emocni inteligenci (Trait Meta-Mood Scale) korelaci r = 0,58.

Dodejme, Ze existuji i vyzkumy zabyvajici se soucitem ksobé v souvislosti
s fyziologickymi projevy regulace emoci. Breines et al. (2015) sledovali koncentraci
Vv laboratornich podminkach vystavili zdmérné vyvolanému psychosocidlnimu stresu (viz
Trier Social Stress Test). Zjistili, ze Gcastnici s vy$§i mirou soucitu k sobé (méfeno SCS)
vykazovali signifikantné niz$i hladinu interleukinu 6 v krvi poté, co prozili psychosocidlni
stres. Soucit ksobé byl tedy negativnim prediktorem stresové reakce zjiStované
prostiednictvim IL-6. Soucit k sobé je dale spojovan také s vysokou variabilitou srdeéni
frekvence (vmHRYV), ktera je rovnéz povazovana za fyziologicky ukazatel regulace emoci
(Svendsen et al., 2016).

2.5. Soucit se sebou v psychoterapii

V poslednich letech byla vyvinuta celd fada metod, které umoziuji rozvijet soucit se

sebou Vv dospélosti (srov. napt. Desmond, 2015). K programim vytvofenym explicitné

za ucelem rozvijeni soucitu Nebo soucitu k sobé patii napiiklad terapie zaméfena na soucit

(angl. Compassion Focused Therapy, Gilbert, 2009, 2010; Leaviss, Uttley, 2015), trénink

rozvijeni soucitu (angl. Compassion Cultivation Training, Goldin, Jazaieri, 2017; Jazaieri et

al., 2018), kognitivn¢ zakotveny trénink soucitu (angl. Cognitively-Based Compassion

48 Sharma, Jiwan (2017) neuvadgji korelace celkového skoru Skaly soucitu se sebou, ale jen korelace
jednotlivych subskal této skaly. Primérna velikost korelace mezi zvladanim emoci a subskalami Skaly
soucitu se sebou byla 0,77.
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Training, Gonzalez-Hernandez, Harrison, Fernandez-Carriba, 2019; Mascaro, Negi, Raison,

2017), soucitny zivot zalozeny na vsimavosti (angl. Mindfulness-Based Compassionate
Living, Van den Brink, Koster, 2015; Van den Brink, Koster, Norton, 2018), trénink

vs§imavého soucitu se sebou (angl. Mindful Self-Compassion Training, Germer, 2009; Neff,

Germer, 2013), na Slovensku vytvofeny trénink zaméfeny na emoce pro soucit k sobé

a sebeobranu (angl. Emotion Focused Training for Self-Compassion and Self-Protection,
Halamové, 2018) aj. Rada piistupt ale pravdépodobné rozviji soucit se sebou také implicitné
(napf. Berking, Whitley, 2014; Bradshaw, 2018; Gendlin, 2003; Greenberg, 2015; Pesso,
Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; srov. Shahar et al., 2012 a kapitoly 1.4. a 3.6.).

Benda (2019c) povazuje soucit se sebou za obecny, transdiagnosticky
psychoterapeuticky faktor, ktery pravdépodobné hraje roli prakticky v kazdé psychoterapii

(viz téZ Benda et al., 2019; srov. Carver, Johnson, Timpano, 2017; Fernandez, Jazaieri,

Gross, 2016; Martin, 1997). V knize Vsimavost a soucit se sebou popsal postupy a techniky

uréené k rozvijeni soucitu k sobé, které 1ze integrovat v jakékoli psychoterapii. Pfedpoklada

také, ze méfeni soucitu k sobé (Gu et al., 2020; Neff, 2003b) se v budoucnu stane rutinou pii

méfeni efektivity nejriiznéjsich terapeutickych programu.
2.6. Dotazniky méiici soucit se sebou

Protoze jde o pomérné novy koncept, ve svété jsou dosud k dispozici pouze nasledujici

dva sebeposuzovaci dotazniky méfici soucit se sebou:

e Self-Compassion Scale (SCS, Neff, 2003b);
e Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale (SOCS-S; Gu et al., 2020).

V dobg, kdy jsme zacinali sviij vyzkum, byla ovsem k dispozici pouze Skala soucitu se
sebou (SCS), a tak jsme neméli moznost vybéru.*® Veskeré vyzkumy probihajici tehdy
ve svété pouzivaly §kalu SCS a neexistovala zadna alternativa.®® Skala SCS je nicméné
Vv poslednich letech kritizovana (napt. Benda, 2018; Brenner et al., 2018; Halamova et al.,
2020; Lopez et al., 2015a; Muris, Otgaar, Pfattheicher, 2019; Muris, Petrocchi, 2017,

49 Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale byla publikovana teprve v lednu 2020 (viz Gu et al., 2020).
50 Karen Bluth a Kristin D. Neff (2018) nedavno uvedly, Ze v soucasnosti existuje jiz vice nez 1600
védeckych studii o soucitu k sobé. Vétsina z nich vyuzila Skalu soucitu k sobé (¢eska adaptace viz Benda,
Reichova, 2016).
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Pfattheicher et al., 2017), a tak v budoucnu doporucujeme pouzivat ve vyzkumu soucitu
k sobé spise SOCS-S.%

51 Ceskou adaptaci SOCS-S-CZ pravé pfipravujeme (viz Benda, Vyhnanek, 2019).
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3. ZkusSenosti z détstvi

3.1. ZkuSenosti 7 détstvi a citova vazba

V empirické Casti této prace chceme mimo jiné ovéfit existenci vztahu mezi vielosti
rodic¢t v détstvi a soucitem k sobé v dospé€losti. Ve tieti kapitole teoretické ¢asti se proto
zaméfime na zkuSenosti z détstvi. Na uvod si pfipomenme, ze vliv ranych détskych
zkusenosti na osobni pohodu a dusevni zdravi v dospélosti zajima psychology jiz mnoho

desitek let (Bowlby, 2010a, b, c; Winnicott, 2018a, b, c). Pfredpoklada se piitom, ze lid¢,

ktefi vyrtstali v prostfedi, kde se citili bezpecn¢, vnimali lasku a podporu primarnich
pecovateli atd., se v dospelém veéku dokazou podobné, tedy soucitné a s pochopenim,
vztahovat k druhym lidem i sami k sob&. Naopak u osob, které vyrtstaly v ohrozujicim
a frustrujicim prostiedi, se predpoklada, ze k druhym i1 k sobé samym budou v dospélosti

chladngjsi a kriti¢t&jsi (napi. Shaver et al., 2017). V minulosti byl ovSem zkouméan

2 na pozdgjsi vztahy

predev$im vliv deprivace zakladnich vyvojovych potieb ditéte
k druhym lidem. Podle teorie citové vazby (angl. attachment theory) predurcuje kvalita
ranych interakci mezi ditétem a jeho pecovateli naslednou kvalitu interakci s druhymi lidmi

v dospélosti (napi. Brisch, 2011; Cassidy, Shaver, 2016; srov. Fearon et al., 2010). Soucasna

neurovédecka zjisténi nam pfitom umoznuji chapat, jak k tomu dochazi (viz napt. Atzil et

al., 2018; Callaghan, Tottenham, 2016; Long et al., 2020; Ran, Zhang, 2018).

Socialnéneurovédecké studie potvrzuji, Ze rané zkusenosti ditéte s nejblizs§imi osobami
zpusobuji dlouhodobé funkéni i strukturalni zmény v mozku v oblastech ozna¢ovanych jako

tzv. vazebny systém (angl. attachment system, viz napi. Long et al., 2020). Podle Bowlbyho

(20104, b, c) tento vazebny systém od narozeni motivuje ¢lovéka k navazovani blizkych
vztahl s primarnimi pecovateli a k vyhledavani jejich péce, ochrany ¢i podpory
ve stresovych situacich. Pokud pfitom pecovatelé dostateéné syti zakladni potieby ditéte,
vytvaii se u ditéte tzv. jista citova vazba (angl. secure attachment). Dit€ si vytvaii pozitivni
mentalni reprezentace sebe samého i druhych a ziskava také zakladni divéru k sobé
i k druhym. Pokud ale peCovatelé zakladni potieby ditéte dostate¢né nesyti, vznikne tzv.
nejista citova vazba (angl. insecure attachment), negativni mentalni reprezentace sebe

samého i1 druhych a také nediivéra k sobé i druhym. V takovém piipadé pak dochézi

52 Viz napt. Lockwood, Perris, 2012; Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Vansteenkiste, Ryan, Soenens,
2020.
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k vytvofeni tzv. Gizkostné nebo tzv. vyhybavé citové vazby (angl. anxious, resp. avoidant
attachment),> resp. k vytvoreni tzv. vztahové tzkostnosti nebo tzv. vztahové vyhybavosti
jakoZto osobnostnich rysi, které (pokud nejsou pozdé€ji ovlivnény napiiklad psychoterapii)
obvykle pretrvavaji az do dospélosti (viz napt. Mikulincer, Shaver, 2016b; Shaver et al.,
2017; srov. Atzil et al., 2018; Fraley, 2019).

Protoze se jednotlivé typy citové vazby formuji v détstvi a zaroven se projevuji také
Vv blizkych vztazich v dospé€losti, budeme v nasledujicich nékolika kapitolach zjisténi typu
citové vazby u dospélych respondentti pokladat za jednu z moznosti, jak nepiimo odhadovat
chovani jejich rodi¢ti nebo primarnich pecovateld v détstvi, resp. jak odhadovat miru

nasyceni jejich zakladnich vyvojovych potieb v détstvi (srov. téz Benda, 2019¢). Budeme

tedy citovat studie, které zkoumaly zkuSenosti z détstvi pfimo, ale také nepiimo
prostfednictvim zjisténi typu citové vazby v dospélosti. Typ citové vazby v dospélosti
budeme povazovat za dulezity indikator naznacujici pravdépodobnou podobu ranych
détskych zkuSenosti. Zajimat nds ovSem bude nejen vliv zkuSenosti z détstvi na osobni
pohodu a dusevni zdravi, ale samoziejmé také jejich vliv téchto na schopnost regulace emoci

a schopnost soucitit se sebou.
3.2. ZkusSenosti 7 détstvi, duSevni zdravi a osobni pohoda

Pozitivni zkuSenosti s naplhovanim zakladnich vyvojovych potieb v détstvi, resp.
bezpecna citova vazba s primarnimi pecovateli jsou typicky spojovany s dusevnim zdravim,
spokojenosti ve vztazich a s osobni pohodou a smysluplnosti zivota v dospélosti (viz napf.

Brisch, 2011; Mikulincer, Shaver, 2016b; Lépez et al, 2015b). Podobn¢ jako tomu bylo

uregulace emoci, existuje podstatné méné¢ vyzkumnych studii, které sledovaly vliv
zkuSenosti z détstvi (nebo citové vazby) pifimo na osobni pohodu nebo pozitivni indikatory
dusevniho zdravi, nez téch, které sledovaly vliv na dusevni poruchy u dospélych (viz
kapitola 3.3.). Protoze nam vsak jde pfedevsim o vztahy mezi kliCovymi proménnymi této
prace, shriime si zde alespon vysledky tfi vyzkumnych studii, které¢ kromé citové vazby a

osobni pohody sledovaly u respondentt také regulaci emoci.

Annemiek Karreman a Ad Vingerhoets (2012) sledovali v dotaznikovém Setfeni u 632
respondenti vzajemné souvislosti mezi styly citové vazby (k méfeni pouzili Attachment

Styles Questionnaire), osobni pohodou, regulaci emoci (Emotion Regulation Questionnaire)

%3 Nekteii autofi rozlisuji jesté dalsi typy citové vazby (viz déle).
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a odolnosti. Osobni pohoda v jejich vyzkumu pozitivné korelovala s jistou citovou vazbou>*
(r = 0,29) a negativné s tizkostn& vyhybavou vazbou® (r = —0,24) a tizkostn& zapletenou
vazbou®® (r = —0,28). Korelace s odmitavé vyhybavou®’ vazbou piitom nebyla statisticky
vyznamna. Zatimco jista vazba korelovala s potla¢ovanim emoci negativné (r = —0,44),
U ostatnich typt citové vazby byly tyto korelace pozitivni (1izkostné vyhybava vazba: r =
0,36; uzkostné zapletena vazba: r = 0,16; odmitavé vyhybava vazba: r = 0,28). Kognitivni
pfehodnocovani korelovalo pozitivné s jistou vazbou (r = 0,18) i s odmitavé vyhybavou
vazbou (r = 0,13) a negativné pak pouze s uzkostné zapletenou vazbou (r =-0,19). Vysledky
mnohonasobného mediacniho modelu odhalily ovsem i dal$i jedineéné souvislosti
jednotlivych styl citové vazby s regulaci emoci a odolnosti. Uzkostné zapletena citova
vazba predikovala niz§i miru osobni pohody a tento vztah byl mediovan niz$i mirou
kognitivniho pfehodnocovani a odolnosti. Odmitavé vyhybava citova vazba ale piekvapivé
predikovala vys§i miru osobni pohody a tento vztah byl mediovan vys$si mirou kognitivniho
piehodnocovani a odolnosti. Vztah jisté citové vazby a osobni pohody byl pouze castecné
mediovan vys$$i mirou kognitivniho pfehodnocovani a odolnosti. Model neukazal zadny
celkovy ani pfimy vliv tzkostné vyhybavé citové vazby na osobni pohodu. Potlaceni se
v tomto vyzkumu neukézalo byt mediatorem ve vztahu citové vazby a osobni pohody (viz

Karreman, Vingerhoets, 2012).

Také Stevenson, Millings, Emerson (2019) sledovali v dotaznikovém Setieni (N =174)
vztahy mezi citovou vazbou (méteno dotazniky Experiences in Close Relationships —
Revised a Adult Disorganized Attachment Scale), vsimavosti a regulaci emoci (Emotion
Regulation Questionnaire) a zjistovali, do jaké miry mohou tyto proménné predikovat
coping a osobni pohodu. Pomoci exploraéni faktorové analyzy nejprve identifikovali dva
faktory vysvétlujici spole¢né 47 % variance citové vazby, vsimavosti a regulace emoci.
Nazvali je ,,odolné mentalni fungovani* (faktor 1) a ,,dezorganizované emocni fungovani*
(faktor 2). Nasledné pak pomoci mediacnich analyz ovétovali vliv dvou zakladnich
copingovych strategii na vztah obou téchto faktorii a osobni pohody. Vysledky ukazaly, ze
aktivni copingové strategie se na vztahu obou faktorii a osobni pohody nijak vyznamné
nepodilely. Bezpe¢na citova vazba spolu s vsimavosti a adaptivni regulaci emoci tedy ziejme

,»Zajistuji* osobni pohodu relativné nezéavisle na aktivnim copingu. Naopak ,,porazenecké

5 Angl. secure attachment.

55 Angl. fearful attachment.

%6 Angl. preoccupied attachment.
57 Angl. dismissing attachment.
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copingové strategie (napf. popieni, zneuzivani alkoholu, sebeobvinovani aj.) byly tak
vyznamnymi mediatory v tomto vztahu. Mohou tedy ve vztahu obou faktorti a osobni

pohody vyznamné interferovat (viz Stevenson, Millings, Emerson, 2019).

Branddo etal.  (2020) kone¢né sledovali typ citové vazby (Experiences in Close
Relationships-Relationship Structures Questionnaire), osobni pohodu, vyjadfovani emoci
(Stanford Emotional Self-Efficacy Scale) a potlacovani emoci (Emotion Regulation
Questionnaire) u 119 heterosexualnich part. Vztahova vyhybavost v jejich vyzkumu u muzi
i Zen pozitivné korelovala s potladovanim emoci r = 0,36/0,38% a negativné s vyjadfovanim
emoci r = —0,31/-0,66 a osobni pohodou r = —0,26/-0,42. Stejné tak vztahova tzkostnost
korelovala v tomto Setfeni u obou pohlavi pozitivné s potlacovanim emoci r = 0,26/0,25
anegativné S osobni pohodou r = -0,23/-0,24. S vyjadfovanim emoci pak nekorelovala
vubec. Potlacovani emoci ddle u muzi i Zen negativné korelovalo s osobni pohodou r = —
0,30/-0,31. Vliv vztahové vyhybavosti na osobni pohodu byl v tomto vyzkumu mediovan
potlatovanim emoci. Brandao et al. (2020) ovSem sledovali také vzajemné Vvlivy
jednotlivych proménnych ve vztahu obou partnert. Zjistili, ze vztahova vyhybavost jednoho
Z partnert byla prostfednictvim nedostate¢ného vyjadfovani emoci na strané tohoto partnera
spojena s nizkou mirou osobni pohody partnera druhého. Vztahova tzkostnost jednoho
z partnerti byla pak také spojena s nizkou mirou osobni pohody druhého partnera, tentokrat
ale prostiednictvim nedostate¢né¢ho vyjadfovadni emoci prvniho partnera a zéaroven

prostfednictvim potlatovani emoci druhého partnera (viz Brandao et al., 2020).

3.3. Zkusenosti 7 détstvi a duSevni poruchy

Souvislost mezi negativnimi zkusenostmi s napliilovanim zékladnich vyvojovych potieb
Vv détstvi (resp. nejistou citovou vazbou s primarnimi pe€ovateli) a pritomnosti nckteré

dusevni poruchy v dospélosti byla prokazana u izkostnych poruch (napt. Nielsen et al. 2017;

Read et al., 2018) v¢etné posttraumatické stresové poruchy (Powers et al., 2015), u poruch
nalady (napf. Malik, Wells, Wittkowski, 2015; Marganska, Gallagher, Miranda, 2013;
Schierholz et al, 2016), uporuch osobnosti (napt. Fossati et al., 2016; Westbrook,

Berenbaum, 2017), u poruch pfijmu potravy (napi. Han, Kahn, 2017; Han, Pistole, 2014),

u zavislosti (napt. Goldstein et al., 2019), u psychoz (napt. Gumley, Liotti, 2019) aj. Zeinab

Mortazavizadeh a Simon Forstmeier (2018) v nedavné metaanalyze shrnuli vysledky celkem

% Muzi/Zeny.
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19 vyzkumnych studii (N = 6115) a konstatovali, ze 1) jedinci S nejistou citovou vazbou
vykazovali ve vyzkumnych studiich zvySené riziko vzniku duSevnich poruch a 2) potize
v regulaci emoci se zdaji mediovat vztah mezi nejistou citovou vazbou a duSevnimi
poruchami. A protoze pravé regulace emoci nas v této praci zajima, pojd’'me si o vlivu ranych

détskych zkusenosti (resp. citové vazby) na regulaci emoci Fict vice.
3.4. ZkuSenosti 7 détstvi a regulace emoci

Existuje fada studii dokladajicich vliv chovani rodi¢a v détstvi (napt. Kiel, Kalomiris,

2015; Mever et al., 2014; Yakin et al., 2019), resp. vliv tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani

v détstvi (napf. Dvir et al., 2014; Espeleta, Palasciano-Barton, Messman-Moore, 2017;

Juneja, Singh, 2018; Vettese et al., 2011) na potiZze v regulaci emoci. Mnoho studii také

doklada souvislosti citové vazby a regulace emoci (napt. Brandao et al., 2020; Karreman,

Vingerhoets, 2012: Stevenson, Millings, Emerson, 2019; srov. Mikulincer, Shaver, 2016a;

Mikulincer, Shaver, Pereg, 2003). Zimmer-Gembeck et al. (2017) v nedavné metaanalyze

shrnuli vysledky 23 studii (N = 4505), které pti hodnoceni typu citové vazby nespoléhaly
jen na sebeposuzovaci dotazniky, a konstatovali, co zkoumané studie zjistily u batolat
a predskolnich déti, u Skolakt a u adolescentli. VSechny studie s vyjimkou jedné potvrdily
signifikantni vztah mezi citovou vazbou a regulaci emoci. U vSech vékovych kategorii byla
schopnost regulace emoci vétsi u jedinct s jistou citovou vazbou. Studie potvrdily potize
Vv regulaci emoci u batolat a predskolnich déti s tizkostné zapletenou (ambivalentni) citovou
vazbou. Neposkytly ale mnoho informaci o vztahu tzkostné zapletené citové vazby
a regulace emoci u Skolakt nebo adolescentd. Batolata a ptedskolaci s vyhybavou citovou
vazbou podle vétsiny studii dale vice spoléhali na strategie regulace emoci, jako je pfenaSeni
pozornosti jinam. Podle autorti analyzy neni ale zcela jasné, zda je takové chovani
maladaptivni. Jen malo studii sledovalo uzkostné¢ vyhybavy (téz dezorganizovany) typ

citové vazby.

Také Cooke et al. (2019) shrnuli ve své metaanalyze vysledky celkem 17 vyzkumnych
studii (N = 2915) realizovanych u déti mladsich 18 let. Konstatovali celkovou velikost
ucinku mezi bezpecnou citovou vazbou déti a jejich schopnosti regulovat emoce r = 0,19.
V sesti studiich (N = 1032) dale zjistili velikost u¢inku mezi vyhybavosti déti a potizemi
Vv regulaci emoci r =-0,14. V péti studiich (N = 961) nalezli vztah mezi izkostn¢ zapletenou
(ambivalentni) citovou vazbou déti a potizemi v regulaci emoci r = —0,33 (viz Cooke et al.
2019).
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VeétSina vyzkumt z této oblasti se vSak v soucasné dobé zamétuje predevsim na zjisténi
konkrétnéjSich souvislosti mezi jednotlivymi vychovnymi vlivy, resp. jednotlivymi typy
citové vazby a specifickymi strategiemi regulace emoci (srov. napi. Heleniak et al., 2016;
Jaffe, Gullone, Hughes, 2010; Milojevich, Norwalk, Sheridan, 2019; Weissman et al., 2019).

Vyzkumy ukazuji, ze déti i dospéli s jistou citovou vazbou maji ve srovnani s jedinci
s nejistou vazbou obecné lepsi schopnost regulace emoci. Vyuzivaji ale také adaptivnéjsi
strategie regulace emoci, jako napiiklad feseni problému, vyhledavani socialni podpory nebo
kognitivni pifehodnocovani. Déti i dospéli s tizkostnou citovou vazbou pak naopak ¢asto
vyuzivaji maladaptivni strategie regulace emoci, jako naptiklad potlacovani nebo ruminaci
(viz zacyklena sebekritika nebo vytvareni katastrofickych scénaia), které vsak jejich
nepiijemné prozivani spise zintenziviuji. Jedinci s vyhybavou citovou vazbou se pak snazi
regulovat emoce prostiednictvim tGplného popieni potieby blizkosti a intimity. K regulaci
emoci pouzivaji kromé potlacovani emoci nebo jejich vnéjsiho projevu strategie jako
odvadéni pozornosti jinam (srov. té€z disociace), vyhybani se myslenkdm na danou zalezitost

apod. (viz Brumariu, Kerns, Seibert, 2012; Colle, Del Giudice, 2011; Brenning, Soenens,

Braet, Bosmans, 2012; Caldwell, Shaver, 2012;: Gardner, Zimmer-Gembeck, Campbell,
2020; Karreman, Vingerhoets, 2012; Stuart-Parrigon et al., 2015; Velotti et al 2016;
Winterheld, 2015).

Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze lidé s jistou citovou vazbou jsou ve srovnani s jedinci
S nejistou citovou vazbou obecné 1épe schopni uvédomovat si vlastni emoce a dokaZou
emoce také 1épe pojmenovavat a vyjadiovat je slovy.*® Lidé s vyhybavou, resp. s uzkostnou
citovou vazbou pak maji swuvédomovanim si emoci, resp. sjejich rozpoznavanim
a pojmenovavanim naopak zna¢né potize (viz Besharat, Khajavi, 2013; Gilbert et al., 2014;
Hesse, Floyd, 2011; Keating, Tasca, Hill, 2013; Monti, Rudolph, 2014; Sonnby-

Borgstrom, 2009; Oskis et al., 2013; Stevens, 2014). Lidé s tzkostnou citovou vazbou jsou

ve srovnani s jedinci sjistou nebo vyhybavou citovou vazbou také obecné emocéné

reaktivnéjsi a jejich emoc¢ni reakce jsou intenzivnéjsi (napt. Wei et al., 2005, 2007).

Jak jsme jiz zminili vySe, 1 neurobiologické studie navic pfinaSeji nékterd zajimava
zjisténi. Tyler C. Hein a Christopher S. Monk (2017) naptiklad v nedavné metaanalyze
shrnuli vysledky celkem 20 vyzkumnych studii (N = 1733) a konstatovali, Zze Spatné

% Jared B. Torre a Matthew D. Lieberman (2018) povazuji pojmenovéavani emoci za specifickou implicitni
strategii regulace emoci a dokladaji ucinky pojmenovavani emoci nejen na subjektivni prozivani ¢loveka, ale
i na jeho chovani a na fungovani mozku a autonomni nervové soustavy (srov. téz napt. Barrett, 2017).
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zachazeni v détstvi je zjevné spojeno s pozdéjsi zvySenou emocni reaktivitou mozku
na specifické stimuly. Tyrani je podle nich spojeno se zvySenou oboustrannou reaktivitou
amygdaly, ale také pravého superiorniho temporalniho gyru, parahippocampalniho gyru
a insuly. Guangming Ran a Qi Zhang (2018) shrnuli ve své metaanalyze vysledky celkem
12 studii (N = 410) a konstatovali 1) signifikantni negativni korelaci mezi vyhybavou
citovou vazbou a reaktivitou levého inferiorniho frontalniho gyru na emocni podnéty
(odpovida inhibici) a 2) signifikantni pozitivni korelaci mezi tizkostnou citovou vazbou

a reaktivitou levé amygdaly na emo¢ni podnéty (odpovida zvysSené ostrazitosti).

Maladaptivni emocni schémata

Zneuzivani, tyrani, ale i navenek mnohem méné napadné zanedbavani zakladnich
potieb ditéte®® tedy zptisobuji dlouhodobé funkéni i strukturalni zmény mozku v oblastech
tykajicich se emoci (srov. téZ napi. Callaghan, Tottenham, 2016; McLaughlin et al., 2015;

Perry et al., 2012 aj.). Rozliseni jednotlivych typu citové vazby je vSak pouze jednou

z moznosti, jak tyto dlouhodobé vlivy zachytit (viz napt. Long et al., 2020; Ran, Zhang,

2018; srov. napt. Movahed Abtahi, Kerns, 2017 aj.). V oblasti psychoterapie dnes existuji
mnohé¢ dal§i pfistupy, které dokladaji existenci hluboce vStipenych a casto
neuvédomovanych a zcela automaticky fungujicich vzorcti maladaptivni regulace emoci®

zkuSenostmi z klinické praxe.

Leslie S. Greenberg (2011, 2015) napiiklad v této souvislosti hovofi o vytvofeni tzv.

maladaptivnich emoénich schémat.?

Emocni schémata jsou podle néj pamét'ové struktury
sestavajici z afektivnich, motivacnich, kognitivnich a behavioralnich elementt, které jsou
automaticky, bez naseho védomi aktivovany typickym spoustédem.®® Diky emocénimu
schématu v nas tento spousté¢ béhem zlomku vtefiny vyvold intenzivni pocity, nalady,

nutkani k akei 1 ur€ity typ myslenek. V ptipad¢ maladaptivnich emo¢nich schémat jde v§ak

% Podle Alberta Pessa a Diany Boyden-Pesso jsou zakladnimi vyvojovymi potfebami ditéte 1) potfeba mista;
2) potieba péce a vyzivy; 3) potieba podpory; 4) potieba ochrany a 5) potieba limit (napliiovani téchto
potieb podrobnéji vysvétluje Benda, 2019c).

81 Automaticka a neuvédomovana regulace byvéa oznacovana jako tzv. implicitni (viz napf. Braunstein

Gross, Ochsner, 2017; Rice, Hoffman, 2014).

62V psychodynamickych piistupech byla emoéni schémata tradiéné oznacovana jako tzv. komplexy (viz napt.
Adler, 1964). V kognitivni terapii se V této souvislosti hovofi o tzv. jadrovych piesvédcenich (angl. core
beliefs, Beck, 2011).V ramci teorie citové vazby se hovofi také o tzv. vnitinich pracovnich modelech (angl.
internal working models, Bretherton, Munholland, 2016; Zimmermann, 2006), resp. o ,,mentalnich scénafich“
(angl. mental scripts, viz napi. Ein-Dor, Mikulincer, Shaver 2011; Mikulincer, Shaver, 2014). Srov. téZ pojmy
jako ,.dysregulované afektivni stavy*“ (Frederickson, Messina, Grecucci, 2018), ,,naufenda bezmocnost
(Seligman, 2005; Mikulincer, 2013) aj. (napt. Hajek, Benda, 2008).

83 Srov. Damasio, 2000b.
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o aktivaci obrannych mechanism, resp. maladaptivnich strategii regulace emoci, které¢ nam

spise $kodi, nez pomahaji (citovano podle Benda, 2019c¢).

Emocni schémata ¢asto vznikaji v détstvi, tedy v situaci, kde na dospélych pecovatelich
Fyzicky tyrané dit¢ se naptiklad nauci potlaCovat a neprojevovat své emoce a zaroven
predvidat, resp. oCekavat agresi ze strany druhych, aby se tak chranilo a predchazelo
fyzickému napadeni (viz Pollak, 2015). Projevovani emoci je pak u takového jedince ale
zcela automaticky potlacovano i1 v dospélosti v situacich, kdy jiz zddné nebezpeci nehrozi.
Podobné se dité s izkostnym nebo depresivnim rodi¢em, protoze se citi ohrozené, snazi
rodice potésit, byt ,,hodné* a nauci se tak piebirat zodpovédnost za pocity druhych

a upiednostiiovat potieby druhych pied témi svymi (napi. Maughan et al., 2007). Pozdé&ji ma

ale takovy jedinec automatické nutkavé sklony ,,pomdhat a citi se byt zodpovédny
za potieby druhych, kdykoli se v jeho okoli objevi nékdo tizkostny nebo smutny, a to i kdyz

na takové osobé nijak nezavisi a ¢ini tak na ukor sebe sama (Petitcollin, 2008; srov. Cole,

Hall, Hajal 2017; Thompson, 2019). Piesto nebyva snadné piekonat jiz jednou vytvotené,

ptvodné adaptivni, ale nyni jiz maladaptivni emoéni schéma (Benda, 2019c).%*

Ve svété psychoterapie dnes existuji rizné klasifikace maladaptivnich emo¢nich
schémat. Robert L. Leahy (2015) popsal 14 problematickych strategii spojenych

s maladaptivnimi emo¢nimi schématy (srov. Edwards, Wupperman, 2019). Jeffrey E. Young

identifikoval 18 typti maladaptivnich emoénich schémat (Young, Klosko, Weishaar, 2003;

Young, 2005). Pro psychoterapii ma ovSem vyznam piedevS§im zjisténi, ze ke zméné
maladaptivnich emoc¢nich schémat je tfeba iniciovat proces tzv. rekonsolidace paméti (Viz

napf. Ecker, Ticic, Hulley, 2012). K rekonsolidaci dochazi, pouze tehdy, je-li emo¢ni schéma

aktivovéno, ¢loveék je 1 s ptislusnymi pocity znovuproziva a zaroven do jeho zkuSenosti
vstoupi néco neocekavaného, co neni v souladu s timto ulozenym schématem (viz téz Ecker,

2018; Lane et al., 2015; srov. Beckers, Kindt, 2017). V psychoterapii se ptitom obvykle

hovoti 0 navozeni tzv. korektivni emoc¢ni zkuSenosti (Srov. napi. Benda, 2019¢).

84 Je-li aktivovano emo¢ni schéma, ¢lovék si zpravidla primarni (prvotni) emoci viibec nestihne uvédomit.
Uvédomuje si teprve sekundarni emoce, které obvykle trvaji déle. Pfedpokladem terapeutické zmény je ale
vzdy zvédoméni si primarni emoce (viz napt. Greenberg, 2015; Timul'ak, 2015).
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3.5. ZkuSenosti 7 détstvi a soucit se sebou

Pojd’'me se ale kone¢né seznamit také s vysledky studii, které zjistovaly souvislost mezi
zkuSenostmi z détstvi, resp. citovou vazbou a soucitem se sebou. Protoze v empirické ¢asti
nas tato souvislost bude zajimat, v této kapitole si stru¢né piedstavime vysledky vSech 19
vyzkumnych Setieni, které se ndm v této souvislosti podafilo dohledat. Zjisténé korelace

mezi soucitem k sobé a relevantnimi proménnymi vztahujicimi se k détstvi prehledné

shrnujeme také v Tab. 2.

Tab. 2 Korelace mezi soucitem k sobé a dalsimi sledovanymi proménnymi

Studie N  Proménna r p
Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart (2017) 466 tyrani v détstvi -0,33 <0,001
Benda, Faltova, Dvorska, (2017) 263 péce rodich v détstvi 0,29 <0,01
305 emocni vielost rodica v détstvi 0,38 <0,01
Benda, Vyhnanek (2019) 302 emocni vielost rodica v détstvi 0,22 <0,01
263 vztahova uzkostnost -0,41 <0,01
vztahova vyhybavost -0,08 nes.
Brophy et al., (2020) 2510 vztahova uzkostnost -0,09 <0,01
vztahova vyhybavost -0,18 <0,01
Cunha et al. (2014) 651 emocni vielost rodicu v détstvi 0,41 <0,001
Kelly, Dupasquier (2016) 153 emocni vielost rodict v détstvi 0,28 <0,001
Mackintosh et al. (2018) 74  vztahova tizkostnost -0,25 <0,05
vztahova vyhybavost -0,26 <0,05
Marta-Simdes, Ferreira, Mendes (2018) 645 emocni vielost rodic¢a v détstvi 0,28 <0,001
Neff, McGehee (2010) 235 matefska podpora 0,28 <0,05
fungovani rodiny 0,33 <0,05
287 mateiska podpora 0,26 <0,05
fungovani rodiny 0,32 <0,05
Pepping et al. (2015) 329 emocni vielost rodica v détstvi 0,14 <0,05
vztahova tzkostnost -0,35 <0,001
vztahova vyhybavost -0,19 <0,001
Rague—Bogdan et al. (2011) 208 vztahova tizkostnost -0,43 <0,01
vztahova vyhybavost -0,19 <0,01
Thimm (2017) 212 porucha navazani vztahi a odvrzeni -0,54 <0,001
naru$end autonomie -0,48 < 0,001
naru$ené limity -0,34 <0,001
zaméfeni na druhé -0,29 <0,001
nadmérna ostrazitost -0,56 <0,001
Vettese et al. (2011) 81 zkuSenosti s tyranim v détstvi -0,34 <0,01
Wei et al. (2011) 195 vztahova uzkostnost -0,38 <0,01
vztahova vyhybavost -0,15 <0,05
136 vztahova uzkostnost -0,38 <0,01
vztahova vyhybavost -0,36 <0,01
Yakin et al. (2019) 296 porucha navazani vztahi a odvrzeni v détstvi —0,58 < 0,001
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Kristin D. Neff a Pittman McGehee (2010) ve dvou skupinach adolescentd (N = 235)
a mladych dospé€lych (N = 287) prokézali, ze matefska podpora (k méfeni pouzili dotaznik
Family Messages Measure) a fungovani rodiny (Index of Family Relations) byly
signifikantnimi prediktory soucitu se sebou (Self-Compassion Scale). Velikosti korelaci
mezi matefskou podporou, resp. fungovanim rodiny a soucitem se sebou byly r = 0,28/0,26,
resp. 0,33/0,32. Mediac¢ni analyza provedena v tomto vyzkumu dale ukazala, Ze soucit se
sebou byl Castecnym mediatorem vlivu matetfské podpory a fungovani rodiny na osobni

pohodu.

Raque-Bogdan et al. (2011) v souboru 208 vysokoskolskych studentd zjistili korelaci
r= —0,43 mezi vztahovou uzkostnosti (Experiences in Close Relationships-Revised)
a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale) a korelaci r = -0,19 mezi vztahovou
vyhybavosti a soucitem se sebou. VVztah mezi citovou vazbou, resp. vztahovou tzkostnosti

I vyhybavosti a dusevnim zdravim byl v této studii ¢asteéné mediovan soucitem k sobé.

Vettese et al. (2011) v souboru 81 drogové zavislych (ve véku 16-24 let) konstatovali
mezi mirou zkuSenosti s tyranim v détstvi (Childhood Trauma Questionnaire Short Form)
a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale) korelaci r = —0,34, mezi soucitem se sebou
a potizemi v reguaci emoci (Difficulties in Emotion Regulation Scale) korelaci r = —0,69
a mezi mirou zkusenosti s tyranim v détstvi a potizemi v regulaci emoci korelaci r = 0,33.
Mediacni analyza v tomto Setfeni ukazala, Ze vztah mezi zkuSenostmi s tyranim v détstvi

a potiZzemi v regulaci emoci byl mediovan soucitem k sobé.

Wei et al. (2011) v souborech 195 vysokoskolskych studentt, resp. 136 dospélych osob
(ve véku 30-78 let) zjistili korelaci r = —0,38, resp. —0,38 mezi vztahovou tzkostnosti
(Experiences in Close Relationship Scale) a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale)
a korelaci r =-0,15, resp. —0,36 mezi vztahovou vyhybavosti a soucitem se sebou. Vysledky
ukazaly, ze soucit k sobé medioval vztah mezi vztahovou uzkostnosti a osobni pohodou jak
u studentd, tak i u dospélych respondenti. Vztah mezi vztahovou vyhybavosti a soucitem

k sobé nebyl v testovaném modelu signifikantni.

Cunha et al. (2014) v souboru 651 adolescenti konstatovali mezi mirou pocitl vielosti
a bezpeci prozivanymi v détstvi (Early Memories of Warmth and Safeness Scale for

Adolescents) a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale) korelaci r = 0,41.
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Pepping et al. (2015) v souboru 329 studenti psychologie zjistili korelaci r = 0,14 mezi
emocni vielosti rodica v détstvi (short-Egna Minnen Betraffande Uppfostran) a soucitem se
sebou a korelaci r = —0,24 mezi odmitanim rodi¢t v détstvi a soucitem se sebou. Dale zjistili
korelaci r =-0,35 mezi vztahovou tzkostnosti (Experiences in Close Relationships-Revised)
a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale) a korelaci r = —0,19 mezi vztahovou
vyhybavosti a soucitem se sebou. Media¢ni analyza ukazala, ze vliv emocni vielosti
i odmitani rodi¢t v détstvi na soucit ksobé v dospélosti byl mediovan vztahovou

uzkostnosti. Vztahova vyhybavost se neukazala byt mediatorem v téchto vztazich.

Allison C. Kelly a Jessica Dupasquier (2016) ve skupin¢ 153 studentek zjistily mezi
emocni vielosti rodi¢t v détstvi (short-Egna Minnen Betraffande Uppfostran) a soucitem
k sobe (Self-Compassion Scale) korelaci r = 0,28. Vliv vielosti rodi¢u v détstvi na soucit
k sobé byl pln€ mediovan pocity vielosti a bezpeci ve vztazich a pozitivnimi 1 negativnimi

emoc¢nimi zkuSenostmi.

Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart (2017) ve vzorku 466 univerzitnich studentl zjistili
korelaci r = —0,33 mezi tyranim v détstvi (Child Abuse Trauma Scale) a soucitem k sobé
(Self-Compassion Scale), mezi soucitem k sobé a potizemi v reguaci emoci (Difficulties in
Emotion Regulation Scale) korelaci r =—-0,70 a mezi tyranim v détstvi a potizemi v regulaci
emoci korelaci r = 0,37. Mnohondsobna mediacni analyza v tomto Setfeni ukazala, ze vztah
mezi zkuSenostmi s tyranim v détstvi a symptomy posttraumatické stresové poruchy byl

mediovan negativnim hodnocenim traumatu, potiZemi v regulaci emoci a soucitem k sobé.

Jens C. Thimm (2017) administroval sérii ¢tyf dotaznikti 212 studentim psychologie.
Velikost korelaci mezi jednotlivymi doménami ranych maladaptivnich schémat (Young
Schema Questionnaire-Short Form 3) a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale-Short
Form) byla v jeho Setfeni nasledujici: korelace s poruchou navazani vztahti a odvrzenim byla
r =-0,54, korelace s narusenou autonomii byla r =-0,48, korelace s naruSenymi limity byla
r = —0,34, korelace se zaméfenim na druhé byla —0,29 a korelace s nadmérnou ostrazitosti
r= -0,56. Vliv vSech péti vySe uvedenych domén ranych maladaptivnich schémat
na psychopatologické symptomy byl v tomto vyzkumu spole¢né i individuadlné¢ mediovan

soucitem k sobé a v§imavosti.

Mackintosh et al. (2018) v souboru 74 tizkostnych a depresivnich pacientii nalezli mezi

vztahovou uzkostnosti (Experiences in Close Relationships-Revised) a soucitem se sebou

55


https://doi.org/10.1080/15298868.2014.955050
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.10.017
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.01.006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56049624001
https://doi.org/10.1007/s12671-017-0835-6

(Self-Compassion Scale) korelaci r = —0,25, mezi vztahovou vyhybavosti a soucitem se
sebou pak korelaci r =—0,26. V media¢ni analyze se soucit se sebou ukazal byt mediatorem
vztahu mezi vztahovou vyhybavosti a mirou uzkosti. Mezi vztahovou tzkostnosti a mirou

uzkosti respondentt vSak autofi této studie nezjistili signifikantni korelaci.

Marta-Simdes, Ferreira, Mendes (2018) ve skupiné 645 Zzen konstatovaly korelaci
r = 0,28 mezi emoc¢ni vielosti rodica v détstvi (Early Memories of Warmth and Safeness
Scale) a soucitem k sobé (Self-Compassion Scale). Soucit k sobé byl v této studii mediatorem

vlivu emo¢ni vielosti rodi¢a v détstvi na vnimanou kvalitu Zivota.

Yakin et al. (2019) konstatovali v souboru 296 dospélych mezi poruchou navazani
vztahll a odvrzenim Vv détstvi (Young Schema Questionnaire-Short Form 3) a soucitem se
sebou (Self-Compassion Scale) korelaci r = —0,58 a mezi poruchou navazani vztahi
a odvrzenim Vv détstvi a potizemi v regulaci emoci korelaci r = 0,61. Media¢ni analyza
nasledné ukézala, ze vztah mezi poruchou navazani vztahti a odvrzenim v détstvi a zivotni

spokojenosti byl mediovan soucitem k sobé spolecné s potizemi v regulaci emoci.

Brophy et al. (2020) v reprezentativnim vzorku némecké populace (N = 2510) zjistili
korelaci r = —0,09 mezi vztahovou tzkostnosti (Adult Attachment Scale) a pozitivnimi
indikatory soucitu k sobe® (Self-Compassion Scale) a korelaci r = —0,18 mezi vztahovou
vyhybavosti a pozitivnimi indikatory soucitu k sobé. Media¢ni analyza ukazala, ze vliv
vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti na pfiznaky deprese byl mediovan pozitivnimi
i negativnimi indikatory soucitu k sobé. Pozitivni indikatory soucitu k sobé ale nebyly
mediatorem ve vztahu vztahové tizkostnosti nebo vyhybavosti a kvality Zivota. Vliv citové

vazby na kvalitu Zivota byl mediovan pouze negativnimi indikatory soucitu k sobé.

U nas zjistila Sarka Faltova v souboru dospélych (N = 263) mezi mirou péce rodici
v détstvi (Parental Bonding Instrument) a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale)
korelaci r = 0,29. Eliska Dvorska pak konstatovala v souboru dospélych (N = 305) mezi
mirou emoc¢ni vielosti rodict v détstvi (Early Memories of Warmth and Safeness Scale)
a soucitem se sebou (Self-Compassion Scale) korelaci r = 0,38. Soucit se sebou byl v jejim
Setfeni také mediadtorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti rodici v détstvi

a pocity internalizovaného studu (viz Benda, Faltova, Dvorska, 2017). Antonin Vyhnanek

8 Jedna se o skor ziskany z pozitivnich subskal SCS, tedy subskal laskavost k sobg, lidska sounaleZitost
a v§imavost (srov. Benda, 2018; Muris, Otgaar, Pfattheicher, 2019).
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a Jan Benda (2019) pak zjistili ve dvou dalsich Setfenich (N1 =302 a N2 = 263) mezi emo¢ni
vielosti rodicu v détstvi (Early Memories of Warmth and Safeness Scale) a soucitem k sobe
(Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale) korelaci r1 = 0,22, mezi vztahovou
uzkostnosti (Experience in Close Relationships — Relationship Structures) a soucitem k sobé
(Self-Compassion Scale) korelaci ra; = 0,41 a mezi vztahovou vyhybavosti a soucitem k sobé

nezjistili zadnou signifikantni korelaci (viz Benda, Vyhnanek, 2019).

Vsechny vySe uvedené studie tedy potvrdily signifikantni vztah mezi zkuSenostmi
Z détstvi nebo citovou vazbou a soucitem se sebou (viz téz Tab. 2). A doklada to i klinicka

zkuSenost. Podle Paula Gilberta (2010; srov. Gilbert et al., 2011) lidé s nejistou citovou

vazbou maji ,,strach ze soucitu®, protoze piipadné zaujeti soucitného postoje k sob& u nich
jde ruku v ruce s ptipusténim si a znovuprozitim velmi bolestivych pocitt z détstvi. V terapii
je u nich proto tfeba nejprve vybudovat diivéru v terapeuta i pouzivané postupy a teprve pak

je mozné Setrné je ucit soucitu k sobé (srov. téz napt. Benda, 2019c).

Baldwin, Bandarian-Balooch, Adams (2019) v této souvislosti nedavno provedli
experiment s 68 studenty psychologie. Nahodné je rozdélili do dvou skupin a obé skupiny
pak nechali dvakrat absolvovat imagina¢ni cviceni, které u nich mélo evokovat pocit, Ze
snimi n€kdo souciti v jejich starostech. Zatimco jedné skupiné mezi opakovanim
imaginac¢niho cviceni pustili audionahravku, ktera méla evokovat pocity jistoty a bezpeci,
druhé (kontrolni) skupiné pustili nahravku tykajici se komunikaénich dovednosti. U vSech
pokusnych osob pfitom pribézné sledovali variabilitu srde¢ni frekvence (HRV). Vysledky
ukazaly, Ze ujedinct s nejistou citovou vazbou béhem prvniho imaginac¢niho cviceni
typicky klesala variabilita srde¢ni frekvence (citili se ohrozeni). U téch osob, kterym ale
po prvnim cviceni vyzkumnici pustili nahravku navozujici pocity jistoty a bezpeci, pfi
druhém opakovani imagina¢niho cviceni variabilita srde¢ni frekvence vzrostla (byli

klidng&j$i). Jedinci s nejistou citovou vazbou tedy potiebovali nejprve jistou pfipravu, nez

byli schopni beze strachu si ptedstavit, Ze s nimi nékdo souciti (viz Baldwin, Bandarian-
Balooch, Adams, 2019).

Pro srovnani jest¢ dodejme, ze Stevenson, Emerson, Millings (2017) v nedavné
metaanalyze shrnuli vysledky celkem 33 vyzkumnych publikaci zamétenych na vztah citové
vazby a vsimavosti. Ve 22 studiich (N = 5964) zjistili velikost u¢inku mezi vztahovou
uzkostnosti a vsimavosti r = —0,36. Ve 21 studiich (N = 5844) zjistili velikost u¢inku mezi

vztahovou vyhybavosti a vsimavosti r = —0,28 (viz Stevenson, Emerson, Millings, 2017).
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3.6. Zkusenosti 7 détstvi v psychoterapii

Vliv zkuSenosti z détstvi na vznik dusSevnich poruch zajimal jiz Sigmunda Freuda
(19973, 2000), ktery stal u samotného zrodu psychoterapie jako védeckého oboru. Tradi¢né
se zkuSenostmi z détstvi zabyvaly piedev§im psychodynamické pfistupy (srov. napi.

Bowlby, 20104, b, ¢; Winnicott, 2018a, b, c). Teorii citové vazby pak integrovaly napiiklad

terapie zalozena na mentalizaci (angl. Mentalization-Based Therapy, Allen, Fonagy, 2006;

Bateman, Fonagy, 2019), zrychlena prozitkova dynamicka psychoterapie (angl. Accelerated

Experiential Dynamic Psychotherapy, Fosha, 2000), korektivni terapie citové vazby (angl.

Corrective Attachment Therapy, Levy, Orlans, 2014), na citovou vazbu zamétfena rodinna

terapie (angl Attachment-Focused Family Therapy, Hughes, 2007), rodinna terapie zalozena
na citové vazbé (angl. Attachment-Based Family Therapy, Diamond et al., 2014) nebo

skupinova psychoterapie zalozena na citové vazbé (angl. Attachment-Based Group

Psychotherapy, Marmarosh, 2018).

Se vzpominkami na détstvi samoziejmé pracuji i mnohé dalsi psychodynamické nebo

humanistické piistupy, jako napiiklad biosyntéza (angl. Biosynthesis, Boadella, 2017),
Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie (angl. Pesso Boyden System Psychomotor,

Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009), terapie zaméfena na emoce (angl. Emotion-

Focused Therapy, Greenberg, 2015; Timul'ak, 2015), systemicka terapie (angl. Systemic

Therapy, Ludewig, 2011), logoterapie a existencialni analyza (angl. Logotherapy, Frankl

2019), dasainsanalyza (angl. Daseinsanalysis, Holzhey-Kunz, 2014), metoda prace s tzv.

vnitinim ditétem (angl. inner child, Bradshaw, 2018) aj. Netradi¢né pak se vzpominkami

na détstvi pracuji i nékteré pristupy tzv. tieti viny kognitivné-behavioralni terapie, jako

napiiklad schematerapie (angl. Schema Therapy, Arntz, Jacob, 2013; Farrell, Reissm Shaw,

2014; Young, Klosko, Weishaar, 2003) nebo terapie zaméfena na maladaptivni schémata

(angl. Emotional Schema Therapy, Leahy, 2015).

Dodejme zde, ze pokladame za slabinu souéasnych kratkodobych (osmitydennich)
terapeutickych programi zalozenych na vsimavosti (jako napt. MBSR, MBCL, MBEB
aj.),% Ze se vzpominkami na détstvi nepracuji. Jak vime (viz kapitola 3.4.), k rekonsolidaci
maladaptivnich emocnich schémat je totiz nutné nejprve navodit jejich znovuprozivani (viz

Beckers, Kindt, 2017; Ecker, 2018) a terapeuticka prace se vzpominkami na détstvi toto

86 iz Cullen, Brito Pons, 2015; Lehrhaupt, Meibert, 2020; Van den Brink, Koster, 2015; VVan den Brink,
Koster, Norton, 2018.
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vvvvvv

postupy pracujici se vzpominkami na détstvi integrovat (Srov. napi. Benda, 2019c).
Rekonsolidace maladaptivnich emoc¢nich schémat by totiz velmi pravdépodobné vyrazné

usnadnila rozvijeni soucitu se sebou.
3.7. Dotazniky zaméiené na zkuSenosti z détstvi nebo citovou vazbu

Pro vyuziti ve svém vyzkumu jsme zvazovali nasledujicich 14 sebeposuzovacich
dotazniki pro dospélé respondenty zaméfenych na retrospektivni vzpominky na détstvi nebo

na citovou vazbu:

e Parental Bonding Instrument (PBI, Parker, Tupling, Brown, 1979);

e Relationship Questionnaire (RQ, Bartholomew & Horowitz, 1991);

e Childhood Trauma Questionnaire (CTQ, Bernstein et al., 1994);

e Adult Attachment Questionnaire (AAQ, Simpson, Rholes, & Phillips, 1996);
e Family Messages Measure (FMM, Stark, Schmidt, Joiner, 1996);

e Revised Adult Attachment Scale (RAAS, Collins, 1996);

e Egna Minnen Betriffande Uppfostran,®” short form (s-EMBU, Arrindell et al.,
1999);
e Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ, Rohner, Khalegue, 2005);

e Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-S3, Young, 2005);
e Early Memories of Warmth and Safeness Scale (EMWSS, Richter, Gilbert,
McEwan, 2009);

e Experience in Close Relationships — Relationship Structures (ECR-RS, Fraley et
al., 2011);
¢ Index of Family Relations (IFR, Hudson, 2014);

e Levang Inventory of Family Experiences (LIFE, Levang et al., 2017);

e Young Parenting Inventory-Revised (YPI-R2, Louis, Wood, Lockwood, 2018).

ProtoZe nas zajimala ,,emo¢ni vielost™ nebo ,,odmitani* rodi¢u v détstvi, vybrali jsme
pro svij vyzkum Dotaznik zapamatovaného rodicovského chovani (s-EMBU). Jak jiz bylo
feceno, ve spolupraci s kolegou Antoninem Vyhnankem a kolegynémi Sarkou Faltovou

a Eliskou Dvorskou jsme ovSem realizovali také dalSi Ctyfi nezavisla dotaznikova Setieni

87 Jde o ptivodné §védsky dotaznik. Do &estiny Ize ndzev pielozit jako ,,Dotaznik zapamatovaného
rodi¢ovského chovani®.
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(viz kapitola 3.5.), v nichz jsme na zji§téni podobnych souvislosti vyuzili dotazniky PBI,
ECR-RS a EMWSS-CZ (Benda, Faltova, Dvorskd, 2017; Benda, Vyhnanek, 2019).

V budoucnu pak doporucujeme vyuzit v podobnych Settenich také dotazniky LIFE a YPI-
R2 (Levang et al., 2017; Louis, Wood, Lockwood, 2018).
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4. Vrelost rodicl v détstvi, soucit se sebou a regulace emoci

4.1. Vychodiska

V teoretickych kapitolach 1., 2. a 3. této prace jsme se struén¢ seznamili se tiemi
faktory, které se ziejmé podileji na vzniku a udrzovani dusevniho zdravi a osobni pohody,
ale které nejspis$ hraji roli také v etiologii celé fady dusevnich poruch (srov. napi. Benda et
al., 2019). Predstavili jsme si 1) regulaci emoci a 2) soucit k sobé. A dotkli jsme se také
3) ranych détskych zkusenosti. V kapitolach 2.4., 3.4. a 3.5. jsme pak zkoumali jejich
vzajemné souvislosti. Vidéli jsme naptiklad, ze vysledky tfi mediacnich analyz odhalily roli
regulace emoci jako mediatoru ve vztahu citové vazby a zivotni spokojenosti nebo osobni

pohody (Brandao et al., 2020; Karreman, Vingerhoets, 2012; Yakin et al., 2019) a vysledky

jedné mediacni analyzy (Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart, 2017) a jedné metaanalyzy

(Mortazavizadeh, Forstmeier, 2018) odhalily roli regulace emoci jako mediatoru ve vztahu

citové vazby nebo zkuSenosti z détstvi a psychopatologie. Také soucit se sebou ale Casto
figuroval v uvedenych vyzkumech jako mediator. V péti media¢nich analyzach byl soucit se
sebou mediatorem vlivu citové vazby nebo zkuSenosti z détstvi na duSevni zdravi, osobni
pohodu nebo zivotni spokojenost (Marta-Simdes, Ferreira, Mendes, 2018; Neff, McGehee,
2010; Raque-Bogdan et al., 2011; Wei et al., 2011; Yakin et al., 2019) a v péti media¢nich

analyzach byl soucit se sebou mediatorem vlivu citové vazby nebo zkuSenosti z détstvi
na psychopatologické symptomy (Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart, 2017; Benda,
Faltova, Dvorska, 2017; Brophy et al., 2020; Mackintosh et al., 2018; Thimm, 2017). Jaky

je ale vzajemny vztah soucitu k sobé a regulace emoci?

V kapitole 2.4. jsme popsali vysledky celkem tii korela¢nich studii (Neff, 2003a; Neff

et al., 2018; Sharma, Jiwan, 2017), sedmi media¢nich analyz (Barlow, Goldsmith Turow,
Gerhart, 2017; Diedrich et al., 2017; Finlay-Jones, Rees, Kane, 2015: Raes, 2010: Scoglio
et al., 2018; Vettese et al., 2011; Yakin et al., 2019) a jedné metaanalyzy (Inwood, Ferrari,

2018), které se vztahu soucitu k sobé a regulace emoci dotykaly. A vSechny tyto studie
shodné dolozily pomérné Uzky vztah obou proménnych. Lze ale fict, Ze soucit k sobé
¢lovéku v naro¢nych situacich usnadiiuje uvédomovdani si neptijemnych pocitii, pomaha mu
porozumét vlastnim potfebdm a umoziuje mu tak tyto pocity akceptovat, aniz by se jim

vyhybal nebo je potlac¢oval (viz Benda, 2019c; Subic-Wrana et al., 2014)? A mohl by soucit

k sobé byt mediadtorem vlivu emoc¢ni vielosti rodicl v détstvi na pozdé;si schopnost jedince
regulovat emoce diky uvédomovani si a akceptovani neptijemnych pocitii? Jedinou studii,
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ktera ovéfovala podobné souvislosti zrealizovali dosud Vettese et al. (2011). A také nas

nasledujici vyzkum je zaméten na tyto vztahy.

ProtoZe jsme se pro naSe Setfeni rozhodli pouzit dotazniky Self-Compassion Scale
(Neff, 2003b) a Difficulties in Emotion Regulation Scale, short form (Kaufman et al., 2015),

které do nedavna nebyly k dispozici v Cestin€, uskuteCnili jsme nejprve dvé nezavislé
validizaéni studie, jejichZ cilem bylo vytvofit Eeskou verzi Skaly soucitu se sebou (SCS-CZ)
a &eskou verzi Skaly potizi v regulaci emoci v jeji kratké formé (DERS-SF-CZ). Prvni studie
byla jesté ped dokonéenim této disertaéni prace publikovana v Gasopise Ceskoslovenska
psychologie v ramci ¢lanku ,,Psychometrické charakteristiky ¢eské verze Self-Compassion
Scale (SCS-CZ)* (viz Benda, Reichova, 2016). Druha studie byla pak pod nazvem ,,Kratka

forma Skaly potizi v regulaci emoci: Pilotni studie ¢eské verze* publikovéna v Easopise E-

psychologie (viz Benda, 2017). Vysledky Vv pofadi tieti studie, které uvedeme v nasledujici

kapitole, byly jiz 20. 5. 2017 stru¢né¢ ustné prezentovany na 24. konferenci Sekce
psychologie zdravi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti ve Vernitovicich (viz Benda,
Faltova, Dvorska, 2017).

4.2. Cile

Cilem naSeho Setieni bylo 1) provéfit vztah mezi vielosti rodict v détstvi, soucitem se
sebou a regulaci emoci. 2) provérit, zda bude vztah mezi vielosti rodici v détstvi a regulaci

emoci mediovan schopnosti soucitu se sebou.
4.3. Hypotézy

e HI1: Emoc¢ni vielost rodi¢i v détstvi bude negativné korelovat s potizemi v regulaci
emoci.

e H2: Emocni vielost rodicti v détstvi bude pozitivné korelovat se soucitem se sebou.

e H3: Soucit se sebou bude negativné korelovat s potizemi v regulaci emoci

e H4: Soucit se sebou bude mediovat vztah mezi emocni vielosti rodi¢i v détstvi

a schopnosti regulace emoci.
4.4. Vyzkumny soubor a procedura

Osloveni respondentli probihalo prostfednictvim reklamy na socialni siti Facebook.

Baterie tfi dotaznika (viz piilohy 1, 2 a 3) byla spolu s nékolika demografickymi otazkami
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administrovéna prostfednictvim webového rozhrani. VSichni respondenti byli srozuméni
s ucelem, za jakym byla data sbirdna. Zapojeni do vyzkumu bylo dobrovolné a anonymni.
Motivaci pro respondenty bylo piedev§im sdéleni individualnich vysledkt. Sedm
respondentt bylo vyfazeno z divodu nizkého véku (< 18). Vybérovy soubor tvofilo 440
respondentti ve véku od 18 do 77 let (pramérny vék = 38,7 let, SD = 12,0, histogram véku
viz Obr. 1). V souboru bylo 141 muzt (32 %) a 299 zen (68 %). Celkové pievazovali
vysokoskolsky vzdélani respondenti (53,6 %). Zeny byly v priméru o néco star$i a také

vzd¢langjsi nez muzi (podrobnéji viz Tab. 3).
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Obr. 1 Histogram veéku respondentl ve vyzkumném souboru (N = 440)

Tab. 3 Demografické charakteristiky vyzkumného souboru

Cely soubor Muzi Zeny
Vék — pramér (SD) 38,7 (12,0) 36,1 (13,4) 39,9 (11,1)
Dosazené vzdelani
Zakladni 14 (3,2 %) 8 (5,7 %) 6 (2 %)
Stiedni 190 (43,2 %) 85 (60,3 %) 105 (35,1 %)
Vysokoskolské 236 (53,6 %) 48 (34 %) 188 (62,9 %)
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4.5. Nastroje

Emocni vrelost, resp. odmitani ze strany rodicii v détstvi. K méfeni jsme vyuzili
subskaly ,emocni vielost* a ,,odmitani“ Zkraceného dotazniku zapamatované¢ho
rodi¢ovského chovani (§védsky Egna Minnen Betrdffande Uppfostran — s-EMBU, Arrindell

et al., 1999, slovenska adaptace Poliakova, MojziSova, HaSto, 2007; Ceska adaptace

Stérbova, 2012). Dotaznik obsahuje celkem 23 tvrzeni tykajici se rodi¢ovského chovani

Vv détstvi (viz ptiloha 1). Jednotlivé polozky reprezentuji mj. emocni vielost (napf. ,,Kdyz se
mi nedafilo, citil/a jsem, Ze se mé rodice snazi uklidnit a povzbudit.*) nebo odmitani (napf-.
»Rodi¢e m¢ Casto ztrapnovali.©). Respondenti na 4 bodové Likertové stupnici (od 1 = ne,
nikdy po 4 = ano, vétSinou) hodnotili kazdou polozku vzdy dvakrat, zvlast pro matku
a zvlast’ pro otce. Polozka 17 mé reverzni skorovéani. Celkova mira emocni vielosti, resp.
odmitani je vyjadfena souctem bodi dosazenych v subskalach ,,emocni vielost rodicii

v détstvi® (EW), resp. ,,odmitani rodi¢u v détstvi® (ER).

Regulace emoci. K méfeni regulace emoci jsme vyuzili kratkou formu Skaly potizi
v regulaci emoci (angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale, short form — DERS-SF-
CZ, Gratz, Roemer, 2004; Kaufman et al., 2015; ¢eska adaptace Benda, 2017). Dotaznik

obsahuje celkem 18 tvrzeni tykajici se regulace emoci (viz piiloha 2). Respondenti
U jednotlivych tvrzeni posuzovali, jak Casto se chovaji danym zptisobem na pétibodové
Likertové stupnici (od 1 = téméf nikdy po 5 = témet vzdy). Jednotlivé polozky pfitom
reprezentuji nedostateéné uvédomovani si emoci (AW, napt. ,,Vénuji pozornost tomu, jak se
citim.*), potize rozumét svym emocim (CL, napf. ,,JJsem zmateny/a z toho, jak se citim.*),
neakceptovani negativnich emoci (NA, napf. ,,KdyZ jsem rozruSeny/a, je mi trapné&, Ze se tak
citim.”), potize vénovat se ve stresu cilesmérnému jednani (GO, napt. ,KdyZz jsem
rozruseny/4, mam problém dokoncit svou praci.*), potize v ovladani impulzivniho chovéni
ve stresu (IM, napi. ,,Kdyz jsem rozruSeny/a, nedokazu se ovladat.) a omezeny ptistup
ke strategiim regulace emoci (ST, napt. ,,Kdyz jsem rozruseny/a, véfim, Ze nemohu udélat
nic pro to, abych se citil/a Iépe.*). Polozky 1, 4 a 6 maji reverzni skorovani. Celkova mira

potizi v regulaci emoci (DER) je vyjadfena souctem vsech dosazenych bodu.

Soucit se sebou. K méteni jsme vyuzili Skalu soucitu se sebou (angl. Self-Compassion
Scale — SCS-CZ, Neff, 2003Db, ¢eska adaptace Benda, Reichova, 2016). Dotaznik obsahuje

celkem 20 tvrzeni tykajicich se soucitu k sobé (viz ptiloha 3). Respondenti u jednotlivych

polozek pomoci pétibodové Likertovy stupnice (od 1 = témét nikdy po 5 = téméf vzdy)
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hodnotili, jak casto se chovaji danym zpisobem. Jednotlivé polozky pfitom reprezentuji
laskavost k sobé (SK, napt. , Kdyz prozivam n&jaké trapeni, jsem k sob¢ laskavy/a.”),
sebeodsuzovani (SJ, napf. ,JJsem netolerantni a netrpélivy/a vici tém strankam své
osobnosti, které nemam rad/a.©), lidskou sounalezitost (CH, napf. ,,Kdyz se citim néjakym
zpisobem nedostatecny/d, snazim se pripominat si, ze pocity nedostatec¢nosti zaziva vétsSina
1idi.©), izolaci (I, napft. ,,Kdyz je mi na nic, mivam pocit, ze ostatni lidé jsou jist¢ §t'astn&jsi
nez ja.“), vsimavost (M, napft. ,,Kdyz mé¢ néco zrani, snazim se na situaci divat nezaujatym
pohledem.*) a pfili$né ztotoznéni (OI, napt. ,,Kdyz selzu v néem, co je pro mé dulezité,
zahlti m¢ pocity vlastni nedostatecnosti.”). Subskaly SJ, | a Ol maji reverzni skorovani.

Celkova mira soucitu se sebou (SC) je vyjadiena souctem vSech dosazenych bodi.
4.6. Postup analyzy dat

K analyze dat jsme vyuzili program IBM SPSS Statistics-23. K posouzeni vnitini
konzistence pouzitych dotaznikl i jejich jednotlivych subskal jsme vyuzili Cronbachiiv
koeficient alfa a kritéria: a > 0.9 = vynikajici, > 0.8 = dobré, > 0.7 = akceptovatelné, > 0.6 =

diskutabilni, > 0.5 = slabé a < 0.5 = neakceptovatelné (podle George, Mallery, 2016).

Normalita rozloZeni dat byla testovana pomoci Shapirova-Wilkova testu a pomoci vizualni
kontroly histogrami a Q-Q grafii. K posouzeni vztahii mezi sledovanymi proménnymi jsme
vypocetli Pearsonovy korela¢ni koeficienty. Absolutni hodnoty korelaci byly interpretovany
podle kli¢e: r> 0,5 = vysoka, > 0,3 = stfedni, > 0,1 = nizka, > 0 = zanedbatelna (podle Cohen,
1988). Vliv pohlavi a vzdélani na skory klicovych proménnych byl déle testovan pomoci
dvoucestné vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA). Rozdily ve velikosti korelaci jsme
porovnali s vyuzitim Fisherovy z-transformace. Provedli jsme také mediacni analyzu dle

metody Barona a Kennyho (1986).
4.7. Vysledky
Deskriptivni statistika

Priméry a standardni odchylky vSech sledovanych proménnych zjisténé v nasi studii
uvadime v tabulkach 4 a 4p.%® Viechny priméry i standardni odchylky jsou srovnatelné

s vysledky jinych studii realizovanych v Ceské nebo Slovenské republice na souborech

8 Piimo v textu je uvedena tabulka 4. Podrobné&;jsi tabulka 4p viz piiloha 5.
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neklinickych respondentt (viz Benda, 2017; Benda, Kadlecik, Loskotova, 2018; Benda,
Reichové, 2016; Gugova, Eisemann, 2016).

Tab. 4 Praméry a standardni odchylky sledovanych proménnych

Cely soubor Muzi Zeny
M SD ast 42 M SD as® as? M SD as® b

Emocni vielost

rodict v détstvi (EW) 3064 79 000 -076 3169 759 -011 -081 3015 810 0,07 -0,72

Odmitani rodi¢t

v détstvi (ER) 26,78 844 0,72 -018 26,78 912 0,74 -018 26,78 812 0,70 -0,22

POtiiéerQUIaCI 40,18 10,24 0,63 -0,09 3997 1117 0,73 0,10 40,28 9,80 0,57 0,04
emoci (DER)

Soucit se sebou (SC) 58,93 1292 0,04 -042 5950 1382 0,01 -023 5867 1249 0,05 -0,57

Poznamka: o3 — §ikmost; o4 — $picatost; ! — standardni chyba = 0,12; 2 — standardni chyba = 0,23; 3 — standardni chyba =
0,20; 4 — standardni chyba = 0,41; ® — standardni chyba = 0,14; © — standardni chyba = 0,28

Vnitini konzistence

Vnitini konzistence méfend Cronbachovym koeficientem alfa byla u dotazniku s-
EMBU dobra (odmitani rodi¢t v détstvi), resp. vynikajici (emo¢ni vielost rodi¢t v détstvi),
u dotazniku DERS-SF-CZ byla dobra a u dotazniku SCS-CZ opét vynikajici (viz Tab. 5).
U jednotlivych subskal dotazniku DERS-SF-CZ dosahla pak vnitini konsistence hodnot:
uvédomovani (AW) a = 0,69; porozuméni (CL) o = 0,67; neakceptovani (NA) a = 0,80; cile
(GO) a = 0,89; impulzivita (IM) a = 0,89; strategie (ST) a = 0,76. U jednotlivych subskal
dotazniku SCS-CZ dosahla hodnot: laskavost k sobé (SK) a = 0,88; sebeodsuzovani (SJ)
a = 0,72; lidska sounalezitost (CH) a = 0,82; izolace (1) a = 0,80; vsimavost (M) a = 0,70;
piilisné ztotoznéni (Ol) a = 0,76 (viz Tab. 5). Protoze u subskal uvédomovani a porozumeéni
dotazniku DERS-SF-CZ byla zjisténa diskutabilni hodnota a, je pouzitelnost téchto subskal
sporna (viz diskuse V kapitole 4.8.). U vSech ostatnich subskal byly pak hodnoty

Cronbachova koeficientu alfa dobré nebo akceptovatelné.

Tab. 5 Vnitini konzistence (a) jednotlivych skal a subskal (N = 440)

EW ER DER AW CL NA GO IM ST SC SK SJ CH |1 M Ol
0,90 0,88 085 0,69 0,67 0,80 0,89 0,89 0,76 0,90 0,88 0,72 0,82 0,80 0,70 0,76
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Normalita rozlozeni

Podle vysledki Shapirovych-Wilkovych testi (viz Tab. 6 a 6p)® mél normalni
rozlozeni pouze celkovy hruby skér Skéaly soucitu se sebou a dale ndkolik subgkal
v rozd€lenych podskupinach muzii a Zen (viz Tab. 6p). Jednotlivé histogramy jakoz
i rozlozeni dat v Q-Q grafech (viz Obr. 3-14 v piiloze 4) ale ukazaly, Zze odchylky
od normalniho rozlozeni vesmés nebyly velké (plati to také jednotlivé pro muze i Zeny).”
A vzhledem k rozsahu souboru (N = 440, resp. 141 + 299) a ptisobeni centralniho limitniho
teorému muzeme proto o rozlozenich jednotlivych proménnych uvazovat, jako by méla

vlastnosti normalniho rozlozeni (viz napt. Field, 2013; Lumley et al., 2002; Wilcox, 2010).

Proto budeme pii ovétovani hypotéz pouzivat parametrickou statistiku.

Tab. 6 Vysledky Shapirovych-Wilkovych testti normality (N = 440)

Cely soubor (df =440) Muzi (df=141) Zeny (df =299)

w p w p w p

Emo¢ni vielost rodi¢t v détstvi (EW) 0,985 <0,001 0,979 0,028 0,986 0,004

Odmitani rodi¢d v détstvi (ER) 0,943 <0,001 0,934 <0,001 0,944 <0,001
Potize v regulaci emoci (DER) 0,969 <0,001 0,953 <0,001 0,974 <0,001
Soucit se sebou (SC) 0,994 0,100 0,992 0,638 0,991 0,080

Korelacni analyza

Vysledky korelaéni analyzy v naSem Setieni jsou zobrazeny v Tab. 7, 7p, 8, 8p, 9a 9p."
Mezi emocni vielosti rodict v détstvi a potizemi v regulaci emoci byla podle ocekavani
zjisténa stiedné silna negativni korelace r = —0,31 (p < 0,01). MuZeme tedy piijmout
hypotézu H1. Mezi emo¢ni vielosti rodict v détstvi a soucitem se sebou byla dale zjisténa
stfedné silna pozitivni korelace r = 0,30 (p < 0,01). MiiZeme tedy prijmout hypotézu H2.
Mezi odmitanim rodict v détstvi a potizemi v regulaci emoci byla zjisténa nizka pozitivni
korelace r = 0,25 (p < 0,01). Mezi odmitanim rodi¢a v détstvi a soucitem se sebou byla
zjisténa nizka negativni korelace r = —0,22 (p < 0,01). Mezi soucitem se sebou a potizemi
Vv regulaci emoci byla zjisténa vysoka negativni korelace r = —0,72 (p < 0,01, viz Tab. 7).

MiuZeme tedy piijmout také hypotézu H3.

% Piimo v textu je uvedena Tab. 6. Podrobné&jsi tabulka 6p viz piiloha 5.
" Srov. téZ hodnoty §ikmosti a $pi€atosti hlavnich proménnych v Tab. 4.
1 Podrobngjsi Tab. 7p, 8p a 9p viz pfiloha 5.
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Tab. 7 Korelace mezi sledovanymi proménnymi (N = 440)

s-EMBU-EW s-EMBU-ER DERS-SF-CZ SCS-CZ

Emocni vielost rodi¢l v détstvi (s-EMBU-EW) 1

Odmitani rodi¢a v détstvi (s-EMBU-ER) -0,36™ 1

Potize v regulaci emoci (DERS-SF-CZ) -0,31™ 0,25 1

Soucit se sebou (SCS-CZ) 0,30™ 0,22 -0,72™ 1
**p < 0,01.

Tab. 8 Korelace mezi sledovanymi proménnymi u muzt (N = 141)

s-EMBU-EW s-EMBU-ER DERS-SF-CZ SCS-CZ

Emocni vielost rodi¢t v détstvi (s-EMBU-EW) 1

Odmitani rodi¢u v détstvi (s-EMBU-ER) -0,34™ 1

Potize v regulaci emoci (DERS-SF-CZ) -0,39™ 0,47 1

Soucit se sebou (SCS-CZ) 0,38™ -0,47™ -0,72™ 1
**p < 0,01.

Tab. 9 Korelace mezi sledovanymi proménnymi u zen (N = 299)

s-EMBU-EW s-EMBU-ER DERS-SF-CZ SCS-CZ

Emocni vielost rodi¢t v détstvi (s-EMBU-EW) 1

Odmitani rodica v détstvi (s-EMBU-ER) -0,37" 1

Potize v regulaci emoci (DERS-SF-CZ) -0,28™ 0,13 1

Soucit se sebou (SCS-CZ) 0,26™ -0,08™ -0,72™ 1
**p < 0,01.

BliZ§i pohled na tab. 7p (viz ptiloha 5) nicméné odhalil jesté nékolik pozoruhodnosti.

1) Subskala nedostate¢né¢ uvédomovani si emoci (AW) dotazniku DERS-SF-CZ
signifikantn¢é nekorelovala s Zadnou $kalou ani subskalou dotazniku s-EMBU. S ostatnimi
subskalami dotazniku DERS-SF-CZ a s vétSinou subskal dotazniku SCS-CZ korelovala
subskala AW jen slab¢ anebo viibec. Pouze s laskavosti k sobé (SK) vykazala stfedné silnou
zapornou korelaci r =—0,40. 2) Podobné subskala lidska sounalezitost (CH) dotazniku SCS-
CZ signifikantné nekorelovala s Zadnou Skalou ani subSkalou dotazniku s-EMBU.
A s vétSinou subskal dotazniku DERS-SF-CZ korelovala subskdla CH jen slab& anebo

vibec. S ostatnimi subSkalami dotazniku SCS-CZ ale vykézala subskdla CH vétSinou
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sttedn¢ silné az vysoké korelace. 3) Emocni vielost rodi¢i (EW) korelovala pozitivné
i S negativnimi subskalami Skaly soucitu se sebou, tedy se sebeodsuzovanim (SJ, r = 0,22),
izolaci (I, r =0,31) a piilisnym ztotoznénim (OI, r=0,17). 4) Rada subskél dotaznikti DERS-
SF-CZ i SCS-CZ korelovala s emo¢ni vielosti (EWM) i odmitanim (ERM) matky siln&ji nez
s emocni vielosti (EWF), resp. odmitanim (ERF) otce. Pouze subskala vsimavost (M) silnéji
korelovala s emoc¢ni vielosti otce, resp. s viclosti matky a s odmitanim obou rodict

nekorelovala viibec.
Rozdily podle pohlavi, véku a vzdélani

Dvoucestna vicerozmérna analyza rozptylu (MANOVA) nepotvrdila statisticky
signifikantni vliv pohlavi a vzdélani na skory kli¢ovych proménnych (EW, ER, DER a SC)
—F(8, 862) =0,9; p = 0,516; Wilksovo A = 0,98; parcialni n? = 0,01 (srov. téz tab. 4 a 4p).”?
Mezi vékem respondentli a soucitem se sebou jsme zjistili nizkou pozitivni korelaci
(r=0,175,p <0,01). Mezi vékem respondentti a emocni vielosti rodi¢i v détstvi jsme zjistili
velmi nizkou negativni korelaci (r = —0,095, p < 0,05). Korelace mezi vékem respondentii

a zbyvajicimi dvéma klicovymi proménnymi (ER, DER) nebyly statisticky vyznamné.

Tab. 10 Porovnani rozdilu ve velikosti korelaci u muzu a Zen

Korelace z p Korelace z p Korelace z p Korelace z p
EWF-DER -0,10 0,46 | EWF-SC 0,37 0,36 | ERF-DER m* ERF-SC m*
EWF-AW - EWF-SK  -0,11 0,46 | ERF-AW - ERF-SK m*
EWF-CL -0,89 0,19 | EWF-SJ - ERF-CL - ERF-SJ m*
EWF-NA - EWF-CH - ERF-NA m* ERF-CH z*
EWF-GO -0,28 0,39 | EWF-I 0,23 0,41 | ERF-GO m* ERF-I1 m*
EWF-IM - EWF-M 1,31 0,10 | ERF-IM m* ERF-M -
EWF-ST 0,47 0,32 | EWF-OI m* ERF-ST m* ERF-OI m*

EWM-DER -2,34 <0,01 | EWM-SC 1,94 <0,05| ERM-DER 2,65 <0,01 | ERM-SC -3,07 <0,01

EWM-AW - EWM-SK -0,18 0,43 | ERM-AW - ERM-SK m*
EWM-CL 1,55 0,06 | EWM-SJ 2,05 <0,05| ERM-CL - ERM-SJ 2,57 <0,01
EWM-NA 1,76 <0,05 | EWM-CH - ERM-NA 1,06 0,14 | ERM-CH -
EWM-GO 1,41 0,08 | EWM-I 1,59 0,06 | ERM-GO - ERM-I -3,00 <0,01
EWM-IM m* EWM-M m* _ | ERM-IM 2,08 <0,05| ERM-M m*
EWM-ST 1,50 0,07 | EWM-OI m* ERM-ST 2,57 <0,01 | ERM-OI m*

Poznamka: m* —u muzd byla korelace signifikantni, u Zen nikoli; Z* — u Zen byla korelace signifikantni, u muzt nikoli

2 Boxiv test shody varian¢nich matic ukézal statistiku M = 71,45; p = 0,125.
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Tabulky 8, 8p, 9 a 9p ovSem odhalily mezi muzi a Zenami zajimavé rozdily ve velikosti
korelaci. Statistickou vyznamnost téchto rozdili jsme posoudili s vyuzitim Fisherovy z-
transformace a zjistili jsme, Ze u muzu byly korelace emocni vielosti nebo odmitani rodi¢a
Vv détstvi s ostatnimi proménnymi v mnoha piipadech statisticky vyznamn¢ vyssi nez u zen.
Plati to naptiklad o velikosti korelace mezi emoc¢ni vielosti matky a potizemi v regulaci
emoci (z = -2,34, p < 0,01), o velikosti korelace mezi emo¢ni vielosti matky a soucitem
k sobé (z=1,94, p < 0,05), o velikosti korelace mezi emo¢nim odmitanim matky a potizemi
v regulaci emoci (z = 2,65, p < 0,01) nebo o velikosti korelace mezi emo¢nim odmitanim
matky a soucitem k sobe (z=-3,07, p<0,01). Také odmitani otce korelovalo u muzi s celou
fadou subskal DERS-SF-CZ i SCS-CZ, ale u zen nikoli (podrobnéji viz tab. 10).

Mediacni analyza
Media¢ni analyzu podle Barona and Kennyho (1986) jsme provedli ve tfech
nasledujicich krocich.

Krok 1

V prvnim kroku jsme provedli jednoduchou regresni analyzu s emo¢ni vielosti rodict
Vv détstvi jako nezdvislou proménnou a potizemi v regulaci emoci jako zavislou proménnou.
Emo¢ni vielost rodica v détstvi byla v nasem souboru (N = 440) statisticky signifikantnim
prediktorem potizi v regulaci emoci (F(1, 438) = 47,538, p < 0,001). Model vysvétloval 9,8
% rozptylu vysledné proménné (R?= 0,098, srov. téz tab. 11).

Tab. 11 Vysledky regresni analyzy 1 (N = 440)

Nestandardiz. koef. Standardiz. koef.

B SE Beta t p VIF
Konstanta 52,514 1,848 28,417 <0,001
Emocni vitelost rodicii v détstvi -0,402 0,058 -0,313 -6,895 <0,001 1,000

Krok 2

Ve druhém kroku jsme provedli jednoduchou regresni analyzu s emocni vielosti rodicii
Vv détstvi jako nezavislou proménnou a soucitem se sebou jako zavislou proménnou. Emo¢ni
vielost rodict v détstvi byla v nasem souboru (N = 440) statisticky signifikantnim
prediktorem soucitu se sebou (F(1, 438) = 42,197, p < 0,001). Model vysvétloval 8,8 %
rozptylu vysledné proménné (R? = 0,088, srov. téz tab. 12).
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Tab. 12 Vysledky regresni analyzy 2 (N = 440)

Nestandardiz. koef. Standardiz. koef.

B SE Beta t p VIF
Konstanta 44,198 2,344 18,858 < 0,001
Emodéni vitelost rodici v détstvi 0,481 0,074 0,296 6,496 <0,001 1,000

Krok 3

V poslednim kroku jsme provedli mnohonasobnou regresni analyzu s emocni vielosti
rodic¢a v détstvi a soucitem se sebou jako nezavislymi proménnymi a potizemi v regulaci
emoci jako zavislou proménnou. Vysledky ukazaly, ze oba prediktory vysvétlovaly
dohromady 52,2 % rozptylu vysledné proménné (R2 =0,522, F(2,437) = 238,993, p < 0,001,

srov. téz tab. 13).

Tab. 13 Vysledky mnohonasobné regresni analyzy 3 (N = 440)

Nestandardiz. koef. Standardiz. koef.

B SE Beta t p VIF
Konstanta 76,420 1,812 42,173 <0,001
Emocni vitelost rodi¢ii v détstvi -0,142 0,045 -0,111 3,197 0,001 1,096
Soucit se sebou -0,541 0,027 -0,682 -19,708 <0,001 1,096

Mediacni model na obrazku 2 zobrazuje standardizované regresni koeficienty
vypocitané v krocich 1, 2 a 3. Vysledky ukazaly, Ze soucit se sebou byl signifikantnim
mediatorem efektu emoc¢ni vielosti rodi¢li v détstvi na potize v regulaci emoci. VloZenim
mediatoru se efekt emocni vielosti rodi¢t v détstvi snizil z hodnoty —0,31 na hodnotu —0,11.
Neptimy efekt soucitu se sebou tvotil 65 % celkového efektu emocni vielosti rodici v détstvi
na potize v regulaci emoci (Pm= 0,645). Sobeltv test také prokazal signifikanci vztahu, z =

—6,229, stand. chyba = 0,044, p < 0,001. MiZeme tedy pFrijmout hypotézu H4.

Soucit se sebou
0,30 -0,68

-0,11 (-0,31) Potize
v regulaci
emoci

Emoc¢ni vielost
rodi¢u v détstvi

V.

Obr. 2 Vysledky media¢ni analyzy (N = 440)
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4.8. Diskuse
Hlavni zjisteni této prdce

Vysledky naseho Setfeni prokazaly souvislost emoc¢ni vielosti rodict v détstvi se
soucitem ksobé i se schopnosti regulovat emoce. Zaroven potvrdily i tzky vztah
neschopnosti souctitit se sebou S potizemi v regulaci emoci a odhalily, Ze soucit se sebou byl
signifikantnim mediatorem efektu emocni vielosti rodi¢t v détstvi na potize v regulaci
emoci. To odpovida vysledkim fady dalSich vyzkumt, které prokazaly 1) vliv ranych
zkuSenosti s primarnimi peCovateli na schopnost soucitit se sebou v dospélosti (napi. Benda,
Vyhnanek, 2019; Cunha et al., 2014; Kelly, Dupasquier, 2016; Marta-Simdes, Ferreira,
Mendes, 2018; Pepping et al., 2015; Yakin et al., 2019); 2) vliv ranych zkuSenosti

S primarnimi pecovateli na schopnost regulace emoci v dospélosti (napt. Dvir et al., 2014;

Espeleta, Palasciano-Barton, Messman-Moore, 2017; Juneja, Singh, 2018: Kiel, Kalomiris,

2015; Meyer et al., 2014; Yakin et al., 2019); 3) souvislost mezi neschopnosti soucitit se

sebou a potizemi v regulaci emoci (napt. Diedrich et al., 2017; Finlay-Jones, Rees, Kane,
2015; Neff et al., 2018; Raes, 2010; Scoglio et al., 2018; Sharma, Jiwan, 2017) a 4) vliv

soucitu se sebou coby mediatoru mezi citovou vazbou, resp. ranymi zkusenostmi z détstvi
aruznymi psychopatologickymi symptomy (Barlow, Goldsmith Turow, Gerhart, 2017;
Benda, Faltova, Dvorska, 2017; Brophy et al., 2020; Mackintosh et al., 2018; Neff,
McGehee, 2010; Raque-Bogdan et al., 2011; Thimm, 2017). Mozné pUsobeni soucitu se

sebou jako mediatoru mezi ranymi zkuSenostmi z détstvi a potizemi v regulaci emoci

ovétovali pred nami ovsem pouze Vettese et al. (2011).
Rozdily mezi muzi a Zenami

Co zajimavého jsme dale zjistili? Emocni vielost nebo odmitani rodict (a zvlaste
matky) v détstvi korelovalo v naSem souboru se soucitem k sobé i S potizemi v regulaci
emoci signifikantng silngji u muzi neZ u zen. Cim to? Mohlo to byt zptisobeno tim, Ze Zeny
v nasem souboru byly o néco starsi a také vzdélanéjsi nez muzi? Pravdépodobné nikoliv.
Nenasvéd€uji tomu totiz ani vysledky dvoucestné vicerozmérné analyzy rozptylu
(MANOVA), které neukazaly zadny signifikantni vliv vzdélani respondentd na sledované
proménné, ani jen nizké korelace mezi vékem respondentl a soucitem se sebou, resp.
S potizemi v regulaci emoci. Je tedy mozné, ze by chovani rodict v détstvi ovliviiovalo

soucit k sobé i schopnost regulovat emoce vice u muzi nez u Zen? Domnivame se, Ze ano.
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Takové moznosti nasvédéuji naptiklad nékteré vysledky klasickych etologickych
experimentt s makaky rhesus, které mimo jiné ukazaly, Ze matefska deprivace méla
vyraznéjsi vliv na opi¢i samce nez na samice. Gene P. Sackett (1972, 1974) napiiklad zjistil,
7e opi¢i samci vyrustajici v izolaci nebyli v dospélosti viibec schopni kopulovat, zatimco
samice ano. Opici samice vyrustajici v izolaci byly v dospélosti také zvédavéjsi, schopnéjsi
se ucit a sociabilnéj$i nez samci vyrustajici v izolaci. Henry A. Cross a Harry F. Harlow
(1965) dale napfiklad ukéazali, Ze samci vyristajici v ¢asteéné izolaci se Castéji

sebeposkozovali nez samice vyrtstajici vV ¢astecné izolaci atd.

Mezi chovanim rodic v détstvi a soucitem k sobé v dospé€losti jsme navic zjistili
silngj8i vztah u muzl nez u zen i v dalSich dvou nezavislych dotaznikovych Setfenich,

0 nichz jsme zde stru¢né referovali v kapitole 3.5. (Benda, Faltova, Dvorska, 2017; Benda,

Vyhnanek, 2019). Eliska Dvorska zjistila ve svém Setfeni u muzt (N = 103) korelaci mezi

emocni vielosti rodici v détstvi a soucitem k sobé r = 0,64 zatimco u zen (N = 202) pouze
r=0,25 (z = 4,1, p < 0,001). Jan Benda zjistil u muzi (N = 102) korelaci mezi emoc¢ni
vielosti rodi¢t v détstvi a soucitem k sobé r = 0,27 zatimco u zen (N = 200) pouze r = 0,20.

Tento druhy rozdil ovSem nebyl statisticky vyznamny (z = 0,6, p = 0,27).

Z naseho Setfeni kazdopadné¢ samoziejmé nelze zjistit, pro¢ by zkuSenosti z détstvi
mohly mit vétsi dopady na soucit k sobé a regulaci emoci u muzl nez u zen. A nezjistili to
ani vySe zminéni etologové, ktefi mimochodem ovlivnili Johna Bowlbyho pii vytvateni dnes
vSeobecné akceptované teorie citové vazby. Gene P. Sackett (1974) se domnival, ze opici
samice maji vrozené veEtsi inklinace k socializaci nez opi¢i samci, a tak zkuSenosti, které
neziskaly vevztahu smatkou mozna kompenzuji zkuSenostmi ziskanymi pozdéji

v socialnich vztazich. Skute¢nou odpovéd’ na otazku pro¢ by ale snad v budoucnu mohla

pfinést neurovéda (srov. napi. Seppild et al., 2017; Stevens, Woodruff, 2018).

Dodejme jesté, Ze fada subskal dotazniktit DERS-SF-CZ i SCS-CZ korelovala s emo¢ni
vielosti 1 odmitdnim matky obecné silnéji nezZ s emoc¢ni vrelosti, resp. odmitanim otce.
To vsak odpovida teoretickym piedpokladiim, podle nichz se zaklady schopnosti soucitit se

sebou 1 schopnosti uvédomovat si, akceptovat a ptipadné pak regulovat emoce vyznamné

vytvareji jiz v nejrannéjsich interakcich ditéte s matkou (viz napt. Benda, 2019c; Shaver et
al., 2017).
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Podrobneéjsi vysledky korelact, komentare a doporuceni

Nami zde zjisténa celkova korelace mezi emocni vielosti rodici v détstvi a soucitem se
sebou r = 0,30 byla v nasem souboru kazdopadné pouze stiedné velka podobné jako
U vétsiny zahrani¢nich vyzkum (srov. tab. 2). Tyto vysledky tedy naznacuji, Ze na rozvinuti
schopnosti souctitit se sebou Se ziejmé vyznamné podileji i jiné faktory, nez je vielost rodict
Vv détstvi. Dalsi vyzkum by se proto mohl zame¢fit na odhaleni téchto faktort. Kromé toho
k podrobné&jsimu prozkoumani vlivu ranych détskych zkuSenosti v budoucnu doporucujeme
vyuzit jesté dotazniky LIFE a YPI-R2 (Levang et al., 2017; Louis, Wood, Lockwood, 2018).

Ty by mohly pomoci identifikovat jesté presnéji, jaké konkrétni chovani rodi¢t ma vliv

na formovani schopnosti soucitit se sebou a schopnosti regulovat nebo s porozuménim

akceptovat vlastni emoce.

Co dalsiho ale ukazaly vysledky korelaci? S ohledem na piedpokladané souvislosti
popsané V teoretické Casti této prace nas v tomto Setfeni zajimal vztah soucitu se sebou
a schopnosti uvédomovat Si a akceptovat prozivané emoce. Jaky tedy byl tento vztah?
Subskala neakceptovani negativnich emoci (NA) dotazniku DERS-SF-CZ korelovala
s celkovym skérem SCS-CZ podle oc¢ekavani vysoce negativné (r = —0,56). Vysledek tedy
odpovida predpokladu, Ze soucit k sobé usnadnuje akceptaci neptijemnych pocitti. Subskala
nedostatecné uvédomovani si emoci (AW) dotazniku DERS-SF-CZ ale v rozporu
s o¢ekavanim s celkovym skorem SCS-CZ korelovala jen nizce (r = —0,13). Jak si takovy
vysledek vysvétlit? Kdyz uvadzime, Ze subSkdla AW vnasem Setfeni signifikantné
nekorelovala ani s emoc¢ni vielosti rodi¢t v détstvi, ani s odmitanim rodi¢u v détstvi
a s ostatnimi subskalami dotazniku DERS-SF-CZ korelovala jen nizce anebo vibec, jevi se
korelace této subskaly celkové jesté podezieleji. A problematickou se ukazala byt i jeji
vnitini konzistence (a = 0,69). Pochybujeme proto o validité této subskaly. Relevance
subskdly nedostatecné uvédomovani si emoci (AW) dotazniku DERS byla ostatné
zpochybnéna i fadou jinych autorii. Nékteti autofi navrhli subskalu z dotazniku DERS

vyfadit anebo ji nezahrnovat do celkového skoru potizi v regulaci emoci (napf. Bardeen

Ferqus, Orcutt, 2012; Osborne et al., 2017). My pro ovéfeni vztahu soucitu ksobé

a schopnosti uvédomovat si emoce doporuc¢ujeme v budoucnu vyuzit dotazniky LEAS (Lane
et al., 1990, ceska adaptace Svétlak et al., 2015) nebo TAS-20 (Bagby, Parker, Taylor, 1994;

Bagby, Taylor, Parker, 1994), piipadné pak metody jako jsou CEPS-R (Auszra, Greenberqg,

Herrmann, 2010) nebo Skala prozivani (Klein et al, 1969). Pro dalsi ovéfeni vztahu soucitu
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k sobé a schopnosti akceptovat emoce doporucujeme vyuzit dotazniky AAQ-I1 (Bond et al.
2011) nebo ERSQ (Berking, Znoj, 2008).

V diskusi nam ale zbyva uvést jesté dva dal$i komentare a zamyslet se v nich nad
nékolika pozoruhodnymi korelacemi, které jsme zminili v kapitole 4.7. O jaké korelace jde?
Jak vime, v nasem $etieni jsme zjistili, ze subskala lidska sounalezitost (CH) dotazniku SCS-
CZ signifikantné nekorelovala s zadnou Skdlou ani subSkilou dotazniku s-EMBU
a s vétSinou subskal dotazniku DERS-SF-CZ korelovala tato subskala jen slabé anebo
vubec. Jak je to mozné? Upiimné, nevime. Tento vysledek je v rozporu s teoretickymi
pfedpoklady a nemame pro né¢j vysvétleni. Navrhujeme vSak vztah zkuSenosti z détstvi,
regulace emoci a lidské soundlezitosti v budoucnu znovu provéfit pomoci subskaly
,,pochopeni univerzalni pfitomnosti utrpeni v lidské zkuSenosti“ nové Sussexsko-Oxfordské

skaly soucitu k sobé (SOCS-S, Gu et al., 2020). Tato nové §kéla byla na rozdil od Skaly

soucitu se sebou vytvorena velmi zkusenym kolektivem autort po peclivé analyze daného

konceptu i existujicich dotaznikt (viz Gu et al., 2017; Strauss et al., 2016). Pokud by ale

budouci studie s vyuzitim SOCS-S potvrdila naSe vysledky ziskané prostfednictvim

subskaly CH dotazniku SCS-CZ, ¢elili bychom opravdové vyzvé, jak zjisténi interpretovat.

V naSem Setfeni jsme také zjistili, ze emocni vielost rodict (EW) korelovala pozitivné
i S negativnimi subskalami Skaly soucitu se sebou, tedy se sebeodsuzovanim (SJ), izolaci (I)
a prilisnym ztotoznénim (OI). A také tyto korelace jsou samoziejmé v rozporu
s teoretickymi pfedpoklady. Moznym vysvétlenim je idealizovani si rodi¢u pii jejich
retrospektivnim hodnoceni. Z klinické praxe vime, ze znovuproziti pociti spojenych
s deprivaci zakladnich vyvojovych potieb v détstvi je velmi bolestivé. A fada obrannych

mechanisml proto piipusténi si této bolesti zabranuje (Benda, 2019c; Timul'ak, 2015).

Rodice tudiz mohli byt hodnoceni 1épe, nez by odpovidalo skute¢nosti. Druhym moznym
vysvétlenim je pak pochybnost nad validitou negativnich subskal Skaly soucitu se sebou.
Pravé zahrnuti vy$e zminénych ti subskal (SJ, T a OI) do Skaly soucitu se sebou bylo
v uplynulych letech fadou experti opakované kritizovano (napi. Benda, 2018; Brenner et
al., 2018; Halamova et al., 2020; Lopez et al., 2015a; Muris, Otgaar, Pfattheicher, 2019;
Muris, Petrocchi, 2017; Pfattheicher et al., 2017). V budoucnu proto kazdopadné

doporuéujeme pouzivat k méfeni soucitu k sobé bud’ jen pozitivni subskaly Skaly soucitu

se sebou (viz Benda, 2018) anebo radéji novy dotaznik SOCS-S (Gu et al., 2020).

77


https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007
https://doi.org/10.1024/1661-4747.56.2.141
https://doi.org/10.1177/1073191119860911
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0172471
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.05.004
https://books.google.cz/books?id=fSi4DwAAQBAJ
https://books.google.cz/books?id=CYBKCAAAQBAJ
https://www.researchgate.net/publication/325908787
https://doi.org/10.1037/cou0000257
https://doi.org/10.1037/cou0000257
https://doi.org/10.1080/07481756.2020.1735203
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0132940
https://doi.org/10.1007/s12671-018-1030-0
https://doi.org/10.1002/cpp.2005
file:///C:/Users/psych/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Pfattheicher%20et%20al.,%202017
https://www.researchgate.net/publication/325908787
https://doi.org/10.1177/1073191119860911

Limity

1) Khlavnim limitdm nas$i prace patfi skuteCnost, ze jsme nepracovali
s reprezentativnim vzorkem populace. Sbér dat zrealizovany prostiednictvim webového
rozhrani neumoziuje ptesnou definici zkoumanych souborii. V nasem souboru bylo vyrazné
vyssi procento vysokoskolaki, neZ by odpovidalo populaci Ceské republiky. Vyrazné také
ptevazovaly zeny. Bylo Dby proto vhodné replikovat nas vyzkum s vyuzitim
reprezentativniho vzorku, piipadné pak vysledky srovnat také s vysledky dalSich, jasné
definovanych, napiiklad klinickych vzorki. 2) K dal§im limitim nasi prace patii skute¢nost,
ze data byla ziskana vyhradné prostiednictvim sebeposuzovacich dotaznikd, jejichz
vysledky mohou byt zkresleny tendenci respondenti odpovidat socialn¢ zadoucim
zpisobem. V dalSich studiich by proto bylo Zadouci vyuzit také naptiklad strukturované
rozhovory se zkuSenymi klinickymi psychology, pozorovani tucéastnikii v realnych
stresovych situacich a piipadné¢ také monitorovani biologickych, resp. neurofyziologickych
procest, které provazeji soucit se sebou a regulaci emoci. 3) Respondenti posuzovali vielost
svych rodict retrospektivné ve vzpominkdch a vysledky tedy mohly byt zkresleny
(selektivnim) zapominanim. Bylo by proto zddouci uskutecnit také longitudindlni vyzkum,
ktery by nejprve v détstvi ovéfoval vielost rodi¢a a teprve po letech v dospélosti by pak
zjisStoval miru soucitu k sobé a potize v regulaci emoci. 4) Také media¢ni model naznacujici
kauzalitu je samoziejmé tieba interpretovat opatrné vzhledem K prifezové povaze dat.
Testovali jsme navic jen velmi jednoduchy model a v budoucnu by proto bylo vhodné

vytvorit komplexnéj$i model zahrnujici i dalsi potencialné vyznamné proménné.
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Zaver

V této praci jsme proverili vztah mezi vielosti rodict v détstvi, soucitem se sebou
a regulaci emoci. Soucit se sebou se ukazal byt ¢astecnym mediatorem vztahu mezi emo¢ni
vielosti rodi¢l v détstvi a schopnosti regulovat emoce v dospélosti. A protoze potize

Vv regulaci emoci jsou transdiagnostickym faktorem pifitomnym u mnoha dusevnich poruch

(srov. Aldao et al., 2016; Beauchaine, Crowell, 2020; Berking,Wupperman, 2012;

Weissman et al., 2019), ptineslo nase Setfeni zajimavé podnéty pro porozumeéni souvislostem

mezi chovanim rodi¢i v détstvi, soucitem se sebou a jeho néaslednym vlivem na regulaci

emoci a potazmo 1 osobni pohodu a dusevni zdravi.

Nase zjiSténi jsou v souladu s ptfedpokladem, Ze soucit k sobé ziejmé usnadiuje
akceptaci emoci a napomaha tak jejich adaptivni regulaci. Protoze vysoka negativni korelace
mezi soucitem se sebou a neakceptovanim negativnich emoci (NA) i celkovymi potizemi
Vv regulaci emoci (DER) ukazala na mozny kauzalni vztah mezi t€émito proménnymi, bylo by
vhodné pokusit se v budoucnu objasnit pfesny mechanismus, jak mize soucit se sebou
ovliviiovat akceptaci a regulaci emoci a potazmo i udrzovani osobni pohody a dusevniho
zdravi. Objasnéni tohoto mechanismu by mozna pomohlo pochopit také mechanismus
patogeneze fady psychickych poruch a v souvislosti s tim i mechanismus psychoterapeutické

zmeny.

Pokud jde o souvislost soucitu k sobé a zkuSenosti z détstvi, pouze stredn¢ velké
korelace mezi emoc¢ni vielosti nebo odmitanim rodict v détstvi a soucitem k sobé v nasem
Setfeni naznacily, Ze na rozvinuti schopnosti soucitit se sebou se ziejmé vyznamné podileji
i jiné faktory, nez je chovani rodicd v détstvi. Dalsi vyzkum by se proto mohl zaméfit
na odhaleni téchto faktori. Emoc¢ni vielost i odmitani rodi¢t (a zvlasté matky) v détstvi
korelovalo dale vnasem Setfeni se soucitem k sobé 1 Spotizemi v regulaci emoci
signifikantné siln€ji u muzi neZ u Zen. A toto ponékud piekvapivé zjisténi samoziejme také

vybizi k jeho dal§imu ovéfeni a eventualné pak i k objasnéni jeho dosud nejasnych pficin.

Vétime, ze souvislostem mezi zkuSenostmi v détstvi, soucitem k sobé a regulaci emoci,
ale 1 roli téchto tfi faktori Vv etiologii duSevnich poruch, resp. v udrzovani dusevniho zdravi
a osobni pohody, v budoucnu pomohou porozumét také neurobiologické studie. Pokud vsak
jde o dotaznikova Setfeni, doporuc¢ujeme vzhledem k n&kterym spornym vlastnostem Skaly

soucitu se sebou (napt. Benda, 2018; Brenner et al., 2018; Halamova et al., 2020; Lopez et
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al., 2015a; Muris, Otgaar, Pfattheicher, 2019; Muris, Petrocchi, 2017; Pfattheicher et al.,

2017) k méfeni soucitu k sobe v dalSich vyzkumech pouzivat radéji novou Sussexsko-

Oxfordskou skalu soucitu k sobé (Gu et al., 2020). Véfime, ze dalsi studium

transdiagnostickych faktort jako je soucit k sobé anebo regulace emoci pomiize obecné 1épe

Mrwe

revizi v diagnostice dusevnich poruch (viz napt. Kotov et al., 2017; Krueger, Eaton, 2015).
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Priloha 1. Zkraceny dotaznik zapamatovaného rodi¢ovského chovani
(s-EMBU)

(Arrindell et al., 1999; ¢eska adaptace Sté&rbova, 2012)

Instrukce: Kazdy z nas ma urcité vzpominky na to, jakym zptsobem byl vychovavany. Pti
vypliovani tohoto dotazniku je dilezité, abyste se pokusili vzpomenout si na chovani vasich
rodi¢a k vam, jak jste ho vnimali vy.

=]

Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacte =

zakrouzkovanim prislusné cislice vzdy tu moznost, ktera > 5, 0

odpovida chovani vasi matky a vaseho otce k vam. Kazdého 2 B =

rodiCe pfitom posuzujte zvlast'. c 9o -3 S

o © @ c

c E 0 «

1. Stavalo se, Ze se rodice tvafili mrzuté nebo nastvané, aniz by Otec: 1 2 3 4
mi fekli davod.

Matka: 1 2 3 4

2. Rodi¢e mé chvalili. Otec: 1 2 3 4

Matka: 1 2 3 4

3. Stavalo se, Ze jsem si pral/a, aby se rodiCe méné starali o to, Otec: 1 2 3 4

co jsem délal/a.

Matka: 1 2 3 4
4. Stavalo se, ze mé rodiCe télesné trestali vice, nez jsem si Otec: 1 2 3 4
zaslouzil/a.
Matka: 1 2 3 4
5. Kdyz jsem pfiSel/la domd, musel/a jsem rodic¢im fict, co jsem Otec: 1 2 3 4
délal/a.
Matka: 1 2 3 4
6. Myslim si, Ze se rodiCe snaZzili, aby mé dospivani bylo Otec: 1 2 3 4

podnétné, zajimavé a poucné (nap¥. tak, Ze mi davali dobré
knihy, zafizovali mi tabory, brali mé do krouzka).

Matka: 1 2 3 4

7. Rodi¢e mé kritizovali a v pfitomnosti jinych lidi mi Fikali, Otec: 1 2 3 4
jaky/a jsem liny/a a neuzite¢ny/a.

Matka: 1 2 3 4

8. Stavalo se, ze mirodiCe zakazali néco, co méli jiné déti Otec: 1 2 3 4
dovolené, protoze se bali, Ze by se mi mohlo néco stat.

Matka: 1 2 3 4

9. Rodite se mé snazili podnécovat k tomu, abych byl/a Otec: 1 2 3 4
nejlepsi.

Matka: 1 2 3 4
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10. Rodice se tvafili smutné nebo davali jinym zplisobem najevo, Otec: 1 2 3 4
Ze jsem se choval/a Spatné, takZe jsem se pak skute¢né
citil/a provinile.

11. Myslim si, Ze se moji rodi¢e pfehnané obavali o to, aby se mi  Otec:
néco nestalo.

12. Kdyz se mi nedafilo, citil/a jsem, ze se mé rodi¢e snazi Otec:
uklidnit a povzbudit.

13. Rodice se ke mné chovali jako k ,&erné ovci“ rodiny nebo Otec:
jako k ,obétnimu beranku*.

14. Rodi¢e mi davali slovy a gesty najevo, Zze mé maji radi.

15. Citil/a jsem, ze rodi€e maji mého bratraly a/nebo sestruly
radéji nez mé.

16. Rodi¢e mé Casto ztrapnovali.

17. Mohl/a jsem chodit, kam jsem chtél/a, aniz by mi do toho Otec: 4 3 2 1
rodice pfili§ mluvili.

18. Mél/a jsem pocit, Ze moji rodi¢e zasahovali do vSeho, co Otec:
jsem délal/a.

19. Mezi mnou a mymi rodi€i jsem citil/a néhu a vielost.

20. Rodi¢e mi jasné vymezovali hranice, co smim a co nesmim
délat, poté na tom pfisné trvali.

21. Moji rodice by mé pfisné potrestali i za mali¢kosti.

22. Rodice chtéli rozhodovat o tom, jak bych mél/a chodit Otec: 1 2 3 4
oblékany/a nebo jak bych mél/a vypadat.

23. Citil/a jsem, ze kdyz se mi néco podafilo, byli na mé rodice Otec:
hrdi.
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PFiloha 2. Skdla potiZi v regulaci emoci, kratka forma (DERS-SF-CZ)

(Kaufman et al., 2015; ¢eska adaptace Benda, 2017)

1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim. 5 4 3 2 1

3. Mam problém porozumét tomu, co citim. 1 2 3 4 5
5. Jsem zmateny/a z toho, jak se citim. 1 2 3 4 5

7. Kdyz jsem rozruSeny/a, je mi trapné, ze se tak citim. 1 2 3 4 5

9. Kdyz jsem rozruSeny/a, nedokazu se ovladat. 1 2 3 4 5

11. Kdyz jsem rozruSeny/a, je pro me tézké soustredit se na 1 2 3 4 5
jiné véci.

13. Kdyz jsem rozruseny/a, mam problém se soustredit. 1 2 3 4 5

15. Kdyz jsem rozruSeny/a, véfim, ze nemohu udélat nic pro
to, abych se citil/a lépe.

17. Kdyz jsem rozruseny/a, ztracim kontrolu nad svym
chovanim.
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Pri

(Neff, 2003b; ¢eska adaptace Benda, Reichova, 2016)

oha 3. Skdla soucitu se sebou (SCS-CZ)

JAK SE K SOBE TYPICKY CHOVAM V TEZKYCH CASECH

Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacte
zakrouzkovanim prislusné Cislice, jak ¢asto se chovate
danym zptsobem.

10.

11.

12.

13.

14.

Odmitam a odsuzuji své chyby a nedostatky.

Kdyz jsem na dn&, mam sklon se nutkavé zamérovat na
vSe Spatné.

Kdyz pfemyslim o svych nedostatcich, mivam pocit, Ze
jsem oddéleny/a a odfiznuty/a od zbytku svéta.

Kdyz prozivam emoc¢ni bolest, snazim se byt k sobé
laskavy/a.

KdyzZ selzu v nééem, co je pro mé dalezité, zahlti mé
pocity vlastni nedostate¢nosti.

Kdyz jsem na dné a ,mimo hru®, pfipominam si, Zze na
svété je spousta lidi, ktefi se citi stejné jako ja.

KdyZz pfijdou opravdu tézké €asy, mam tendenci byt na
sebe tvrdy/a.

Kdyz se citim néjakym zplsobem nedostatecny/a,
shazim se pfipominat si, Ze pocity nedostate¢nosti
zaziva vétsina lidi.

Jsem netolerantni a netrpélivy/a vici tém strankam své
osobnosti, které nemam rad/a.

Kdyz prochazim néjakym velmi tézkym obdobim,
poskytuji si takovou péci a laskyplnost, jakou potrebuiji.

Kdyz je mi na nic, mivam pocit, ze ostatni lidé jsou jisté
Stastnéjsi nez ja.

KdyZ mé néco zrani, snazim se na situaci divat nezaujatym

pohledem.

Kdyz si uvédomim nékteré své vlastnosti, které se mi nelibi,

skli€uje mé to.

Kdyz selzu v néem, co je pro mne dulezité, snazim se

témér nikdy

(&)

malokdy

N

nékdy

w

to

cas

N

dy

velmi ¢asto,
er vz

tém
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15. Kdyz se s nécim opravdu potykam, mivam pocit, Ze druzi 5 4 3 2 1

lidé to urcité zvladaji lépe.

17. Kdyz mé néco nastve, nechavam se unést viastnimi 5 4 3 2 1
pocity.

19. Kdyz selzu v né¢em, co je pro mé dalezité, mivam pocit,

Ze jsem v tom zcela sam/sama.
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Priloha 4. Q-Q grafy

odekavana normalni hodnota
oc¢ekavana normalni hodnota

T T T T T 1 T T T T T 1
n n = a0 50 0 10 x £ W 50 60

pozorovana hodnota pozorovana hodnota

Obr. 3 Q-Q graf emocni vielosti rodict Obr. 4 Q-Q graf odmitani rodich v détstvi

v détstvi (N = 440) (N =440)
Obr. 5 Q-Q graf potizi v regulaci emoci Obr. 6 Q-Q graf soucitu se sebou
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Pfiloha 5. Podrobné vysledkové tabulky

Tab. 4p Priméry a standardni odchylky sledovanych proménnych

Cely soubor Muzi Zeny
M SD M SD M SD

Emocni vitelost rodicii v détswi (EW) 30,64 7,96 3169 7,59 30,15 8,10

Emocni vielost otce (EWF) 14,69 497 1502 520 1454 486
Emocni vielost matky (EWM) 1595 431 16,67 3,79 1561 451
Odmitdni rodiéi v détstvi (ER) 26,78 8,44 26,78 9,12 26,78 8,12
Odmitani otcem (ERF) 13,67 580 1428 6,47 13,38 543
Odmitani matkou (ERM) 13,11 453 1250 4,68 13,39 4,43
PotiZe v regulaci emoci (DER) 40,18 10,24 39,97 11,17 40,28 9,80
Uvédomovani (AW) 6,57 252 734 292 621 223
Porozuméni (CL) 6,07 226 6,14 245 6,03 217
Neakceptovani (NA) 6,29 288 599 289 642 288
Cile (GO) 855 313 813 328 875 3,05
Impulzivita (IM) 6,10 2,75 575 283 6,26 2,70
Strategie (ST) 6,61 260 662 284 661 248
Soucit se sebou (SCS) 58,93 12,92 59,50 13,82 58,67 12,49
Laskavost k sobé (SK) 11,76 3,76 11,33 3,80 11,97 3,72
Sebeodsuzovani (SJ) 12,10 3,27 12,30 3,28 12,00 3,26
Lidska sounélezitost (CH) 487 2,08 445 210 5,07 2,04
1zolace (1) 12,05 374 1235 394 1190 3,65
Vsimavost (M) 665 1,77 682 193 657 1,68
Pfilisné ztotoznéni (Ol) 1151 3,35 1225 3,79 11,16 3,07
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Tab. 6p Vysledky Shapirovych-Wilkovych testa normality

Cely soubor (df = 440)

Muzi (df = 141)

Zeny (df = 299)

W p W p \W p
Emocni vitelost rodici v détstvi (EW) 0,985 <0,001 0,979 0,028 0,986 0,004
Emo¢ni vielost otce (EWF) 0,961 <0,001 0,961 0,001 0,959 <0,001
Emocni vielost matky (EWM) 0,973 <0,001 0,969 0,003 0971 <0,001
Odmitdni rodiéi v détstvi (ER) 0,943 <0,001 0,934 <0,001 0944 <0,001
Odmitani otcem (ERF) 0,855 <0,001 0849 <0,001 0,859 <0,001
Odmitani matkou (ERM) 0,923 <0,001 0,877 <0001 0,937 <0,001
Potize Vv regulaci emoci (DER) 0,969 <0,001 0,953 <0,000 0,974 <0,001
Uvédomovani (AW) 0,942 <0,001 0,948 <0,001 0,946 <0,001
Porozuméni (CL) 0,909 <0,001 0,89 <0001 0912 <0,001
Neakceptovani (NA) 0,902 <0,001 0878 <0,000 0910 <0,001
Cile (GO) 0,941 <0,001 0941 <0,000 0935 <0,001
Impulzivita (IM) 0,887 <0,001 0,862 <0,000 0890 <0,001
Strategie (ST) 0,932 <0,001 0932 <0,001 0926 <0,001
Soucit se sebou (SCS) 0,994 0,100 0,992 0,638 0,991 0,080
Laskavost k sobé (SK) 0,980 <0,001 0,968 0,002 0981 <0,001
Sebeodsuzovani (SJ) 0,987 0,001 0,983 0,071 0,987 0,007
Lidska sounalezitost (CH) 0,941 <0,001 0912 <0,001 0950 <0,001
1zolace (1) 0,983 <0,001 0,977 0,018 0,985 0,003
Vsimavost (M) 0,963 <0,001 0959 <0,001 090 <0,001
Pfilisné ztotoznéni (OI) 0,981 <0,001 0,979 0,027 0,980 <0,001
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