VSIMAVOST V PROGRAMECH NEZAMERENYCH NA JEJICH ROZVIJENI, 2021: 165-176

VSIMAVOST V PROGRAMECH NEZAMERENYCH
NA JEJi ROZVIJENI: METAANALYZA ZNAHODNENYCH
KONTROLOVANYCH STUDII

Mindfulness in non-mindfulness-based programs: Meta-analysis

of randomized controlled trials

Jan Benda

Department of Psychology, Facully of Arts, Charles University, Prague, CZ;

e-mail: psychoterapeut@gmail.com

Psychoterapie. 15 (2), 165-176; ISSN 1802-3983

ABSTRAKT

Cile: Cilem této metaanalyzy bylo zjistit,
zda v§imavost rozvijeji i nékteré terapeutické
nebo intervencni programy, které na jeji roz-
vijeni nejsou explicitn€ zamétené. Metoda:
S vyuzitim databdze Scopus jsme vyhledali
randomizované kontrolované studie, které
sledovaly vliv riznych terapeutickych nebo
intervencnich programti nezamérenych ex-
plicitné na rozvijeni v§imavosti na troven
v§imavosti. Vyhleddvani jsme omezili na stu-
die, které k méfeni v§imavosti pouZily Do-
taznik péti aspektd vSimavosti. Vysledky:
Identifikovali jsme 24 studif, které spliiovaly
naSe kritéria pro zafazeni. Z posuzovanych
programi mély dva na zménu v§imavosti
velky vliv (0,8 <d), sedm mélo stfedné velky
vliv (0,5 < d < 0,8), deset m¢lo maly vliv
(0,2<d<0,5) a pét nemélo témér Zadny vliv
nebo mélo vliv zaporny (d < 0,2). VaZeny
prumér velikosti tc¢inku vSech 24 programi
na rozvoj vS§imavosti byl d = 0,41. Zdver:
Vsimavost rozvijeji i mnohé terapeutické
nebo intervenéni programy, které nejsou
explicitné zamérené na jeji rozvijeni.

Klicovd slova: v§imavost, obecny faktor,
psychoterapeutickd zména, metaanalyza,
Dotaznik péti aspekti v§imavosti

ABSTRACT

Objectives: The aim of this meta-ana-
lysis was to investigate if mindfulness is
developed in some therapy or intervention
programs, that are not explicitly focused
on its development. Method: Randomized
controlled trials were searched from Sco-
pus database that investigated the effect
of non-mindfulness-based therapy or in-
tervention programs on the levels of mind-
fulness. The search was limited to studies
which have used the Five Facet Mindful-
ness Questionnaire for measuring mind-
fulness. Results: A total of 24 trials met
inclusion criteria. Among the assessed pro-
grams, two had large effects for change in
mindfulness (0,8 < d), seven had medium
effects (0,5 <d <0,8), ten had small effects
(0,2 <d <0,5) and five had either no effect
or negative effect (d < 0,2). The weighted
mean of effect sizes of all 24 programs on
mindfulness development was d = 0,41.
Conclusion: Many non-mindfulness-based
therapy or intervention programs do have
an effect on the increase of mindfulness.

Keywords: mindfulness, common factor,
psychotherapeutic change, meta-analysis,
Five Facet Mindfulness Questionnaire
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VYCHODISKA

Vsimavost (angl. mindfulness) je schop-
nost uvédomovat si procesy probihajici
v naSem téle a mysli v pfitomném okamZi-
ku s postojem porozuméni a pfijeti. Tuto
schopnost Ize rozvijet prostfednictvim me-
ditace, ale i jinymi prostiedky (viz Benda,
2019; Zvelc, Zvelc, 2021; Fryba, 2008).!
A lze ji tspé&$né vyuZivat v 1é¢eni celé fa-
dy duSevnich poruch, véetné napiiklad
uzkostnych poruch, depresi, zavislosti, psy-
chéz aj. (viz napt. Goldberg et al., 2018;
Hodann-Caudevilla et al., 2020; Khoury
etal., 2013). V souc¢asné dob¢ je v§imavost
spojovéana ptedevsim s tfeti vinou kognitiv-
né behaviordlnich terapii, které se na jeji
rozvijeni explicitné zaméfuji (viz napft.
Benda, 2007, glepecky etal.,2018). Je vSak
pravdépodobné, Ze prakticky jakdkoliv psy-
choterapie v§imavost rozviji. Martin (1997)
povaZzuje vSimavost za daleZity obec-
ny (spolecny) faktor, ktery je podle n€j vy-
znamnym facilitdtorem psychoterapeutické
zmény. Faktor, ktery je patrné ve vSech
forméach psychoterapie pfitomny, i kdyZz
tradi¢ni existencidlné-humanistické, psy-
chodynamické nebo integrativni piistupy
slovo v§imavost obvykle nepouZivaji.?
Vyjimkou byl snad jen ¢esky roddk Mirko
Fryba, ktery se rozvijeni v§imavosti v inte-

! KdyZ se naptiklad psychoterapeut zeptd klienta:
Jak se pravé ted citite?* stimuluje tim klienta, aby
si v§imal svych télesnych pociti. Ai takto jednoduse
pomaha klientovi jeho vlastni schopnost v§imavosti
rozvijet.

2 Psychoterapeuti jako Carl Rogers, Eugene Gendlin,
Fritz Pearls, Erich Fromm, Daniel Stern, Peter Fo-
nagy i dal§i predstavitelé téchto piistupti vZdy vedli
klienty k ,,byti tady a ted™, k ,,bezpodmine¢nému
sebepfijeti“ i k nezaujatému pozorovani vlastni zku-
Senosti. Velmi pravdépodobné tedy implicitné roz-
vijeli v§imavost klientii. Zatim je vSak otdzkou, zda
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grativni psychoterapii (satiterapii) vénoval
a také upozoriioval na daleZitou roli v§ima-
vosti v procesu psychoterapeutické zmeény
(Fryba, 2008; srov. Hajek, 2004). Rada
odbornikt se v soucasné dobé kaZzdopddné
pokousi zmapovat a vysvétlit konkrétni
mechanismy, jejichZ prostfednictvim v§i-
mavost ovliviiuje nase prozivani a pispiva
k dusevnimu zdravi a osobni pohodé (napf.
Dixon, Girn, Christoff, 2020; Lin, Callahan,
Moser, 2018; Lindsay, Creswell, 2017;
Ludwig, Brown, Brewer, 2020). A lze pted-
pokladat, Ze v budoucnu se v§imavost nej-
spiS stane soucdsti obecné psychopatologie
(Wielgosz et al., 2019) i obecné teorie psy-
choterapeutické zmény (Benda, 2019).
Zatim nicméné neni k dispozici mnoho
vyzkumnych studii, které by sledovaly roz-
vijeni v§imavosti u tradi¢nich forem psy-
choterapie (srov. Johansson et al., 2013;
Keng et al., 2017). VétSina vyzkumu vsi-
mavosti se dosud soustfedila jen na nové
KBT pfistupy, které k rozvijeni v§imavosti
vyuzivaji meditaci.’ Xia et al. (2019) proto
neddvno provedli metaanalyzu, v niZ ové-
fovali, zda k rozvoji v§imavosti dochdzi
i v ramci terapeutickych nebo intervencnich
programii, které na jeji rozvijeni nejsou ex-
plicitné zamérené (angl. non-mindfulness-
-based interventions, dale téZ non-MBIs).

existencidlné-humanistické, psychodynamické nebo
integrativni pifstupy zacleni termin v§imavost do své-
ho slovniku (viz Felder et al., 2014; Jooste et al.,
2015; Stewart, 2014; srov. Benda, 2018; Michalak,
Steinhaus, Heidenreich, 2020; Zvelc, Zvelc, 2021).
*Benda (2012) se k vyuZivdni meditace v psycho-
terapii stavi kriticky. Vzhledem k rozdilnym cilim
meditace a psychoterapie nedoporucuje klientim
rozvijet kontinudlni v§imavost, ale pouze v§imavost
okamzZikovou. K tomu se podle néj 1épe neZ meditace
hodi jiné prostfedky (viz Benda, 2019; srov. Kauf-
mann, Rosing & Baumann, 2020).
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A jejich vysledky byly vice neZ zajimavé.
Zjistili, Ze 33 z celkem 69 posuzovanych
programl vS§imavost rozvijelo. Dolozili
mimo jiné, Ze k vyraznému ndristu vsi-
mavosti dos§lo naptiklad i u studentd, ktefi
absolvovali devitidenni pési tiru pies alp-
ské hiebeny (viz Mutz, Miiller, 2016) nebo
u klientd s posttraumatickou stresovou po-
ruchou po absolvovéni Sestitydenniho pro-
gramu péce o koné (Earles, Vernon, Yetz,
2015). Vsimavost se tedy zjevné nerozviji
jen v ramci meditace.*

ProtoZe chceme podnécovat $irSi odbor-
nou diskusi o v§imavosti v ¢eském prostredi
a zprostfedkovat aktudlni poznatky o alter-
nativnich moZnostech rozvijeni v§imavosti
¢eskym ¢tenaftim, rozhodli jsme se navazat
na analyzu Xia et al. (2019) a v pevné
vyty¢eném rdmci uskutecnit dalsi aktudlni
sondu, kterd by potvrdila, zda ma smysl
se o v§imavost u programl nezamérenych
explicitné na jeji rozvijeni ddle zajimat.’
V této metaanalyze jsme proto prostudo-
vali a shrnuli dostupné vysledky rando-
mizovanych kontrolovanych studii, které
sledovaly zménu v§imavosti u riznych te-
rapeutickych nebo intervencnich programii
nezamérenych explicitn€ na jeji rozvijeni
(non-MBIs). ProtoZe soucasné sledujeme
kritickou debatu o méteni v§imavosti (napf.
Baer, 2019; Choi et al., 2020), omezili jsme
se pritom na studie, které k méfeni v§ima-
vosti vyuZily nékterou z verzi Dotazniku
péti aspektl v§imavosti (FFMQ, Baer et al.,
2006). Tento dotaznik (i jeho zkracené for-
my) povazujeme za spolehlivy, komplexni

4 Pro zajimavost uvedme, Ze existuji i studie, které
dokladdaji nartst v§imavosti po jednordzovém uZiti
psychedelik (Madsen et al., 2020; Soler et al., 2016).
5 Tato metaanalyza obsahuje pouze 2 studie, které
uvedli rovnéz Xia et al. (2019).

Jan
Benda

PhDr., Ph.D. Pracuje jako privatni psycho-
terapeut. Zabyva se rozvijenim vSimavosti
a soucitu k sobé v psychoterapii a zkouma
také roli sebevztaznych procest v etiopato-
genezi dusevnich poruch.

a psychometricky dostate¢né€ provéteny
ndstroj, vhodny pro sledovani zdkladni Grov-
né vS§imavosti u klinickych i neklinickych
soubort (Shallcross, Lu, Hays, 2020).

METODA

Vyhledani relevantnich studii probéhlo
s vyuZitim databdze Scopus 2. fijna 2020.
Nejprve jsme v databdzi vyhledali bib-
liografické zdznamy se slovy controlled
a trial v ndzvu ¢lanku a soucasné s frazi
~Five Facet Mindfulness Questionnaire “
kdekoli v textu dokumentu. Ndsledné jsme
prostudovali abstrakty nalezenych zdzna-
mu a v pfipad€ potieby i celé dokumenty.
Vyhledavali jsme randomizované kontrolo-
vané studie, které sledovaly uc¢inek riznych
terapeutickych nebo intervenénich progra-
mu nezamérenych primarné na rozvijeni
v§imavosti (non-MBIs) na zménu trovné
v§imavosti po absolvovani téchto progra-
mu. Do vybéru jsme tedy nezaradili studie,
v nichz byl posuzovén pouze néktery pro-
gram zaloZeny na vs§imavosti a ke srovnani
byla vyuZita bud cekaci listina, nebo sku-
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pina pacientil 1é€enych pouze 1ékafem
prostiednictvim medikace.® Také jsme vy-
fadili studie, ve kterych pfislu$nd 1écba
nebyla v dané studii viilbec popsdna nebo
v nichZ byl srovndvaci (non-MBIs) soubor
tvofen nesourodou skupinou respondenti,
z nichZ kazdy dostdval jinou péci. Pokud
u takto nalezenych studii nebyly v textu
¢lanku uvedeny udaje potfebné pro nasi
analyzu, kontaktovali jsme ndsledn€ autory
e-mailem s Zadosti o poskytnuti piislusnych
dat. Miru v§imavosti pfed za¢dtkem non-
-MBI programu a po jeho skonceni jsme
porovnali pomoci celkovych skéri Do-
tazniku péti aspektti v§imavosti (FFMQ)’
dosaZenych respondenty daného programu.
Velikost tc¢inku jsme u kazdé studie po-
soudili pomoci Cohenova d (Rice, Harris,
2005). Nakonec jsme vypocetli vdZeny arit-
meticky primér vSech posuzovanych studif.

VYSLEDKY

Pti vyhledavani v databdzi Scopus jsme
nalezli 170 bibliografickych zdznamu.
Po prostudovéni abstrakt nalezenych za-
znami (a v ptipadé potieby i celych doku-
mentll) a vyfazeni studii, které nespliiovaly
vySe uvedend kritéria, jsme identifikovali
27 studii, které sledovaly zménu trovné
v§imavosti u programt nezamévenych ex-
plicitné na rozvijeni v§imavosti (non-MBIs).
V deseti ptipadech ¢lanky neuvadély cel-

¢ Studie, které sledovaly zménu v§imavosti po na-
sazeni psychofarmak, jsme nezatradili, protoZe jsme
chtéli zjistit, zda v§imavost rozvijeji programy vyu-
Zivajici psychologické prostiedky a nikoli medikaci.
Jednalo se navic vZdy pouze o srovndvaci skupinu,
v niZ klienti méli riznou medikaci a rizné ddvkovani.
7 Zatazovali jsme jak studie, které vyuZily pivodni,
39polozkovou verzi dotazniku, tak i studie, které
vyuZily n€kterou zkrdcenou, tedy 20, 24 nebo 29po-
loZkovou verzi dotazniku FFMQ (viz tab.1).
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kové skéry Dotazniku péti aspektt v§i-
mavosti pfed a po absolvovani daného
programu, a tak jsme autory studie kon-
taktovali e-mailem s Zadosti o poskytnuti
prislusnych dat. Ve tfech pripadech se
ndm vSak potfebné udaje od autorti ziskat
nepodafilo. Analyzovali jsme tedy nakonec
24 zndhodnénych kontrolovanych studif
s udaji od celkem 1072 respondentl (viz
tab. 1). Ve 22 pripadech predstavoval pfi-
tom non-MBI program aktivni kontrolni
skupinu srovndvanou s nékterym progra-
mem na rozvijeni v§imavosti zaméfenym
(angl. mindfulness-based intervention).
Pouze dvé studie hodnotily primarn€ non-
-MBIs a srovnévaly jejich vysledky s tcast-
niky na cekaci listiné (Johansson et al.,
2013; Keng et al., 2017) — viz tab. 1.

Zjistili jsme, Ze u péti studii nebyl vliv
daného programu na rozvoj vS§imavosti
témer Zadny nebo program vedl dokonce
ke sniZeni v§imavosti (d < 0,2), u deseti
studif byl efekt maly (0,2 <d <0,5), u sed-
mi studii byl efekt stfedni (0,5 < d < 0,8)
a u dvou studif byl efekt velky (0,8 < d).
Vézeny prumér velikosti d¢inku vSech 24
studii byl d = 0,41. V§imavost nejvyraznéji
vzrostla u pacientil se socidlné tzkostnou
poruchou po absolvovani 30 hodin skupino-
vé kognitivné behavioralni terapie (Goldin
etal., 2016) a déle u pacientil s izkostnymi
poruchami a poruchami nédlady po absol-
vovani desetitydenni psychodynamicky
zaméiené terapie (Affect-Phobia Therapy
— Johansson et al., 2013).

Stfedné velky ndrlst v§imavosti zazna-
menali ve svych studiich Eisendrath et al.
(2016) u osmitydenniho programu posileni
zdravi pro depresivni pacienty, Goldberg
et al. (2016) u osmitydenniho programu
posileni zdravi pro duSevné zdravé Gcast-
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niky, Haukaas et al. (2018) u tfitydenniho
tréninku soustfedéni pro studenty proZiva-
jici stres, Lopez-Maya, Olmstead & Irwin
(2019) u Sestitydenniho vzdélavaciho pro-
gramu o zdravi pro dospélé ucastniky pro-
Zivajici stres, Pots et al. (2016) u devitity-
denniho on-line kurzu expresivniho psani
pro ucastniky s depresivnimi pfiznaky,
Shorey et al. (2017) u obvyklé psychologic-
ké péce poskytované v rozmezi Ctyf tydni
pacientiim se zavislosti na psychoaktivnich
latkéch (jihovychodni USA, misto neuvede-
no) a Strauss et al. (2018) u kurzu expozice
a prevence reakce (ERP, 10 sezeni) pro pa-
cienty s obsedantné kompulzivni poruchou.

Maly nérast v§imavosti zaznamenali
Hoxhaj et al. (2018) u pacientt s ADHD
po absolvovani osmitydenniho programu
strukturované psychoedukace, Keng et al.
(2017) u psychoterapeutti po absolvovani
osmitydenniho vycviku funkéni analytické
psychoterapie, Lonnberg et al. (2020) u t&-
hotnych Zen prvorodi¢ek po absolvovani
pfipravy na porod podle Lamazeovy me-
tody (trvani neuvedeno), McIndoo et al.
(2016) u depresivnich studentii po absolvo-
vani Ctyf sezeni behavioralni aktivace, Pol-
sinelli et al. (2020) u seniort po absolvovani
Sestitydenniho kurzu kreativity a fantazie,
Reynolds et al. (2017) u tfitydenniho rela-
xacniho tréninku pro pacienty s rakovinou,
Trompetter et al. (2014) u pacientt s chro-
nickou bolesti po absolvovéni 9—12tydenni-
ho on-line kurzu expresivniho psani, Wong
et al. (2016) u pacientil s generalizovanou
uzkostnou poruchou po absolvovéni os-
mitydenniho kurzu KBT psychoedukace,
Wong et al. (2017) u pacientt s chronickou
nespavosti po absolvovani osmitydenniho
programu psychoedukace a télesného cvi-
¢eni a Woolhouse et al. (2014) u té¢hotnych

Zen po Sesti tydnech obvyklé zdravotni péce
v Kréilovské Zenské nemocnici v Melbourne
(Austrilie).

Témér Zadny nebo dokonce zdporny vliv
na rozvijeni v§imavosti mél ttihodinovy (!)
program kognitivni disonance pro mladé
Zeny s obavami o svij vzhled (Atkinson,
Wade, 2016), 10 sezeni podpturné skupiny
pro zéavislé na alkoholu (Garland et al.,
2010), obvykla psychologicka péce posky-
tovand v rozmezi osmi tydna v zafizeni
Pro Persona v Nijmegenu (Nizozemsko)
chronicky depresivnim pacientim (Clad-
der-Micus et al., 2018), ddle osmitydenni
vzdeldvaci program o menopauze pro Zeny
s pfiznaky menopauzy (Wong et al., 2018)
a obvykla psychologicka péce poskytovana
v rozmez{ osmi tydnt ve fakultni nemocnici
Zhejiangské univerzity (Cina) t&hotnym
Zendm (Yang et al., 2019).

DISKUSE

Tato metaanalyza potvrdila, 1. Ze v§ima-
vost rozvijeji i mnohé terapeutické nebo
intervencni programy, které nejsou expli-
citné zaméfené na jeji rozvijeni, a zdroven
2. Ze v§imavost lze rozvijet i jinak neZ
prostfednictvim meditace. Z celkem 24
posuzovanych programi jich 19 mélo
na rozvijeni v§imavosti alesponl maly vliv.
Konstatujeme pritom, Ze v§imavost nejvice
rostla prfedevs$im u delSich terapeutickych
programu (napf. Goldin et al., 2016; Jo-
hansson et al., 2013; Strauss et al., 2018)
a nejméné naopak u kritkych nebo ne-te-
rapeuticky zaméfenych programt (napft.
Atkinson, Wade, 2016; Wong et al., 2018
Yang et al., 2019). Zajimavé je, Ze jsme
nenasli Zddnou studii, kterd by sledovala
zménu v§imavosti napfiklad u nékteré
tradi¢ni formy individudini psychoterapie.
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Ovéfit, zda v§imavost rozvijeji také nékteré
existencialni, humanistické, na té€lo nebo
emoce zaméfené, ale i dal§i psychodyna-
mické terapeutické pfistupy, tedy zastava
vyzvou pro dalsi vyzkum.

K limitim této metaanalyzy patii prede-
v§im skute¢nost, Ze jsme posuzovali velmi
nesourodou skupinu programti. Nami posu-
zované non-MBIs se znacné liSily délkou,
zaméfenim, sloZenim respondent a mnoha
dal$imi nespecifickymi faktory. PouZity
struény vyhleddvaci fet€ézec ndm umoznil
posoudit na velmi omezeném a zarovei riz-
norodém souboru studii, zda nékteré non-
-MBIs v§imavost rozvijeji. Vysledky ndm
vSak prakticky neumoziiuji diskutovat, jaké
konkrétni metody, techniky nebo postupy
u posuzovanych non-MBIs k rozvijeni v§i-
mavosti vedly. Je nicméné ziejmé, Ze moz-
nosti, jak rozvijet v§imavost, je mnoho.
A v budoucnu by proto mohlo byt zajimavé
vhodnost a dc¢innost konkrétnich postupi
rozvijeni v§imavosti v psychoterapii dile
diskutovat. Pfedpokldddme, Ze n¢které po-
stupy rozvijeni v§imavosti v psychoterapii
mohou byt vhodnéjsi neZ meditace (srov.
Benda, 2012; 2019; Zvelc, Zvelc, 2021).
A doufame, Ze tato metaanalyza nasméruje
zé4jemce o v§imavost pravé timto smérem.

Pokud jde o mozné publikacni zkresleni,
muZeme konstatovat, Ze metodologie do-
savadnich vyzkumu efektu na v§imavosti
zaloZenych ptistupt (MBIs) celila v uply-
nulych letech oprdvnéné kritice (viz napft.
Van Dam et al., 2018). A pravé€ z tohoto
divodu jsme se v této metaanalyze zaméfili
pouze na zndhodnéné kontrolované studie.
Pokud bychom vSak autory studif o efektu
MBIs podeziivali, Ze mozna nepublikovali
nékteré vysledky, miZeme predpokladat,
Ze by to byly pravdépodobné spise vysled-

172

ky, které dostatecné neprokdzaly tcinnost
MBIs, tedy napfiklad vysledky, kde by
unon-MBIs v§imavost vzrostla stejn€ nebo
dokonce vice nezZ u MBIs. ProtoZe ale na-
prosta vétSina nami posuzovanych studif
srovndvala ndrtst v§imavosti u non-MBIs
a MBIs, nepredpokladdme, Ze by vysledky
zde uvedenych non-MBIs byly jakkoli nad-
hodnocené. Publika¢ni zkresleni by mohlo
spiSe znamenat, Ze pripadné nepublikované
vysledky mohly ukazovat narist v§imavosti
u nékterych non-MBIs 1 vyS$si neZ u studii
v nas$i metaanalyze zahrnutych.

ZAVER

Aktudlni snaha mnohych vyzkumniki ob-
jasnit mechanismy, jejichZ prostfednictvim
v§imavost prispiva k regulaci emoci, udr-
Zovéani duSevniho zdravi a osobni pohody
(viz napft. Dixon, Girn, Christoff, 2020; Lin,
Callahan, Moser, 2018; Lindsay, Creswell,
2017; Ludwig, Brown, Brewer, 2020),
postupné odhaluje nedostatek v§imavosti
jako zfejmé vyznamny obecny psychopa-
tologicky faktor podilejici se na etiopatoge-
nezi celé fady duSevnich poruch (srov. téZ
Benda, 2019).8 Pfedpokldddame proto, Ze
v§imavost by se v budoucnu mohla stat di-
leZitym integrujicim prvkem, umoZiujicim
dnes tak roztfi§ténym psychoterapeutickym
$koldm vz4jemné porozuméni (srov. Zvelc,
Zvelc, 2021). Tato metaanalyza poukdzala
na pritomnost v§imavosti v terapeutickych
a intervencnich programech, které na jeji
rozvijeni nebyly zaméteny. Snad tedy po-
muZe odbornikiim pochopit, Ze zménu
v§imavosti muZe byt zajimavé sledovat

8 K rozvoji psychopatologie dochézi, pokud v§i-
mavost neni piili§ rozvinutd. Rozvinuti v§imavosti
psychopatologické symptomy naopak postupné
eliminuje (Benda, 2019; Goldberg et al., 2018).



VSIMAVOST V PROGRAMECH NEZAMERENYCH NA JEJICH ROZVIJENI, 2021: 165-176

1 v tradi¢nich psychoterapeutickych pftistu-
pech. Snad budouci vyzkumy zodpovi také
otazku, zda je v§imavost obecnym ti¢innym
faktorem psychoterapeutické zmeény.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu z4jmu.
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