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MOUDROST ABHIDHAMMY V PSYCHOTERAPII

Hojivé balzamy pro dusi
Jan Benda, Michal Horak

ABSTRAKT:

Clanek ptedstavuje nékteré zptsoby
rozvijeni v§imavosti v satiterapii a ukazuje
déle vyuziti abhidhammickych matic jako
prostiedkll pro diagnostiku a pldnovani
terapeutickych postupt. Zmifuje se téZ o vy-
uziti etiky jako principu vysvétlujiciho
utrpeni a jako zdkladniho paradigmatu pro
dovedné zvladani Zivota.

Klicovd slova: satiterapie, na v§imavosti
zaloZena psychoterapie, abhidhamma, etika,
buddhismus

ABSTRACT:

Wisdom of Abhidhamma in Psychothera-
py: Healing Balms for the Soul.

This article presents some methods of
mindfulness development used in satith-
erapy and shows the utilization of abhidham-
mic matrices of knowledge as means for
diagnosis and therapeutic strategy planning.
It mentions the use of ethics as the explana-
tory principle of suffering and as the basic
paradigm of skilful coping.

Key words: satitherapy, mindfulness-
based psychotherapy, Abhidhamma, ethics,
buddhism

Zajem o vyuZzivani rozvoje vS§imavosti
(angl. mindfulness)' v psychoterapii v po-
slednich letech expanduje (Benda 2007;
Brown, Ryan, Creswell, 2007) a to prede-
v§im v rdmci novych kognitivné-behavioral-
nich sméri (Benda, 2006; srov. Ellis, 2005,
2006). Databaze PsycINFO obsahuje 543
zaznamt obsahujicich slovo ,,v§imavost* jen
od pocatku roku 2005 do soucasnosti (bfe-
zen, 2008). Casopis Psychological Inquiry
vénoval v lofiském roce v§imavosti celé
¢islo (2007, ¢. 4). V§imavost je vyuZivana
v 1é¢bé nejruznéjsich poruch — od psoridzy
(Kabat-Zinn et al., 1998) aZ po psyché-
zy (Abba, Chadwick, Stevenson, 2008).

! Anglicky termin ,,mindfulness” je do Cestiny prekla-
dan bohuZel nejednotné. Bestseller Emoc¢ni alchymie
(Bennett-Goleman, 2001) pfeklddd mindfulness jako
védomé vnimani“. Prasko, MoZny, glepeck}’/ et al.
(2007) uzivaji ptekladu ,,uvédomovani“. Buddhisticky
slovnik (Nyanatiloka, v tisku) se pfidrzuje puivodniho
palijského ,,sati‘.
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V souvislosti s obnovenim zdjmu o intro-
spekci a vyzkum védomi jsou vSimavost
ameditace v§imavosti a vhledu diskutovany
také v rdmci kognitivni védy a neurovédy
(Varela, Thompson, Rosch, 1991; Varela,
Shear, 1999; Clayton, Schloss, 2006; Ze-
lazo, Moscovitch, Thompson, 2007). Vsi-
mavost v8ak nenf jedinym prvkem prastaré
moudrosti abhidhammy, ktery Ize vyuZit
v psychoterapii.

Rozvijeni v§imavosti bylo do psychote-
rapie preneseno z buddhistické meditaéni
praxe. V abhidhammé (eticko-psychologic-
ké uceni theravadové buddhistické tradice)?
je v§imavost jednim z klicovych pojmi.
Predstavuje zde ovSem pouze malou ¢ést
mnohem komplexnéjSiho celku. Abhid-
hamma je systematizovanym ,,know-how"
pro zvladani Zivota, pfekondvani utrpeni
a dosahovani $tésti. Je prekvapivé, Ze pro
hesla ,,abhidhamma® (v jazyce pdli), resp.
»abhidharma® (v sanskrtu) nabizi PsycIN-
FO pouze 10 zdznami (napf. Lancaster,
1997; srov. Barendregt, 2006). Zamérem
tohoto piispévku je na konkrétnich pfi-
kladech ukézat, jak jsou vS§imavost a dalsi
elementy abhidhammy vyuZivdny v rdmci
satiterapie.’

ROZVIJENI VSIMAVOSTI

V SATITERAPII

Na rozdil od fady jinych na vS§imavosti
zaloZenych psychoterapeutickych ptistupt,
nevyuziva satiterapie meditaci jako terape-
uticky nastroj (odivodiiuje Benda, 2006).
Meditace v§imavosti a vhledu (satipatthd-
na-vipassand) je sice podobné jako metoda
focusing soucdsti vycviku satiterapeutd, ti
v8ak vyuZivaji tyto metody pouze pro sebe,

2 Abhidhamma neni nédboZenstvim (neni zaloZena
na vife nebo zjeveni, neoperuje s pojmem duse, nevzyva
Zadného Boha) ani filozofii (budovanou na drovni mys-
lenkovych kategorii, pojmi a jejich logickych vztahit).
Je to systém zkoumajici konkrétni fenomény piistupné
proZivani a poznavani (Fryba, 1996; Sircar, 1999).

3 Satiterapie je psychoterapeuticky pfistup integrujici
postupy zdpadni psychoterapie a vychodnich nauk (viz
Némcovd, 2002; srov. Kratochvil, 2006).
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aby porozuméli vlastnim psychickym proce-
stum a ziskali dovednosti pro jejich zvladani.
Klienti se s meditaci nesetkdvaji. K rozvijeni
v§imavosti a pro préci s klientovou mysli
pouZivd satiterapie misto meditace specific-
ké postupy (techniky) jako je komentovani,
reflektovani, kotveni, konkretizace nebo
pruzkum psychotopu (Némcovd, 2002).
Navenek se tyto postupy mohou jevit jako
béZny rozhovor.

Zatimco meditace je praktikovédna indivi-
dudlné, v satiterapii spolu klient a terapeut
vytvéreji jeden interaktivni systém, kde
terapeut zpocatku prebird roli klientovych
tzv. ,fidicich schopnosti mysli“ (viz dale),
zvl4sté v§imavosti. U¢ pritom klienta roz-
liSovat mezi slovem a skute¢nosti nebo
jinak feceno tim, co klient proZiva tady a ted
(srov. rogersovska psychoterapie, gestaltte-
rapie), a pouze virtudlnimi obsahy myslent,
vzpominek ¢i predstav. Uvedme si nékolik
ilustrativnich ptiklada:

a) Klientka 1i¢i potiZe, které proZiva ve
vztahu se svym partnerem: ,,...Je tak ne-
citlivy! Asi je to tim, Ze ho matka opustila,
kdyZ mu byly dva... Vlastné nikdy nepoznal
matefskou ldsku... MoZnd v tom hraje roli
i jeho prvni ldska, kterd ho zradila...atd.,
atd.” To, co probihd pravé ted a tady v kli-
ent¢iné mysli v pribéhu tohoto liceni, je
premysleni. Klientka sedi, mluvi, pfemysli.
To je aktudlni skute¢nost. Obsahy myslenek
¢i predstav skutecné nejsou. Terapeut, ktery
na pocdtku terapie zastupuje klient¢inu
v§imavost, zde miiZe aplikovat techniku
komentovani (sallakkhand)* a tedy konsta-
tuje: ,,Hmm.. ., pfemyslite...“ nebo ,,Aha...,
hledéte pricinu... (necitlivosti)*. Tim na-
pomadha klientce, aby si mohla povSimnout
pravé probihajicich procestt mysleni ¢i
predstavovani.

4 U kli¢ovych pojmi uvadime v zdvorce ekvivalent
v jazyce péli, nebof tyto pojmy Ize dohledat v buddhis-
tickych pramenech a literature, kde jsou precizné defi-
novéany (srov. napt. Warder, 1991). Pili je staroindicky
jazyk, ve kterém jsou zapsany nejstar$i buddhistické
texty tzv. palijského kanonu Ti-Pitaka.
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b) Klient mluvi o svém otci a fika: ,,...UZ
jsem mu odpustil...* a pfitom lehce ner-
v6zné poklepdva prostiednikem pravé ruky
do desky stolu. Terapeut zaznamendva tuto
télesnou skute¢nost a komentuje ji never-
balné (zrcadli) tak, Ze opakuje: ,,Odpustil,
fikdte...?* a rovnéZ nendpadné poklepava
prstem, piipadné toto klepani muze zesilit
(amplifikace) aZ bouchne dlani do stolu.
,,Odpustil?*, zepta se. Konfrontuje tim (ne-
verbdlné) klienta s inkongruenci mezi jeho
verbalnim sdélenim a neverbalnim projevem
a umoziuje mu povsimnout si skrytych po-
citll (napt. hnévu), které doposud zustavaly
nevédomé.

¢) Jiny typ komentdre lze vyuZit, jestlize
klient pokldadd né&jakou sugestivni otdzku
jako: ,,Co byste délal vy na mém misté? No
feknéte, neprastil byste ho?* Terapeut pak
reflektuje pravé probihajici proces sugestiv-
niho natlaku (zde jde vlastné o metakomu-
nikaci) a komentuje protiotdzkou: ,,Chcete
ode mne souhlas (povoleni)?*

d) Kotveni v télesné proZivané skutec-
nosti (kdja-anupassand) je také postupem,
ktery aktivuje klientovu v§imavost a vede
ho k uvédomovani si télesného ohniska
prozivani (srov. Gendlin, 2003; Héjek,
2006). Klientka napf. sdéluje: ,,Moc jsem
ho milovala...* Terapeut pfevadi klient¢inu
pozornost k télu a ptd se: ,,Jak se citite ted,
kdyZ o tom mluvite?* Klientka se rozplace:
»Styskd se mi“ (Gendlinuv ,felt sense*
umoziujici ,.felt shift*).

Rozvijeni v§imavosti v satiterapii vede
klienta k uvédomeéni si souvislosti a vzdjem-
né podminénosti mezi vnéj$imi udalostmi,
vlastnim jedndnim a proZivanim. Satitera-
peut se pfitom v prubéhu terapie zdrZzuje
jakychkoli interpretaci a pouze nastavuje
podminky tak, aby si klient sdm mohl v§i-
mat a objevovat. Na zakladé nezkresleného
vnimdni reality klient postupné upousti
od nejriiznéjSich klamnych ndzort a pred-
stav a dosahuje vhledu (vipassand), ktery
mu umoZiluje zbavit se patologie a odhalit
nové alternativy pro zvlddnuti situace.

MATICE ABHIDHAMMY

Jestlize dédle chceme ilustrovat aplikaci
dalSich elementi abhidhammy v psychote-
rapii, bude uZite¢né nejprve struéné vysvétlit
pojem abhidhammické matice (mdtikd). Ma-
tice predstavuji samu esenci abhidhammic-
kého vidéni skutecnosti (Rhys Davids, 2003;
srov. Nyanatiloka, 1983; Gethin, 1992). Lze
je charakterizovat jako vzorce, kli¢e nebo
katalogy, které studentim abhidhammy
umoziuji tridit (klasifikovat) veskeré feno-
mény vnitfniho i vnéjsiho svéta, kterych si
dokdzi v§imnout. Strukturdlni matice pfi-
tom zachycuji pfedev§im uspotradani jevi,
procedurdlni matice pak jejich vzdjemnou
podminénost. Ugel matic je prakticky — maji
napomoci k vhledu do podstaty psychickych
a materidlnich jeva a k dosaZeni moudrosti
a svobody od utrpeni.

Pro¢ matice zmifiujeme? Jak si ukdZeme
ddle, satiterapie vyuZivd abhidhammické
matice pro tcely diagndzy i klinické inter-
vence. Chceme zde ovSem zduraznit, Ze:
1. kaZzdy terapeut miZe efektivné vyuzivat
pouze ty matice, které dukladné pochopil
skrze vlastni proZitou zkuSenost (zpravidla
v ramci satiterapeutického vyviku nebo
meditacniho tréninku); 2. rozhodné s ma-
ticemi neseznamujeme klienty. To by bylo
komplikované a zbyte¢né. Matice vyuziva
pouze terapeut k planovani terapeutické stra-
tegie. Klient s terapeutovou pomoci odkryva
nékteré zdkonitosti zachycené maticemi,
ovSem nikoli na drovni teorie, ale ve vztahu
ke svému vlastnimu proZivani. V nasleduji-
cim textu si pfedstavime matici péti fidicich
schopnosti mysli (parica-indrija), matici
prospé$nych a neprospésnych kotent (hétu)
a matici zneCisténi mysli (kilésa).®

RIDICI SCHOPNOSTI MYSLI

Abhidhamma je velmi precizni v analyze
psychickych fenomént a rozliSuje celkem

3 Matici $esti zakladen mysli (saldjatana) zminil nedév-
no na strankéch tohoto ¢asopisu Hytych (v tisku). Dalsi
priklady vyuziti matic v psychoterapii a psychohygiené
viz Fryba (1996, 2003).
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dvaadvacet tzv. ,fidicich schopnosti mys-
li* (srov. Fryba, 1996, kap. 3.2). V ramci
rozvijeni pozitivniho klientova potencidlu
v satiterapii dbdme o rozvoj péti z nich
(parica-indrija). Jsou to: divéra, moudrost,
soustfedéni, Gsili a v§imavost (viz obr. 1).
Popisme si je nejprve jednotlive.

Schopnost duvéry (saddhd-indrija) ne-
boli senzitivita, propustnost a otevienost
mysli vychdzi z pfedchozi dobré zkuSenosti
umoZziiujici akceptaci toho, co pfichdzi.
V podobé sebedivéry je vychodiskem pro
zamér jit kuptfedu a davéfovat realisticky
sobé a svym moznostem. Aby divéra ne-
degenerovala v poSetilou lehkovérnost ¢i
slepou viru musi byt podle abhidhammy
vyvazovana védénim a moudrosti.

Schopnost moudrosti (paririd-indrija)
umoziuje orientaci ve svété a v sob¢ sa-
mém. Nejednd se pfitom o néjaké védo-
mosti ziskané studiem, ale o védéni rostouci
z vlastni reflektujici zkuSenosti. Diky moud-
rosti jsme schopni realisticky vyhodnocovat
informace, které k ndm prichdzeji skrze
nase smyslové kandly. Pokud by moudrost
nebyla vyvazovana schopnosti divéry, zde-
generovala by v pfehnanou pochybovacnost
a skepsi.

Schopnost soustiedéni (samddhi-indri-
Jja) umoziuje v klidu spocinout u jednoho
predmétu mysli. Je to klid mysli, ktery pfi-
ndsi spokojenost a uvolnéni ze vSech forem
napéti. Pokud soustfedéni degeneruje stdva
se ospalosti a maldtnosti a musi byt proto
vyvazovano usilim.

Schopneost usili (virija-indrija) je sila
vile, jez dava schopnost ucinit rozhodnuti
adodrZet jej. Je to energie potfebnd pro kaz-
dou zdmérnou aktivitu i vydrZ a vytrvalost.
V piipadé degenerace vede k neklidu a tenzi
a proto musi byt vyvaZzovdna soustfedénim
(srov. Héjek, 1999).

Pro vzdjemné vyvaZovani obou vyse
uvedenych dvojic schopnosti je kli¢ova po-
sledni z téchto péti - schopnost v§Simavosti
(sati-indrija). VSimavost neselektivnim
zpusobem sleduje probihajici psychické
a télesné jevy® a zdroven umoziuje zpét-
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nou reflexi prob&hlého. Dokaze proto
zaznamenat nevyvazenost vyse uvedenych
schopnosti dstici v jejich degeneraci. To
je pochopitelné zdkladnim predpokladem
pfipadné intervence sméfujici k podporeni
a umocnéni piislusného protikladu.

davéra
|

usili — vSimavost — soustfedéni

moudrost

Obr. 1: Vyvazovani fidicich schopnosti mysli

Jak pracujeme s matici fidicich schopnosti
mysli v terapii si ukdZeme na ndasledujicich
prikladech:

a) Stava se, Ze nektery klient zacne prak-
ticky cokoli, co terapeut fekne, brat auto-
maticky (nekriticky) za své. Cokoli terapeut
ucini, je klientem adorovidno a velebeno.
Klient mizZe mit tendenci azZ ke zbozZsténi
terapeuta (srov. pfenos, projekce). Z hledis-
ka abhidhammy jde o piebujelou diivérivost.
Terapeutickd intervence bude proto spocivat
v podpote klientovy vlastni moudrosti. Tera-
peut bude pravdépodobné zamérné pasivni
v jakémkoli hodnoceni a vyjadfovani ndzort
a naopak bude podporovat klienta v jeho
vlastnim rozhodovani i ndsledném kritickém
zkoumdni vlastnich zkuSenosti.

b) Pfevaha moudrosti nad diivérou se pro-
jeviuklienta pochybovacnosti a skepsi. Jde
o situaci, kdy klient cokoli terapeut nabidne
predem odmita jako zbytecné a nesmyslné.
Odmitad hovofit o sob&, o druhych, cokoli
vyzkouset. Prosté nevéfi, Ze by to mohlo
fungovat. Terapeut v takovém ptipadé bude
vytvéret prostor pro nédrast divéry v terape-
uta, terapii i vlastni schopnosti klienta napf.

© Psychickymi a télesnymi jevy rozumime procesy
dostupné smyslum, citéni, stavy mysli a obsahy mysli
(viz Fryba, 1996, 2003; Benda, 2006, 2007).
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prostfednictvim zaméfeni se na vytvareni
pocitu bezpeci v interakci nebo reflektova-
nim dil¢ich dspéchi.

¢) Klient s pfevahou soustiedéni miiZe byt
velmi pasivni a7 ospaly v terapii. I terapie sama
miZe byt doslova bez energie. Pak je tfeba
vyvazit tento stav Gsilim a energii. Terapeu-
tickd intervence bude smérovat k aktivizaci
a realisticky podloZené motivaci k jednani.

d) Klient, ktery se snaZ{ aZ prili§ a pfichdzi
do terapie s velkou energii, rozhodnuty bé-
hem jednoho sezeni vyfesit cely svij Zivot,
je opakem predchoziho. Ma prebujelé asili
adiky tomu je pod tlakem a v tenzi. Terapeut
mu miiZe pomoci dirazem na rozvoj jeho
schopnosti soustfedéni. Bude zdlraziiovat
a podporovat jakoukoli formu zklidnéni,
uvolnéni, relaxace.

Dodejme jesté, Ze terapeut v prubéhu te-
rapie obdobnym zpiisobem sleduje i vlastni
fidici schopnosti. Diky rozvinuté v§imavosti
zaznamendva a ndsledné vyvaZuje svoji
vlastni nepfiméfenou viru ve schopnosti
nebo naopak neschopnost klienta, svoji
ospalost a letargii v kontaktu s klientem nebo
naopak svij neklid a tenzi (srov. metapozice
v gestaltterapii).

ETICKO-PSYCHOLOGICKA

DETERMINACE PROZIVANI

NeZ v posledni ¢4sti uvedeme piiklad toho,
jak satiterapie zachdzi s tzv. ,jadry patologie®,
nastinime obecné abhidhammické pojeti za-
konitosti eticko-psychologické determinace
prozivani. Vysvétleni té€chto zdkonitosti je
podle nds tim nejvét§im prinosem abhid-
hammy moderni psychoterapii (Némcova,
2002; srov. téz Shear, 1999; Varela, 1999).

Velmi stru¢né fe¢eno abhidhamma pecli-
vé analyzuje souvislosti mezi motivy naseho
jednani a vyslednym piijemnym, nepiijem-
nym nebo neutrdlnim prozivanim a ukazuje
fatdlni provdzanost mezi etickym jedndnim
a proZivanim Stésti. Nejmens$i spolecné
jmenovatele veSkeré motivace identifikuje
abhidhamma jako tzv. tfi blahodarné, tfi
zhoubné a tfi neutrdlni motivacni kofeny
(hétu). Zhoubné koteny jsou chtivost, ne-

ndvist a zaslepenost (srov. libido a destrudo
u Freuda). V nich prameni ndmi proZivané
utrpeni. Blahodarné kofeny jsou Stédrost,
laska a moudrost a z nich vyristd v naSem
Zivoté prozivani Stésti a radosti. Neutrdlni
motivacn{ kofeny podle abhidhammy nemaji
dopad na naSe proZivani, nebot neobsahuji
zamér (Cétand), tedy intenci k blahoddrnému
¢i zhoubnému jedndni (srov. Nyanaponika,
2000).

V nedirektivni satiterapii klient samo-
zfejmé neni seznamovdn s matici moti-
vacénich korfent ani neni nijak moralisticky
usmériiovan ,,dobfe minénymi radami
od profesiondla®. Satiterapeut klienta pouze
doprovazi a vede k systematické a velmi
detailni (mikroanalytické) reflexi nékterych
s ohledem na terapeuticky cil relevantnich
udélosti. Diky dukladné reflexi vlastnich
¢indl si klient sdm postupné uvédomuje
dopad téchto minulych ¢ind na své sou-
Casné prozivani. Je nasi zkuSenosti, Ze po
skute¢ném vlastnim objeveni ¢i prokouknuti
klic¢ovych souvislosti se klient obvykle sim
rozhoduje ve zhoubnych forméch jednani
nepokracovat a naopak rozvijet blahodarné
formy jedndni vedouci k proZivani Stésti.’

Lze pochopitelné namitnout, Ze mnoho
utrpeni v naSich Zivotech nema zjevnou pro-
vazanost s tim, co jsme schopni si vybavit
z nasi minulosti. Co je v takovém piipadé
nejdulezitéjsi, je prave to skutecné, neoddis-
kutovatelné proZivani utrpeni a naSe moz-
nost byt s timto utrpenim pln€ v kontaktu
a najit naSe aktudlni moZnosti pro jeho
zvladnuti. Chceme fici, Ze je mnoho véci,
které nemiuZeme zménit, ale nasi velkou
svobodou je, Ze se muZeme naucit zvladat
a transcendovat (nikoli zndsiliiovat, ¢i mé-
nit) naSe proZivani v téchto bolestiplnych

7 Rozliseni ,,blahoddrného* a ,,zhoubného* provadi
klient (ktery samoziejmé nepouZiva tyto tradi¢ni
terminy). Nejde tedy o hodnoceni ze strany terapeuta,
ale o klientovo vlastni vécné uvédoménti si souvislosti.
Prikladem muzZe byt klient, ktery si uvédomi, Ze poté,
co néco ukradl, se dlouhou dobu bél, Ze se na to prijde
(kradez -> strach). Rozhodne se jiZ nekrdst, aby se tak

napfisté vyhnul nepfijemnému strachu.
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situacich. Jednim z vysledku Gspésné psy-
choterapie je dovednost a pfipravenost pro
zménu ve vlastnim Zivoté. Vystoupit z vyje-
tych koleji naSi minulosti a jit novou cestou
za jasnym cilem — rozvijet blahodérné, eli-
minovat zhoubné a sklizet pfijemné vysled-
ky tohoto jednéni nyni i v budoucnu.

JADRA PATOLOGIE A JEJICH

LECBA

Pro terapeutickou praxi shleddvame velmi
uzite¢nou matici tzv. ,,zne¢isténi mysli‘
(kilésa, viz Fryba, 1996, str. 80-86; srov.
Goleman 1975; Wotruba a Wotruba, 1994;
Dreyfus, 2006). Znecisténi mysli 1ze chapat

Tab. 1: Jadra patologie a jejich 1é¢ivé protipdly
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jako nezadouct, v dusledcich k nepiijemné-
mu proZzivani vedouci postoje ¢i motivacni
sily. Matice zneciSténi mysli, kterou by
pfipadné bylo moZné zredukovat na tfi
vySe uvedené koreny patologie, umoziuje
v nékterych pfipadech nesmirné efektivné
vystihnout ¢i pochopit podstatu patologic-
kého procesu neboli najit ,,jadro patologie*
a soucasné zvolit vhodné prostredky k jeho
prekondni a odstranéni. Diagnéza je zde
zaloZena na konkrétni zkuSenosti klienta,
tak jak ji sdili s terapeutem, pficemz tera-
peut identifikuje znecisténi diky meditacné
rozvinuté empatii a diky vlastni zkuSenosti
v zachdzeni s t€mito znecisténimi. Diky této
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vlastni zkusenosti terapeut vi, Ze znecisténi
mysli pfedstavuji pasti, bez jejichZ prekona-
ni nemuZe byt klient nikdy tGpIné $tastny. Pro
identifikaci (abhirinid), transcendovani (pa-
rinnid) a vycisténi (pahdna) jader patologie
pouziva satiterapie napiiklad techniky ,,pro-
razeni zacarovaného kruhu®, ,,zpfedmétnéni
spletence®, ,,rozpusténi bloku* ¢i ,.kroceni
démont* (Hajek, 1998; Fryba, 2002). Sou-
Casné se v terapii (podobné jako u fidicich
schopnosti mysli) po rozpozndni znecis-
téni obvykle zaméfujeme také na podporu
arozvijenti jejich pozitivnich protip6lu, které
v konkrétnich piipadech predstavuji vskutku
,-hojivy balzdm pro dusi klientt* (viz tab. 1).
I zde si uvedme nékolik piikladi:

a) Klient se (Casto jen nepfimo, impli-
citné) 1i¢i jako ,,nejhorsi, ,,nejhloupé&jsi®,
je tim ,,nejtézsim piipadem®. V pozadi ta-
kového negativniho vycleniovani je mozné
rozpoznat zvIastné prevracenou domyslivost
(mdna). Symptomy zde poskytuji klientovi
jistou vyluénost. Bez nich by mozZn4 nebyl
tak zajimavy. Lécba v tomto piipadé bude
kromé poznani neprospéSnych disledku
domyslivosti sméfovat na jedné strané k po-
sileni sebeduvéry a spokojenosti se sebou
(jste fajn 1 bez symptomil), na stran€ druhé
ale té7 k prijeti vlastnich limita (pokora)
a k rozvinuti schopnosti empatie a soucitu
vici druhym, k pocitu soundleZitosti, oce-
néni druhych a k radosti z radosti ¢i dspéchii
druhych.

b) Klient se stdle dokola obviiuje a ptipo-
mina si domnél4 nebo i skute¢nd provinéni:
»Je to ma vina... Kdybych byval udélal
(neudé€lal) to nebo ono, tak se to (mozna)
nemuselo stat.” Uvédoméni si vlastni chyby
je jist€ prospésné a vede k moudrosti. Zde
se vSak jednd o nesmyslné ulpivani na vy-
¢itkach (kukkucca). Pozitivnim antidotem
je soucit se sebou, laskavost a tcta k sob¢,
odpusténi, pfijeti skute¢nosti, Ze jsem nebyl
v dany okamZik schopen udé€lat néco lepsi-
ho, Ze jsem délal, co jsem mohl... Pomoci
muZe také pevné rozhodnuti v budoucnu se

.....

¢) Klient ulpiva na né¢jakém nazoru nebo
predsudku (ditthi), ktery prijal za svij, ktery
mu ale neumoZiiuje rozeznat a zvladnout
realitu, v niZ se nachazi. Prikladem tako-
vého bludného ndzoru muize byt: ,kluci
neplacou®, ,,maminka (guru :-) ma vzZdycky
pravdu®, ,,muZ md vydé€lavat vic neZ Zena®,
apod. Zde je protilékem pripusténi skutec-
nosti, pozndni toho, jak se véci maji, neboli
vhled, moudrost.

ZAVER

KdyZz William James v roce 1904 slysel
na Harvardu pfedndsku Anagariky Dharma-
paly o buddhistickém pojeti mysli, idajné
povstal a pted celym publikem prohlésil:
,»Vezméte si mé misto. Jste kompetentnéjsi
prednéset o psychologii nez ja. Toto je
psychologie, kterou budou za pétadvacet let
studovat vSichni® (zmifiuje napt. Thompson
in Clayton, Schloss, 2006). V ¢asovém
odhadu se James mylil. Nyn&j$i vlna zdjmu
psychologt o vyuZziti rozvoje v§imavosti
v psychoterapii by vSak pfirozen¢ mohla vést
ike zvySeni zdjmu o ,,buddhistickou psycho-
logii* jako takovou (srov. Kelly, 2008). Jak
jsme na né¢kolika piikladech ukdzali, u nds
Cerpd z této tradice satiterapie. Otdzkou
zlstava: Objevi moudrost abhidhammy také
jiné psychoterapeutické sméry?
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