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ABSTRACT

Psychometric characteristics of the
Czech version of the Self-Compassion
Scale (SCS-CZ)

J. Benda, A. Reichova

Objectives. The purpose of the study was to de-
velop and validate a Czech version of the Self-
Compassion Scale (SCS-CZ) and to examine its
psychometric properties.

Sample and setting. Three separate Czech sam-
ples were used. In Survey 1, the SCS was trans-
lated into Czech with a back-translation proce-
dure and then administered through an on-line
survey. 5368 participants (sample 1) completed
the SCS-CZ, two subscales of the FFMQ, the
RSES, the SWLS and a scale measuring the
intensity of non-clinical narcissism. In Survey
2, 415 participants (sample 2) completed the
SCS-CZ, the BDI-II, the STAI X-2 and the UP-
SRS. In Survey 3, 58 participants (sample 3)
completed the SCS-CZ two times with the time
interval of three weeks.

Statistical analysis. Using IBM SPSS Statis-
tics-22 and Amos-23, calculations of descriptive
statistics, Cronbach’s alpha, Pearson correlation
coefficients, test-retest analysis and confirma-
tory factor analysis were performed.

Results. The confirmatory factor analysis
(sample 1) confirmed the six-factor struc-
ture of SCS-CZ after elimination of six items
(SRMR=0.045, RMSEA=0.059, CFI=0.929,
GFI=0.942, TLI=0.913). A single higher-

order factor model was then also confirmed.
The Cronbach’s alpha coefficients for total
SCS-CZ and subscales were as follows: SCS-CZ
(0=0,89), self-kindness (0=0,86), self-judgment
(0=0,67), common humanity (a«=0,75), isolation
(0=0,78), mindfulness (0=0,65) and over-iden-
tification (0=0,69). As expected, in Survey 1
and 2, the SCS-CZ exhibited a significant posi-
tive correlation to measures of mindfulness,
self-esteem, life satisfaction and self-acceptance
and a significant negative correlation to meas-
ures of non-clinical narcissism, depression and
trait anxiety. In Survey 3, the SCS-CZ showed a
test-retest reliability of 0.90.

Study limitation. This study relied exclusively
on self-report measures in order to assess validi-
ty. The authors recommend the use of interviews
as well as clinical or meditator samples in future
studies.
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UuvoD
Zajem psychologti o buddhistické techniky rozvijeni mysli v uplynulych dvou deka-
déach exponencidlng rostl a vedl ke vzniku celé fady novych psychoterapeutickych
pristupti (viz napt. Brown, Creswell, Ryan, 2015). Ty zpravidla vyuzivaji jako klic¢ovy
prvek 1é¢by zménu postoje klienta k vlastnim prozitkiim prostfednictvim v§imavosti
(angl. mindfulness, viz napt. Benda, 2007). V poslednich letech se ovSem zajem od-
bornikll postupné obraci i k dals$im prostfedktim, jez jsou v Buddhové uceni tradic-
né vyuzivany k eliminaci lidskych trapeni a strasti, jmenovité k rozvijeni moudrosti
a soucitu (Germer Siegel, 2012). Soucit je pfitom SpO_]OVal’l nejenom s empatlckym
porozumemm a laskavym a neodsuzujicim postojem vici druhym, ale také vici sob&
samému (angl. self-compassion, viz Desmond, 2015; Germer, 2009; Gilbert, Choden,
2014; Neff, 2003a).

Podle Neffové (2003a,b) predstavuje soucit se sebou emoc¢né pozitivni postoj
k sob¢ ve chvilich, kdy zazivame néjaké trapeni, selhani nebo si uvédomujeme néja-
ky sviij nedostatek. Namisto nemilosrdného odsuzovani se a kritiky umoziiuje soucit
se sebou ¢loveku, aby smiflive piijal vlastni chyby a potize a vénoval si v dany oka-
mzik péci, jakou potiebuje. Pokud jde o emoce, povazuje Neffova soucit se sebou za
specifickou strategii regulace emoci. Diky soucitu k sobé se podle ni ¢lovék boles-
tivym ¢i znepokojivym pocitim ani nevyhyba, ani na nich neulpiva (ruminace), ale
uvédomuje si je a proziva je s porozuménim a laskavosti a s védomim, Ze podobné
zkuSenosti patii k lidskému zivotu a nékdy je zazivaji vSichni lidé. V disledku zaujeti
takovéhoto postoje dochazi dle Neffové v mysli ke zméné a negativni emoce je vystii-
dana pozitivn€jsim stavem mysli, ktery pak jiz umoziuje jasnéjsi a moudiejsi uvazeni
dané situace a také jeji zvladnuti pfiméfenym a efektivnim zptisobem (Neff, 2003b;
srov. Germer, 2009). Inspirovana teoretickym studiem soucasnych buddhistickych
zdroj, odlisila Neffova (2003a) ve své definici ti slozky soucitu se sebou: 1) laska-
vost k sobé — zahrnuje vielost k sobé a také snahu a schopnost pecovat o sebe a tisit
prozivanou bolest; 2) lidskou sounélezitost' (angl. common humanity), jez umoziuje
vnimat vlastni zkusSenosti jako néco obecné lidského, co né€kdy proziva kazdy a 3) vsi-
mavost — schopnost uvédomovat si se zdjmem a otevienosti vlastni vjemy, myslenky,
pocity a nalady takové, jaké jsou, beze snahy je potlaé¢it nebo se jim vyhnout.?

Koncept soucitu se sebou ma blizko k Rogersové ,,bezpodmine¢nému pozitivnimu
piijeti®, Ellisové ,,bezpodmineénému sebepiijeti*, Maslowové ,,B-kognici® i dalSim
pojmum, které v psychologii popisuji zdravy postoj k sobé¢ samému (Neff, 2003a). Je
vSak tfeba jej odlisit od ,,sebetcty* (t€Z sebevédomi, sebediivéra, sebehodnoceni, napf.
Rosenberg, 1965). Prestoze sebeticta popisovana také Jako »globalni vztah k sob&*
¢i ,,védomi vlastni hodnoty* byla po celé dekady spojovana s duSevnim zdravim,
mnohe novéjsi studie tento vztah problematizuji (srov. Barnard, Curry, 2011; Neff,
Vonk, 2009). Védomi vlastni hodnoty se totiz nezfidka opira o nejriznéjsi Jedmcem
dosazené vysledky a socialni srovnavani, a tak v zavislosti na nich je i velmi kiehké.
Vysoka sebeticta byva navic spojena se sebe-povySovanim a poniZzovanim druhych
a také s narcismem. Soucit se sebou naproti tomu nijak nesouvisi s porovnavanim
se s druhymi z hlediska jakychkoli vysledki ¢i standard a umoziuje tak mit k sobé
dobry vztah nezavisle na takovém srovnani. Ukazuje se také, ze soucit se sebou Ize
snaze rozvijet v nejruznéjsich terapeutickych programech (srov. napi. Germer, 2009;

! Tento aspekt soucitu se sebou vychazi z pochopeni nevyhnutelnosti frustraci a zklamani v lidském
zivoté a je jakymsi protipdlem sebestfednosti a pocitl negativni vylucnosti, odcizeni a izolace.

2 Definice soucitu se sebou a definice v§imavosti se v tomto bodé piekryvaji. V budoucnu bude prav-
dépodobné uzitecné oba pojmy od sebe jasnéji odlisit (srov. napt. Van Dam et al., 2011).
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Gilbert, Choden, 2014). Protoze soucit se sebou i globalni sebeucta piedstavuji pozi-
tivni postoj k sob¢é samému, neni piekvapivé, ze vyzkumy mezi nimi nachézeji pozi-
tivni korelaci (napf r= 0,56, Leary et al., 2007; r = 0,68, Neff, Vonk, 2009) Soucit
se sebou se nicméné ukazuje byt 1ep51m predlktorem dusevniho zdravi nez sebetcta.
Rada vyzkumu z poslednich let naznacuje, zZe vyS$$i mira soucitu se sebou je spojena
s vys$i subjektivni pohodou, Zivotni spokojenosti, socidlni propojenosti, schopnosti
regulace emoci a emocni inteligenci. Naopak zadporné vychazeji korelace s neuroticis-
mem, uzkostnosti, depresivitou, perfekcionismem, narcismem, strachem ze selhani ¢i
napf. vyhotenim (napt. Barnard, Curry, 2011; Leary et al., 2007; MacBeth, Gumley,
2012; Neely et al., 2009; Neff, Kirkpatrick, Rude, 2007; Neff, Rude, Kirkpatrick,
2007; Neff, Vonk, 2009 Raes, 2010; Van Dam et al., 2011).

K méfeni soucitu se sebou vyuziva zatim vétsina Vyzkumu Skalu soucitu se sebou
(Self-Compassion Scale — SCS, Neff, 2003b). Jde o 26polozkovy dotaznik, kde re-
spondenti u jednotlivych polozek pomoci pétibodové Likertovy stupnice hodnoti, jak
Casto se chovaji danym zptisobem. Polozky pfitom tematizuji pozitivni a negativni
aspekty laskavosti k sob¢, lidské sounalezitosti a vS§imavosti. Protoze konfirmacni
faktorova analyza (KFA) ukazala, Ze pozitivn¢ a negativné formulovana tvrzeni tvo-
i samostatné faktory, rozdélila autorka Skalu na Sest vzajemné korelujicich subskal
(TLI = 0,90; CFI = 0,91). Konfirmacni faktorova analyza (KFA) nasledné potvrdila,
ze vzéajemné korelace mezi faktory lze vysvétlit pritomnosti spole¢ného faktoru vys-
Siho fadu — soucitu se sebou (TLI = 0,88; CFI = 0,90)°. Polozky subskal ,,laskavost
k sob&“ (a0 = 0,78), ,,lidska sounalezitost™ (o = 0,80) a ,,v§imavost™ (o = 0,75) jsou
skérovany od 1 = témét nikdy po 5 = téméf vzdy. Polozky subskal ,,sebeodsuzova-
ni“ (a = 0,77), ,,izolace™ (a0 = 0,79) a ,,ptilisné ztotoznéni* (o = 0,81) maji reverzni
skérovani. Celkova mira soucitu se sebou je vyjadiena souctem primérnych vysled-
kii v jednotlivych subskélach.* Dotaznik ma dobrou celkovou vnitini konzistenci
(a=0,92) i test-retest reliabilitu (r = 0,93, viz Neff, 2003b). Konstruktovou i krite-
ridlni validitu dotazniku potvrdila | fada dalgich studii (srov Barnard, Curry, 2011;
MacBeth, Gumley, 2012; Van Dam et al., 2011). Dodejme, Zze Skélu soucitu se sebou
je dnes mozné administrovat v celé fade jazykovych verzi. Byla pfelozena napt. do
tureCtiny (Deniz, Kesici, Sumer, 2008), ¢instiny (Huoliang et al, 2014; Chen, Yan,
Zhou, 2011), ném¢iny (Hupfeld, Ruffieux, 2011), portugalstiny (Castilho, Gouveia,
2011), fectiny (Mantzios, Wilson, Giannou, 2013), mad’arstiny (Sagi, Koteles, Ko-
mlosi, 2013), italStiny (Petrocchi, Ottaviani, Couyoumdjian, 2013), perstiny (Azizi
et al., 2013), Spanélstiny (Garcia-Campayo et al., 2014), japonstiny (Arimitsu, 2014)
i slovenstiny (Horniakova, 2015). Vytvotrena byla také zkracena, 12polozkova verze
SCS-SF (Raes et al., 2011).

Cile a hypotézy

Cilem této studie bylo vytvofit Eeskou verzi Skaly soucitu se sebou (SCS-CZ), pie-
zkoumat jeji faktorovou strukturu a ovéfit jeji reliabilitu a validitu. Pfedpokladali
jsme, ze Skala bude mit stejnou faktorovou strukturu jako originalni verze. V souladu
s teoretickymi predpoklady i vyzkumnym zjisténim autorky skaly (Neff, 2003b) jsme
dale predpokladali, ze vysledky SCS-CZ budou pozitivné korelovat s dotazniky vsi-
mavosti, sebepfijeti, sebeucty a zivotni spokojenosti a negativné s dotazniky neklinic-
kého narcismu, deprese a uzkostnosti.

3 Srov. Williams et al., 2014.
4 Tento neobvykly zpisob vypoctu hrubého skoru jsme v nasi studii nahradili obvyklej$im postu-
pem, pii némz je celkova mira soucitu se sebou vyjadiena prostym souctem dosazenych bodti.
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METODA
Soubory a procedura

Studie byla realizovana prostfednictvim tfi samostatnych Setfeni na tfech nezavislych
souborech. Cilem prvnich dvou Setfeni bylo ovéteni zakladnich parametrﬁ faktorové,
konstruktové a kriterialni validity. Cilem tietiho Setfeni bylo ovéfeni stability Vysled-
ki Ceské verze Skély soucitu se sebou v ¢ase. V prvnim §etieni byla SCS nejprve
s vyuzitim postupu zpétného piekladu (srov. Hambleton, Merenda, Spielberger, 2004)
prelozena do Cestiny a nasledné byla administrovana prostrednlctwm webového roz-
hrani spolu se dvéma subSkalami DPAV, Skalami RSES, SWLS a Skalou k méfeni
intenzity neklinického narcismu (vice o §kalach viz déle). Setieni bylo inzerovano na
socialni siti Facebook. Vybérovy soubor 1 tvotilo 5368 responentt (30 % muzt, 70 %
zen), ve véku od 14 do 81 let (primérny veék = 33,8 let, SD = 11,6). Ve druhém etfe-
ni vyplnilo 415 respondentti (soubor 2) prostfednictvim webového rozhrani SCS-CZ
spolu s dotazniky BDI-II, STAI X-2 a UPSRS. I v tomto pfipadé byli respondenti zis-
kavani prostfednictvim inzerce na socidlni siti Facebook. Vybérovy soubor 2 tvorilo
30 % muzt a 70 % zen ve veéku od 15 do 72 let (primérny veék = 28 let, SD = 10,2).
Ve tietim Setfeni vyplnilo SCS-CZ ve verzi tuzka-papir 58 studenti psychologie na
FF MU v Brn¢ (soubor 3) dvakrat v rozmezi tii tydnd.

K analyze dat jsme vyuzili programy IBM SPSS Statistics-22 a Amos-23. K po-
souzeni shody dat s ptivodnim Sestifaktorovym modelem a hierarchickym Sestifakto-
rovym modelem (Neff, 2003b) jsme vyuzili indexy SRMR, RMSEA, CFI, GFT a TLI
(NNFT).’ Za akceptovatelné byly u indext SRMR a RMSEA povazovany hodnoty
< 0,08 a u indextt GFI, CFI a TLI hodnoty > 0,9 (srov. Marsh, Hau, Wen, 2004;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger, Miiller, 2003). Vliv véku a pohlavi na vybrané
modely jsme dale ovétovali pomoci MIMIC (Multiple Indicators, Multiple Causes)
modelovani. K posouzeni vnitini konzistence SCS-CZ i jednotlivych subskal jsme
vyuzili Cronbachiv koeficient alfa a kritéria: a > 0.9 = vynikajici, > 0.8 = dobr¢,
> 0.7 = akceptovatelné, > 0.6 = diskutabilni, > 0.5 = slabé a < 0.5 = neakceptovatelné
(podle George, Mallery, 2013). Test-retestovou reliabilitu skaly 1 jednotlivych subskal
jsme odhadli vypoc¢tenim Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi dvéma méfenimi
uskute¢nénymi v ramci tfetiho Setfeni. Pomoci téhoz koeficientu jsme ovéfili i vza-
jemnou korelaci subskal SCS-CZ. Daéle byla provedena polozkova analyza jednot-
livych subskal. U kazdé polozky jsme zjistovali jeji pramér, standardni odchylku,
diskriminacni silu, faktorovy naboj i Cronbachiv koeficient subskaly v ptipad¢, ze
by byla dana polozka ze subskaly vylouc¢ena. K posouzeni konstruktové a kriterial-
ni validity SCS-CZ jsme nakonec vypocitali Pearsonovy korelaéni koeficienty mezi
vysledky SCS-CZ a vysledky dalSich pouzitych dotazniki, u nichZ jsme teoreticky
predpokladali, ze budou s SCS-CZ korelovat. Absolutni hodnoty korelaci byly inter-
pretovany podle klice: r > 0,5 = vysoka, > 0,3 = stiedni, > 0,1 = nizka, > 0 = zanedba-
telna (podle Cohen, 1988).

Nastroje

Kromé& pielozené Skaly soucitu se sebou (SCS-CZ)® bylo pro ucely validizace
v 1. a 2. Setfeni administovano sedm dalSich dotaznikti méticich dalsi psychologické
konstrukty.

> S ohledem na velikost souboru (N, = 5368) jsme nepouzili chi kvadrat (ani x*/df), nebot’ tento index
je u takto velkych souborti prec1tl1vely (viz Thompson, 2004).

¢V Setteni 2 byla pouzita 20polozkova verze SCS-CZ (bez puvodnich polozek ¢. 3, 9, 15, 21, 22
a 23, bliz§i vysvétleni v textu).
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V8imavost. K méfeni vS§imavosti jsme vyuzili subskaly ,.,nehodnoceni prozitka“
a ,,védomé¢ jednani“ ptivodné 39 polozkového Dotazniku péti aspekti vSimavosti
(Five Facet Mindfulness Questionnaire — FFMQ, Baer, 2006, ¢eska adaptace Zitnik,
2010). Ob¢ subskaly sestavaji z celkem 16 tvrzeni hodnocenych respondenty na pé-
tibodové Likertové stupnici (od 1 = téméf nikdy po 5 = téméf vzdy). Celkova mira
v§imavosti je vyjadiena souctem dosazenych bodd. Cronbachtiiv koeficient alfa pro
ob¢ vybrané subskaly dohromady byl 0,91 v nami hodnoceném souboru 1.

Sebelcta. Jako jednodimenzionalni miru sebetcty, resp. globalniho vztahu k sobé
jsme vyuzili Rosenbergovu Skalu sebehodnoceni (Rosenberg Self-Esteem Scale
— RSES, Rosenberg, 1965, ¢eska adaptace Blatny, Oseckd, 1994). Skala obsahuje
10 polozek 5 je formulovano pozitivné a 5 negativné. Miru ne/souhlasu vyjadio-
vali respondenti na ¢tyibodové Likertové stupnici (1 = nesouhlasim, 2 = ¢aste¢né
nesouhlasim, 3 = ¢aste¢né souhlasim, 4 = souhlasim). Celkova mira sebehodnoceni
je vyjadfena souctem dosazenych bodd. Cronbachiv koeficient alfa byl 0,87 v nami
hodnoceném souboru 1.

Narcismus. Skala k méfeni intenzity neklinického narcismu, kterou jsme vyuZi-
li v nasi studii, je novy, 17polozkovy dotaznik vytvofeny ¢eskym autorem Bartosem
(2010). Na rozdil od ve svété nejcastéji pouzivaného dotazniku NPI (Narcissistic perso-
nality inventory, Raskin, Terry, 1988), ktery vychazi z definice narcismu formulované
Americkou psychiatrickou asociaci v DSM-III, vychazi Bartostiv dotaznik z novéjsiho
vydani DSM-IV-TR. Zatimco u NPI dosahla variance vyc€erpana spole¢nym faktorem
vSech polozek 35 % (Raskin, Terry, 1988), v BartoSové reprezentativnim vyzkumu
dosahla 47 % (Bartos, 2010). Metoda vyuziva formu tvrzeni, ktera jsou responden-
ty hodnocena na sedmibodové Likertové stupnici (od 1 = rozhodné nesouhlasim po
7 = rozhodn¢ souhlasim). Celkova mira neklinického narcismu je vyjadiena souctem
dosazenych bodii. Cronbachiiv koeficient alfa byl v nami hodnoceném souboru 1 0,84.

Zivotni spokojenost. K méfeni Zivotni spokojenosti jsme vyuzili Skalu spokoje-
nosti se zivotem (Satisfaction With Life Scale — SWLS, Diener, a kol., 1985; Ceska
adaptace Lewis et al., 1999). Skala sestava z 5 polozek hodnocenych na sedmibodové
Likertovée stupnici (od 1 = rozhodné nesouhlasim po 7 = rozhodné souhlasim). Cel-
kova mira Zivotni spokojenosti je vyjadiena souc¢tem dosazenych bodii. Cronbachiiv
koeficient alfa je v ndmi hodnoceném souboru 1 0,87.

Uzkostnost. K méteni uzkostnosti jsme vyuzili dotaznik STAI X-2 (State-Trait
Anxiety Inventory, Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1970, ¢esko-slovenska readaptace
Heretik et al., 2009). Dotaznik sestava z 20 polozek, u nichz respondenti na ctytbodo-
vé Likertovée stupnici hodnoti, jak Casto se citi danym zptisobem (od 1 = téméf nikdy
po 4 = téméf vzdy). Celkova mira uzkostnosti je vyjadiena souctem dosazenych bodd.
Cronbachiv koeficient alfa byl v nami hodnoceném souboru 2 0,91.

Priznaky deprese. K posouzeni aktudlni miry deprese ndm poslouzila Beckova se-
beposuzovaci Skala depresivity pro dospélé (Beck Depression Inventory-11 — BDI-II,
Beck, Steer, Brown, 1996, ceska adaptace Preiss, Vacit, 1999). Dotaznik ma celkem
21 polozek. Skor kazdé jednotlivé polozky nabyva podle varianty zvolené responden-
tem hodnoty vzdy od 0 do 3. Celkova aktudlni mira deprese je vyjadiena souctem do-
sazenych bodii. Cronbachiiv koeficient alfa byl v ndmi hodnoceném souboru 2 0,90.

Sebeprijeti. K méfeni sebepfijeti jsme vyuzili Skalu bezpodminecného pozitivniho
sebepfijeti (Unconditional Positive Self-Regard Scale — UPSRS, Patterson, Joseph,
2006, Seské adaptace Rolederova, 2014). Skala obsahuje 12 polozek hodnocenych na
petlbodove Likertové stupnici (od 1 = rozhodné nesouhlasim po 5 = rozhodn¢ souhla-
sim). Celkova mira sebepfijeti je vyjadiena souc¢tem dosazenych bodt. Cronbachtv
koeficient alfa byl v nami hodnoceném souboru 2 0,82.
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VYSLEDKY
Faktorova struktura SCS-CZ

Konfirmacni faktorova analyza metodou maximalni vérohodnosti (soubor 1) nepotvr-
dila ptedpokladdanou Sestifaktorovou strukturu skaly SCS-CZ ani hierarchicky model
s jednim spole¢nym faktorem druhého fadu (modely 1 a 2, tab. 1). S ohledem na
vysoké interkorelace mezi jednotlivymi subSkéalami (viz tab. 2) jsme ndsledn¢ tes-
tovali 1 jednofaktorovy a tfifaktorovy model (modely 3 a 4)”. Ani tyto modely v§ak
nebyly potvrzeny (tab. 1, srov. Williams et al., 2014). Modifika¢ni indexy a rezidu-
alni korelacni koeficienty u modelt 1 a 2 nicméné naznacovaly, ze fada polozek, jez
jsou pfifazeny riznym faktortim, spolu koreluje mnohem vice, nez implikuje model
(obsahove si tyto polozky byly mnohdy blizké).* S ohledem na budouci vyuziti SCS-
-CZ 1 jejich jednotlivych subskal jsme se proto rozhodli pokusit se identifikovat a pfi-
padné odstranit problematické polozky.

Tab. 1 Indexy shody modelu s daty

soubor | SRMR |RMSEA | CFI | GFI | TLI
0,066 | 0,078 |0,834 | 0,857 | 0,810

0,078 | 0,085 |0,796 | 0,836 | 0,774

0,081 | 0,102 | 0,702 0,736 | 0,676
0,078 | 0,095 |0,745] 0,769 | 0,720
0,045 | 0,059 | 0,929 0,942 ] 0,913

0,044 | 0,058 |0,927 | 0,947 | 0,910

Model 1 (Sestifaktorovy, 26 polozek)
Model 2 (Sestifaktorovy hierarchicky,
26 polozek)

Model 3 (jednofaktorovy, 26 polozek)
Model 4 (tfifaktorovy, 26 polozek)
Model 5 (Sestifaktorovy, 20 polozek)

Model 5P (MIMIC, kovarianéni
proménna pohlavi)
. Model 5V (MIMIC, kovarianéni 1| 0,044 | 0059 |0925| 00941 | 0,907
proménna vek)

Model 5 (Sestifaktorovy, 20 polozek) 2 0,056 | 0,065 [0916]| 0,907 | 0,897

. Model 5P (MIMIC, kovariancni 2 | 0,054 | 0063 | 0916|0908 | 0,896
proménna pohlavi)
. Model 5V (MIMIC, kovarianéni 2 | 0056 | 0,064 | 0914 0,905 | 0,893
proménna vek)
Model 6 (Sestifaktorovy hierarchicky, 1
20 polozek)
Model 6P (MIMIC, kovarianéni
proménna pohlavi)
Model 6V (MIMIC, kovarian¢ni
proménna vek)

[ ey e S

0,061 | 0,066 | 0,905 0,928 | 0,890

1 0,057 | 0,064 | 0,905 | 0,930 | 0,888

1 0,058 | 0,065 |0,902 | 0,928 | 0,885

Model6v (Sestifaktorovy hierarchicky, 2 0.080 | 0073 |0.890|0.893 | 0.872
20 polozek)

. Model 6P (MIMIC, kovarianéni 2| 0076 | 0070 | 0891|0895 0,872
proménna pohlavi)

. Model 6V (MIMIC, kovarianéni 2 | 0075 | 0070 | 08910894 0872
proménnd vek)

Model 7 (jednofaktorovy, 20 polozek) 1 0,081 0,113 |0,717| 0,776 | 0,683
Model 8 (tiifaktorovy, 20 polozek) 1 0,083 | 0,099 |0,784 | 0,824 | 0,755

7 Jednofaktorovy model, v némz vSechny polozky Skaly syti jediny spoleény faktor — soucit se
sebou, byl potvrzen u turecké verze skaly SCS (Deniz Kesici, Sumer, 2008, srov. téz Williams et
al., 2014). Ttifaktorovy model by odpovidal tfem slozkam soucitu se sebou, které pivodné navrhla
Neffova (2003b, viz téz uvod tohoto ¢lanku).

8 Napf. polozka 9. ,,KdyZz mé& néco rozrusi, snazim se udrzet své emoce v rovnovaze* (subskala M)
a polozka 20. ,,Kdyz mé néco nastve, nechavam se unést vlastnimi pocity* (skdrovana reverzn¢,
subskala OI).
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Protoze polozkova analyza (viz tab. 3) neidentifikovala zadné polozky s vyslove-
né Spatnymi psychometrickymi vlastnostmi’, vyuzili jsme metodu postupného vy-
nechavani polozek (jackknifing) a soucasné peclivé zvazovali vyznam jednotlivych
polozek, jejich jedinecnost ¢i podobnost s jinymi polozkami SCS-CZ a jejich vztah
k teoreticky vymezenym vyznamim subskal. Timto postupem jsme postupné elimi-
novali polozky 3, 9, 15, 21, 22 a 23 a vytvofili tak 20 polozkovou verzi SCS-CZ.
Konfirmaéni faktorova analyza metodou maximalni vérohodnoti nasledné potvrdila
Sestifaktorovou strukturu 20 polozkové verze SCS-CZ (model 5) i model s jednim
spole¢nym faktorem vyssiho fadu (model 6), a to u souborti 1 1 2 (viz tab. 1). Stan-
dardizované regresni koeficienty se u modelu 5 pohybovaly v intervalu 0,34-0,90
(soubor 1, viz obr. 1), resp. 0,28—0,91 (soubor 2). VSechny byly statisticky vyznamné,
p<0,001. U modelu 6 se standardizované regresni koeficienty pohybovaly v intervalu
0,25-0,99 (soubor 1, viz obr. 2), resp. 0,22—1,02 (soubor 2) a byly rovnéz vSechny
statisticky vyznamné, p < 0,001.

Obr. 1 Usekovy diagram modelu 5 (3esti- Obr. 2 Usekovy diagram modelu 6 (3estifak-
faktorovy, 20 polozek, soubor 1, torovy hierarchicky, 20 polozek, soubor 1,
N1 = 5368) NI'=5368)
Prestoze indexy shody byly u modelu 6 u obou souborti akceptovatelné (u souboru
2 byly hodnoty vétsiny indexti ovSem pouze hraniéni), konstatovali jsme, Ze model
6 pusobi pon¢kud problematicky mj. kvtli nizkym hodnotam standardizovaného re-
gresniho koeficientu a vysoké chybové varianci (resp. nizkému R?) faktoru CH (lidska
sounalezitost, viz obr. 2). R? faktoru CH v modelu 6 ma hodnotu pouhych 0,063 (sou-
bor 1), resp. 0,048 (soubor 2). Chybova variance této proménné je tedy 93,7 %, resp.
95,2 %. Zaroven ma faktor CH v modelu 6 nejnizsi standardizovany regresni koefici-
ent 0,25 (soubor 1), resp. 0,22 (soubor 2) a ma tedy jen pomérn¢ maly vliv na faktor

° Podrobnéjsi komentat k nékterym polozkam viz deskriptivni statistika.
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druhého tadu — soucit se sebou (SC). Nizka vysvétlend variance proménné CH muze
byt zptisobena skutecnosti, ze je definovana pouze dvéma indikatory (polozkami).
Nizka regresni vaha vSak zaroven vyvolava pochyby o vztahu subskaly lidské souna-
lezitosti k soucitu se sebou. Vysvétlenim by snad mohla byt kulturni odlisnost ceskych
respondentti v chapani polozek subskaly CH. Nemame ovSem k dispozici udaje ze
zahranici, které by nam piislusné hodnoty umoznily porovnat (vyse zminéné zdroje
je neuvadeji).

Vzhledem k tomu, Ze 1) 20polozkova verze SCS-CZ ma na rozdil od 26polozkové
verze strukturu vice odpovidajici originalni verzi skaly (véetné spole¢ného faktoru
druhého adu); 2) korelace celkovych hrubych skorti 20polozkové a 26polozkové ver-
ze SCS-CZ je extrémné vysoka (r,, 25— 0,99, soubor 1, p < 0,01); 3) interkorelace
jednotlivych subskal je u 20polozkove verze o néco nizsi (tab. 2) a 4) ostatni dilezité
vlastnosti jsou u obou verzi skaly SCS-CZ srovnatelné (viz tab. 3 a 5), rozhodli jsme
se dale pracovat s 20polozkovou verzi SCS-CZ (viz téZ poznamka 6).

Tab. 2 Interkorelace subskal SCS-CZ (soubor 1, N = 5368)

SK SJ CH I M Ol

Laskavost
k sobé 1
(SK)

Sebeod-
suzovani  0,6287/0,515™ 1
(SJ)

Lidska
sounalezi- 0,5147/0,315™ 0,2707/0,074™ 1
tost (CH)

Izolace (I) 0,5247/0,497™ 0,556™/0,549™ 0,355"/0,152™ 1

Vsima- ) se9mi0 501 0,3167/0,3027  0.4957/0.261  0,4957/0.486™ 1
vost (M)

PFiligné

Zotornd- 0494710463 0,506™/0.527" 0.3257/0,129” 0,6807/0.680" 055610532 1
ni (O1)

Poznamka: Hodnota pied lomitkem odpovida 26polozkové verzi SCS-CZ a hodnota za lomitkem
20polozkové verzi SCS-CZ; **p < 0,01.

Deskriptivni statistika

Deskriptivni statistické udaje a nékteré dalsi psychometrické charakteristiky SCS-
-CZ'" ziskané v prvnim Setfeni shrnuji tab. 2, 3 a 4. Jak ukazuje tab. 3, vSechny sledo-
vané charakteristiky jednotlivych polozek byly i u ptivodni 26polozkové verze SCS-
-CZ akceptovatelné. U polozek 3, 8, 9, 21, 22, 23 a 26 byla nicméné¢ zjisténa hranicni
hodnota Cronbachova koeficientu subskaly v ptipadé, ze by byla dana polozka ze
subskaly vyloucena a také diskriminacni sila polozek 3, 8, 9, 21 a 22 byla relativné
nizka, resp. < 0,4 (viz tab. 3). Protoze pét z téchto ,,hrani¢nich* polozek (plus jednu
dalsi) jsme eliminovali na zakladé KFA (viz vyse), mizeme konstatovat, ze charakte-
ristiky zbylych 20 polozek SCS-CZ jsou dobré.

19 Neni-li uvedeno jinak, popisujeme dale vzdy 20polozkovou verzi SCS-CZ.
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Tab. 3 Deskriptivni charakteristiky polozek SCS-CZ (soubor 1, N = 5368)

¢.  polozka M SD L CITC aid
Laskavost k sobé (a = 0,86/0,86)

05. Kdyz prozivam emocni bolest, snazim se byt k sob¢ laskavy/a. 3,00 1,19 0,81/0,84 0,68/0,70 0,83/0,82

2. Kdyz procrhﬁznn' néjakym V?lml tezk}v/m o.k.)doblm, poskytuji si 286 1.17 082085 070072 082081
takovou péci a laskyplnost, jakou potiebuji.

19. Kdyz prozivam néjaké trapeni, jsem k sob¢ laskavy/a. 291 1,11 0,88/0,91 0,79/0,81 0,80/0,77

23. Jsem tolerantni vic¢i svym chybam a nedostatkim. 297 1,11 0,71 0,57 0,86

2. Snz}zm} se pristupovat s porozuménim a trpélivosti viéi tém 300 106 077074 065058 0.84/0.86
strankam své osobnosti, které nemam rad/a.
Sebeodsuzovani (o = 0,68/0,67)

01. Odmitam a odsuzuji své chyby a nedostatky. 2,46 097 0,70/0,74 0,47/0,49 0,62/0,58

08. E;ZZ ptijdou opravdu tézké ¢asy, mam tendenci byt na sebe tvr- 279 1,12 0.60/0.58 038033 0.66/0.68

11 Jsem nfetolergntmla netrpélivy/a vici tém strankam své osobnos- 303 118 076078 0530054 0.59/0.54
ti, které nemam rad/a.

16. dez si qu:domlm nékteré své vlastnosti, které se mi nelibi, 3.00 1,19 071073 047046 0.62/0.59
sklicuje mé to.

2+. Dokazu byt k sobé citové docela chladny/4, kdyz mé néco trapi. 3,26 1,14 0,56 0,35 0,67
Lidska sounalezitost (o = 0,70/0,75)

0. K,(viyz se mi Irledavrl,,vnlmam potize jako béznou soucast zivota, s 345 1,07 0,62 039 0.69
niz se potyka kazdy.

o7, KdyZjsem na dné a ,mimo hru®, pfipomindm si, Ze na svet€je 5 ¢ 173 (78/0,89 0,53/0,60 0,60/-
spousta lidi, ktefi se citi stejné jako ja.

10, KdyZ se citim néjakym zplsobem nedostateCny/d, snazimse 5 46 | 16 0,79/0.89 0,56/0,60 0,59/-
pfipominat si, Ze pocity nedostatecnosti zaziva vétsina lidi.

1+5. Snazim se vnimat sva selhani jako soucast lidské pfirozenosti. 3,24 1,17 0,69 0,46 0,65
Izolace (0. = 0,78)
Kdyz ptemyslim o svych nedostatcich, mivam pocit, ze jsem

04. oddéleny/a a odfiznuty/a od zbytku svéta. 3,23 1,30 0,76 0,57 0,73

3. deyi jevn_li na nic, mivam pocit, ze ostatni lidé jsou jisté stast- 301 131 080 0.61 071
né&jsi nez ja.

18, K(%yzv se s nécim opravdu potykam, mivam pocit, ze druzi lidé to 208 116 078 0.59 0.73
urcité zvladaji lépe.

55, Kdyz selzu v nécem, co je pro mé dualezité, mivam pocit, ze 265 1.18 077 0.57 0.73
jsem v tom zcela sam/sama.
Vsimavost (o= 0,68/0,65)

09. Kdyz mé néco rozrusi, snazim se udrzet své emoce v rovnovaze. 3,48 1,13 0,61 0,36 0,68

14. 5;);2 mé néco zrani, snazim se na situaci divat nezaujatym pohle- 316 114 080086 057/048 0.54/-

17, K,dyg selzu v néem, co je pro mne dulezité, snazim se celou 345 106 079086 055048 0.56/-
zalezitost vnimat realisticky.

2 Kdyz se cmn} .deprlmovan}//a, snazim se ke svym pocitim pii- 307 L1 0,66 039 0.66
stupovat se zajmem a otevienosti.
Pfilisné ztotoznéni (o = 0,69)

0. g)i)tlj é:iscm na dné, mam sklon se nutkavé zaméfovat na vse 269 115 0.80 0.56 0.56

06. Kdyz §elzu v né¢em, co je pro mé dilezité, zahlti me pocity 234 112 071 0.46 0.63
vlastni nedostate¢nosti.

20. Kdyz me néco nastve, nechavam se unést vlastnimi pocity. 2,57 1,06 0,64 0,40 0,67

24. Kdyz se stane néco bolestného, mam sklon danou situaci zvelicovat. 3,12 1,16 0,72 0,47 0,62

Poznamka: Jsou-li v tabulce uvedeny dvé hodnoty oddélené lomitkem, hodnota pied lomitkem odpovida 26poloz-
kové verzi SCS-CZ a hodnota za lomitkem 20polozkové verzi SCS-CZ; M — primér; SD — smérodatna odchylka;
L — faktorovy naboj; CITC — diskriminacni sila polozky (korigovana korelace polozky s celkovym skorem sub-
Skaly); aid — Cronbachtiv koeficient subskaly v pfipad¢, ze by byla polozka ze subskaly vyloucena.
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Primémé hrubé skory, smérodatné odchylky, Sikmost a Spicatost SCS-CZ a je-
jich subskal vypoctené na zakladé vysledki prvniho Setfeni zobrazuje tab. 4. Podle
vysledktt Kolmogorovova—Smirnovova testu nemél celkovy hruby skor SCS-CZ
v Setfeni 1 normalni rozloZeni (D, = 0,33, p, = 0,000), a to ani u podskupiny muzi
(D,,,= 0,026, p, = 0,012), ani u podskupiny zen (D ,= 0,036, p,,= 0,000). Histogramy
(srov. obr. 3) jakoz i rozlozeni dat v Q-Q grafech vSak naznacuji, ze odchylka od normal-
niho rozlozeni neni velka (plati to také jednotlivé pro muZze i Zeny), a tak piesto miizeme
konstatovat, ze data maji ptiblizné normalni rozloZeni. V Setfeni 2 a v obou méfenich
Setfeni 3 1 Kolmogorov—Smirnoviv test potvrdil normalni rozlozeni celkového hrubého
skoru SCS-CZ (Setfeni 2: D,= 0,031, p,= 0,2, Setieni 3a: D, = 0,087, p, = 0,2; Setfeni 3b:
D,, =0,089, p,,=0,2). Vzhledem k uvedenym vysledkiim jsme pro dalsi testovéni rozdilu
mezi muzi a Zenami ve skorech SCS-CZ (Setfeni 1) pouzili t-test pro dva nezavislé vybé-
ry. Pro vypocet korelaci byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient.

Obr. 3 Histogram celkovych hrubych skorti dosazenych respondenty v SCS-CZ
(soubor 1, N1 = 5368)

Rozdily podle pohlavi a véku

T-testem pro dva nezavislé vybéry jsme zjistili v Setfeni 1 mezi muzi a zenami sta-
tisticky vyznamny rozdil v celkové mife soucitu se sebou (t = 2,474, df = 3101,
p =0,013) i ve vysledcich vSech subskal (srov. téz tab. 4). Muzi dosahovali statistic-
ky vyznamné vyssich vysledkl nez zeny kromé celkového skoru také v subskalach
sebeodsuzovani (t = 2,714, df = 5366, p = 0,007), izolace (t = 3,715, df = 2847,
p < 0,001), v§imavost (t = 7,057, df = 5366, p < 0,001) a pfiiliné ztotoznéni
(t=11,126, df = 2722, p < 0,001), zeny skorovaly statisticky vyznamné vyse v sub-
Skalach laskavost k sobé (t = -5,541, df = 3106, p < 0,001) a lidské& sounaleZitost
(t=-9,856, df = 5366, p<0,001). Hodnoty Cohenova d ovSem ukazaly, ze tyto rozdily
maji jen velmi maly prakticky vyznam (SCS-CZ: d = 0,08; SK: d =0,20; SJ: d =0,07;
CH:d=0,27;1. d=0,14; M: d=0,19; OI: d = 0,43). Mezi vékem respondentli a sou-
citem se sebou jsme zjistili nizkou pozitivni korelaci (r, = 0,223, soubor 1, p < 0,01).
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Tab. 4 Deskriptivni statistika pro celkovy skor a skory jednotlivych subskal SCS-CZ
(soubor 1, N, = 5368)

SCS-CZ celkem Muzi Zeny

Min. | Max. M SD | Sikmost' | Spicatost? M SD M SD
Laskavost
K sobé (SK) 41 20 | 11,76 3,79 020 0,57 | 11,33 3,65| 11,94 | 3,83
Sebeodsuzo- 41 20 | 1128 3,06| 0,20 026 | 1146 311 1121 3,18
vani (SJ)
Lidska souna-
leitost (CH) 2| 10 | 514 2,13| 028 0,72 470 | 2,13 | 533 2,11
Izolace (1) 41 20 [11,86] 385] 007 0,72 | 1217 ] 397 11,73 ] 3,79
X\ff)mav"“ 20 10 | 661 1,9 -0,14 -0,61 6,89 | 192 649 1,87
Prilisné
Ztotoznéni 41 20 | 10,71 322| 029 025 | 1149 | 341 1039 | 3,08
(8]
SCS-CZ 21 | 99 [5737]1317] o011 2033|5805 12,74 | 57.09 | 1335
celkem

Poznamka: M — pramér; SD — smérodatna odchylka; ! - standardni chyba = 0,033; 2 — standardni chyba =
=0,067; Muzi: N_ = 1585; Zeny: N, = 3783.

Abychom provétili vliv pohlavi a véku respondentli na modely 5 a 6, testovali jsme
ptislusné MIMIC modely 5P, 5V, 6P a 6V s pohlavim, resp. vékem jako kovarianénimi
proménnymi (viz tab. 1). Indexy modeli 5P, 5V, 6P 1 6V mély akceptovatelné hodnoty
jak u souboru 1, tak u souboru 2. Struktura modelt 5 a 6 se tedy zac¢lenénim pohlavi
ani véku nijak vyznamné nezmeénila. S vyjimkou modeld 5P a 6P u souboru 2 (viz
tab. 5) byly regresni koeficienty faktort SK, SJ, CH, I, M, i Ol statisticky vyznamné
a mohli jsme tedy konstatovat, Ze pohlavi i vék respondentd statisticky vyznamné
ovliviiuji skory té€chto faktort. U modell 5 1 6 ukazoval smér regresnich koeficientt,
ze muzi (kodovani: muzi = 0, Zeny = 1) skorovali vyse ve faktorech SJ, I, M a OlI,
zeny naopak ve faktorech SK a CH (vysledky jsou obdobné jako u t-testl). Starsi re-
spondenti skorovali statisticky vyznamné vyse ve vSech sledovanych faktorech (kon-
krétni hodnoty regresnich koeficientli viz tab. 5). ProtoZe ale chybova variance vSech
sledovanych faktorti byla u modeld 5P i 5V vyssi nez 90 % (R*< 0,1 s vyjimkou CH
u modelu 5V u souboru 2), je interpretace vysledka u téchto model problematicka.
Vliv pohlavi i véku miizeme tedy konstatovat pouze u hierarchickych modeld 6P a 6V,
kde byly vSechny hodnoty R*>0,1.

Tab. 5 MIMIC modely: standardizované regresni vahy

model 5P model 5V model 6P model 6V
soubor 1{soubor 2|soubor 1|soubor 2 |soubor 1 | soubor 2 | soubor 1 | soubor 2
SK « prediktor | 0,083*| 0,011 0,182* 0,185% 0,084* 0,010/ 0,181*| 0,183*
SJ « prediktor | -0,057*%| -0,091| 0,122* 0,035 -0,058*  -0,092| 0,123* 0,036
CH « prediktor | 0,151*| 0,085 0,240*| 0,363* 0,153* 0,083| 0,241*| 0,361*
I prediktor | -0,063*| -0,107| 0,217*| 0,281*| -0,063*| -0,107| 0217%| 0,282*
M « prediktor | -0,122*| -0,039| 0,186* 0,212*| -0,122*| -0,035| 0,186*| 0,223*
OI « prediktor | -0,172*| -0,259*| 0,201*| 0,236*| -0,172*| -0,259* 0,202*| 0,237*
Poznamka: *p < 0,001.
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Reliabilita

Porovnanim vysledkii dosaZenych respondenty (N, = 58) v dotazniku SCS-CZ v tiity-
dennim intervalu (Seteni 3) jsme zjistili celkovou test-retestovou korelaci skaly 0,90
(Pearsontiv korelacni koeficient). U jednotlivych subskal byly korelace nasledujici:
laskavost k sobé€ 0,86; sebeodsuzovani 0,72; lidska sounalezitost 0,62; izolace 0,78;
v8imavost 0,77; piilisné ztotoznéni 0,77."! VSechny korelace byly signifikantni na hla-
din€ p > 0,01 a Ize je akceptovat jako indikatory piijatelné stability testu v Case.

Vnitini konzistence méfend Cronbachovym koeficientem alfa byla u celého do-
tazniku SCS-CZ dobra (o = 0,89). U jednotlivych subskal dosahla hodnot: laskavost
k sobé a = 0,86; sebeodsuzovani a = 0,67; lidska sounalezitost o = 0,75; izolace
a = 0,78; v§imavost a = 0,65; pfilisné ztotoznéni o = 0,69 (viz téz tab. 3). U subskal
SJ, M a Ol byly tedy zjistény ,,diskutabilni* hodnoty a. To bohuzel limituje klinickou
pouzitelnost téchto subskal.

Validita

Vysledky Setfeni 1 a 2 vztahujici se ke konstruktové a kriteridlni validit¢ SCS-CZ jsou
uvedeny v tab. 6. VSechny zjisténé korelace SCS-CZ (i vSech jejich subskal) s ostat-
nimi dotazniky vySly v pfedpoklddaném sméru (Pearsontiv korelacni koeficient). Ve
shod¢ s oCekavanim byly zjiStény vysoce pozitivni korelace SCS-CZ s dotazniky vsi-
mavosti, sebetcty a sebepfijeti (konvergentni validita). Mezi SCS-CZ a Skalou k mé-
feni intenzity neklinického narcismu byla zjiSténa stiedné silnd negativni korelace
(diskrimina¢ni validita). Pokud jde o kriteridlni validitu, mizeme na zaklad¢ vysledka
konstatovat, ze SCS-CZ je dobrym prediktorem dusevniho zdravi. V Setieni 2 byly
zjistény vysoce negativni korelace SCS-CZ s Beckovou sebeposuzovaci skalou de-
presivity pro dospélé a Spielbergerovou Skélou uzkostnosti (STAI X-2), v Setfeni 1
pak vysoce pozitivni korelace se Skalou spokojenosti se Zivotem. Vysledky Setfeni 1
i 2 odpovidaji pfedchozim zjisténim jinych vyzkumnikti a mtizeme tedy konstatovat,
ze Ceska verze SCS-CZ vykazuje z hlediska zjisténych korelaci srovnatelné (ne-li
lepsi) vlastnosti s originalni americkou verzi (Neff, 2003b).

Dodejme, Ze pii studiu korelaci vybranych dotaznikt a jednotlivych subskal SCS-
-CZ jsme zaznamenali dvé pozoruhodnosti. 1) Subskala lidské sounalezitosti (CH)
koreluje se vSemi sedmi ostatnimi dotazniky pouzitymi v prvnim i druhém Setfeni
vyrazné nize nez subskala izolace (I), jezZ ma byt teoreticky soucasti téhoz aspek-
tu soucitu se sebou (viz tab. 6). Vzhledem k tomu, ze podobnou, i kdyz o néco
méné vyraznou diskrepanci Ize nalézt také u italské, némecké a portugalské verze
SCS'2, nabizi se otazka, zda by bylo mozné v budoucnu pteformulovat jednotli-
vé polozky subskaly lidské sounalezitosti. 2) Korelace mezi subskalou v§imavosti
(M) a dvéma pouzitymi subskalami DPAV (MQ) je pouze stfedné vysoka (0,398;
p < 0,01) a korelace mezi subsSkalou vSimavosti (M) a subsSkalou DPAV ,,védomé
jednani (v tab. 6 neni samostatné uvedena) je dokonce nizka (0,280; p < 0,01)".
Také tato skutecnost nas vede k myslence, Ze by bylo vhodné v budouci revizi skaly
SCS-CZ né&které polozky nahradit. V piipadé€ subskaly v§imavosti polozkami, jejichz
korelace s DPAV by byla vyssi.

1'U 26polozkové verze SCS-CZ méla test-retestova korelace celé $kaly hodnotu 0,91. Hodnoty
subskal byly: laskavost k sob¢ 0,86, sebeodsuzovani 0,78, lidska sounalezitost 0,73, v§imavost 0,81.
Vsechny korelace byly signifikantni na hladiné p > 0,01.

12U $panélské verze neni mezi obéma subskalami zadny vyznamny rozdil (Garcia-Campayo et
al., 2014). Ostatni vySe uvedené jazykové verze SCS korelace jednotlivych subskal SCS s jinymi
dotazniky neuvadéji.

13U 26polozkové verze SCS-CZ méla tato korelace hodnotu 0,304 (p < 0,01).
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Tab. 6 Korelace SCS-CZ a jednotlivych subskal s vybranymi dotazniky (psychologickymi konstrukty)

g Sebepti-

Vsimavost Sebeticta Narcismus Zivotni spokojenost UZ(kSOTSLHIO st D(%plr)eie jeti

(MQ)! (RSES)' (SINNY! (SWLS)' X2y e (UP-

SRSy

Laskavost | ) seux i 43705 | 0,606%%/0,584%* | 0,183%4/-0,176** | 0,456*%/0.452%% || -0377%% | -0.407%* | 0,443%*
k sobé (SK)

fzgf‘(’gjs)“m 0,505%%/0,490%* | 0,523%%/0,505%* | -0,220%%/-0.200%* | 0,345%%/0,323%% || -0,449%* | .0421%* | 0,461%*

Lidska

soundlezitost | 0,243%%/0,073%* | 0,405%*/0,202%* | -0,187**/-0,123%* | 0,282**/0,131** -0,110% | -0,206%** | 0,143%**
(CH)

Izolace (1) 0,618%* 0,694%% -0,312%+ 0,508%* 20,678%* | -0,609%* | 0,553%
2;;‘;“‘1“’“ 0,417%%/0,398%* | 0,520%*/0 486** | -0,223%%/.0,205%* | 0,367%%/0,338** || -0,364** | -0,305%* | 0,182%*
Prilisna

identifikace 0,581%* 0,572%% -0,300%* 0,380%* 0,646%% | -0,560%* | 0,450%*
(O

celkerm 0,622%%/0,635%* | 0,735%%/0,734%* | -0,313%%/-0,315%* | 0,519%*/0,518 0,680%* | -0,646%* | 0,589

Poznamka: Jsou-li v tabulce uvedeny dvé hodnoty oddélené lomitkem, hodnota pfed lomitkem odpovida
26polozkové verzi SCS-CZ a hodnota za lomitkem 20polozkové verzi SCS-CZ; ! soubor 1 (N, = 5368);
*soubor 2 (N, = 415); **p <0,01; *p < 0,05.

DISKUSE

Soucit se sebou je v zapadni psychologii relativné novou proménnou a Skala SCS
je zatim prakticky jedinym dostupnym nastrojem, ktery tuto proménnou umoznuje
postihnout. Jako u kazdé sebeposuzovaci metody je pfitom i v ptipadé SCS vysledek
na této Skale vzdy ovlivnén fadou subjektivnich Ciniteld, napt. obecnou schopnosti se-
bereflexe a sebehodnoceni respondenta, jeho zkusenostmi s obsahem jednotlivych po-
lozek, jeho v§imavosti vii¢i vlastnimu prozivani, uptimnosti apod. (srov. napt. Gross-
man, 2008). To je tfeba mit pfi interpretaci vysledkt Skaly vzdy na paméti. Skute¢nost,
ze nase studie vyuzila k odhadu validity vylu¢né srovnani s dal§imi sebeposuzovacimi
dotazniky, jeji validitu omezuje. Pro dalsi ovéfeni validity SCS muze byt v budoucnu
zéadouci napt. hledat behavioralni kritéria soucitu se sebou, jeho neurologické korelaty
(napt. Lutz et al., 2004) ¢i vyuZzit k posouzeni soucitu se sebou rozhovory respondentti
s experty. Stejné tak zddouci miiZze byt porovnat vysledky SCS u skupin, kde je te-
oreticky pfedpokladan rozdil, tedy napf. u vybranych klinickych vzork ¢i u vzorku
meditujicich (viz Williams et al., 2014).

Pokud jde o dalsi vyznamné limity interni i externi validity nasi studie, pfipomen-
me piedevsim, Ze jsme nepracovali s reprezentativnim vzorkem populace. Sbér dat
uskute¢nény v piipadé€ soubort 1 a 2 prostfednictvim webového rozhrani neumoziiu-
je presnou definici zkoumanych souborti. U souboru 3 mohlo pak dojit ke zkresleni
vysledkd vlivem zaméfeni respondentl (studenti psychologie). K dal§imu zkresleni
mohlo dojit i diky exploracnimu pouziti KFA (napt. v pfipad¢ nespravné navrzené¢ho
zakladniho modelu).

Vzhledem k vysledkiim konfirmacni faktorové analyzy jsme v nasi studii zreduko-
vali pocet polozek SCS-CZ z ptivodnich 26 na 20. Protoze také vysledky polozkové
analyzy a vysledky korelaci jednotlivych subskal s jinymi dotazniky nés upozoriiova-
ly na nekteré z téchto odstranénych polozek, jsme piesvédceni, ze tato redukce ceské
verzi Skaly prospéla (viz téz argumenty v textu vyse). V budoucnu doporucujeme
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vytvorit revidovanou verzi skaly a i ostatni polozky subskal v§imavost (M) a lidska
sounalezitost (CH) nahradit a doplnit zcela novymi. Pfi operacionalizaci a vytvareni
novych polozek zaroven psychologiim doporucujeme spolupracovat s buddhisticky-
mi mnichy a dlouhodobé meditujicimi'4, kteti maji s rozvijenim soucitu se sebou roz-
sahlejsi praktickou zkuSenost. Zatim s ohledem na to, ze subskaly v§imavost a lidska
sounalezitost jsou ve vysledné 20polozkové verzi SCS-CZ syceny kazda jen dvéma
polozkami, doporucujeme interpretovat samostatné vysledky téchto subskal jen opa-
trné. V piipadé vSimavosti Ize doplnit SCS-CZ napfi. nékterymi polozkami (subska-
lou) Dotazniku péti aspektii vSimavosti, ktery je jiz také k dispozici v Ceském jazyce
(Zitnik, 2010). 5

Domnivame se, Ze zajem o koncept soucitu se sebou bude v Ceské republice v na-
sledujicich letech nartstat, a vétime, Ze ovéteny pieklad SCS-CZ u nas ma vyzkumny
potencial. Konstrukt je relevantni nejen v ramci klinické psychologie a psychoterapie,
ale i v ramci obecné a pozitivni psychologie, pfedevsim v souvislosti s mechanismy
regulace emoci, udrzovani dusevni pohody a dusevniho zdravi. K perspektivnim té-
matiim patii také vyzkum vztahu soucitu se sebou a rané citové vazby ditéte a pecujici
osoby (srov. napf. MacBeth, Gumley, 2012), jakoz i vyzkum metod, které umoziu-
ji soucit se sebou v dospélém véku rozvijet (srov. napt. Desmond, 2015; Germer,
2009; Gilbert, Choden, 2014). Doporucujeme pfitom samoziejmé i nadale ovétovat
psychometrické charakteristiky SCS-CZ pti dal§im vyzkumu a konfrontovat je s na-
Simi zjisténimi. Dodejme, ze v teoretické roviné pokladame za dilezité v budoucnu
i nadale diskutovat a vyjasnovat podobnosti a rozdily soucitu se sebou s pribuznymi
psychologickymi koncepty, jakymi jsou napt. vS§imavost Ci sebepfijeti (napt. Dryden,
2013). Zaroven ale doporucujeme vénovat pozornost i dal§im tfem ,,uslechtilym po-
stojam® (v pali brahma-vihara), jez jsou tradi¢né rozvijeny v ramci buddhistického
medita¢niho tréninku, totiz laskavosti (mettd), spoluradosti (mudita) a vyrovnanosti
(upekkhd). Také tyto postoje mohou byt dle naseho nazoru relevantni pro eliminaci
psychopatologie, rozvijeni lidského potencidlu a udrzovani zdravi (srov. Desbordes et
al., 2014; Kraus, Sears, 2009).

ZAVER

Skala soucitu se sebou (SCS-CZ) ma piijatelné psychometrické vlastnosti. V nasi
studii prokazala SCS-CZ dobrou faktorovou, konstruktovou i kriterialni validitu, pfi-
jatelnou miru vnitini konzistence a ptijatelnou test-retestovou stabilitu. SCS-CZ lze
doporucit k vyzkumnému vyuziti v ¢eském jazyce.
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SOUHRN

Cile. Cilem této studie bylo vytvofit a validizo-
vat Ceskou verzi Skaly soucitu se sebou (SCS-
-CZ) a provéftit jeji psychometrické vlastnosti.
Soubor a procedura. Autofi vySetfili tfi samo-
statné soubory respondentti. V prvnim Setfeni
byla SCS nejprve s vyuzitim postupu zpétného
prekladu ptelozena do cestiny a nasledné byla
administrovana prostiednictvim webového roz-
hrani. 5368 respondentti (soubor 1) vyplnilo
SCS-CZ, dvé subskialy DPAV, RSES, SWLS
a Skalu k méfeni intenzity neklinického narcis-
mu. Ve druhém Setieni vyplnilo 415 responden-
tt (soubor 2) SCS-CZ, BDI-II, STAI X-2 a UP-
SRS. Ve tietim Setieni vyplnilo 58 respondentt
(soubor 3) SCS-CZ dvakrat v rozmezi tii tydnd.
Statisticka analyza. S vyuZitim programi IBM
SPSS Statistics-22 a Amos-23 byly provedeny
vypocty deskriptivni statistiky, Cronbachovych
koeficient alfa, Pearsonovych korela¢nich ko-
eficientd, test-retestové reliability a konfirmacéni
faktorové analyzy.

Vysledky. Po vyfazeni Sesti polozek potvrdila
konfirmac¢ni faktorova analyza (soubor 1) Sesti-

Jak citovat tento ¢lanek:

faktorovou strukturu SCS-CZ (SRMR = 0,045,
RMSEA = 0,059, CFI = 0,929, GFI = 0,942,
TLI=0,913). Potvrzen byl nasledné imodel s jed-
nim spolecnym faktorem vyssiho fadu. Hodnoty
Cronbachovych koeficient alfa byly u SCS-
-CZ a jednotlivych subskal nasledujici: SCS-CZ
(a = 0,89), laskavost k sobé (a0 = 0,86), sebe-
odsuzovani (oo = 0,67), lidska sounalezitost
(a = 0,75), izolace (o = 0,78), vSimavost
(o= 0,65), ptilisné ztotoznéni (a = 0,69). Podle
ocekavani byly v Setfeni 1 a 2 zjistény vyznamné
pozitivni korelace SCS-CZ s dotazniky vSima-
vosti, sebetcty, zivotni spokojenosti a sebepfi-
jeti a vyznamné negativni korelace s dotazniky
neklinického narcismu, deprese a uzkostnosti.
Treti Setfeni ukazalo test-retestovou reliabilitu
SCS-CZ 0,90.

Omezeni studie. Tato studie vyuzila k odhadu
validity vyluéné sebeposuzovaci dotazniky. Au-
tofi doporucuji v budoucich studiich vyuzit také
rozhovory, jakoz i klinické soubory nebo soubo-
ry meditujicich.

Benda, J.; Reichova, A. (2016). Psychometrické charakteristiky ¢eské verze
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