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Cestou abhidhammy z bludného kruhu neurézy

Karel Hajek, Jan Benda

ABSTRAKT:

Clének predstavuje model podminéného
vznikéni t€lesnych a mentdlnich fenoménii,
kterym je podle eticko-psychologického
systému abhidhamma tvofen proud lidské-
ho védomi a v jeho rdmci naSe kazdodenni
zkuSenost svéta i sebe sama. Na prikladech
ukazuje, jak lze tento model vyuZit v psy-
choterapeutické praxi 1. k pochopeni mecha-
nismi vedoucich k zacykleni nezddouciho
chovani a proZivani a 2. k ndslednému na-
vozeni psychoterapeutické zmény. V zdvéru
¢lanku je uveden kasuisticky zlomek.

Klicovd slova: podminéné vznikani, sati-
terapie, na v§imavosti zaloZend psychotera-
pie, abhidhamma, buddhismus

ABSTRACT:

Dependent origination: Abhidhammic
way out of the neurotic vicious circle

This article presents a model of dependent
origination of body and mental phenomena,
which according to the ethical-psychological
system of Abhidhamma creates a stream
of human consciousness and within it our
everyday experience of the world and of

ourselves. It shows on examples how this
model can be used in psychotherapeutic
practice 1) for understanding of mechanisms
leading to circular undesirable behavior
and experiencing and 2) for subsequent
inducing psychotherapeutic change. There
is a case fragment presented at the end of
this article.

Key words: dependent origination, satith-
erapy, mindfulness—based psychotherapy,
Abhidhamma, buddhism

Snad kazdy psychoterapeut byl nékdy
konfrontovén se zarazZejici cykli¢nosti, s niZ
se u nékterych klienti opakuje schéma jejich
nezddouctho chovéni a proZivani. Klient
zakou$i v riznych obméndch stéle tytéz
potiZe a prece neni s to své chovani zménit
a vysvobodit se tak z destruktivniho blud-
ného kruhu. Psychologie nabizi celou fadu
modeli, které se pokouSeji mechanismy
vedouci k takovému opakovéni vysvétlit.
Freud popsal napf. prenos a projekci (srov.
téZ Freuduv pojem ,,Wiederholungszwang*
—nutkani k opakovani). Transakéni analyza
interpretuje nékterd patologickd schéma-
ta jako tzv. ,hry* (Berne, 1992; Harris,
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1997). V systemické rodinné psychoterapii
je zndmy pojem cirkuldrni kauzality (napf.
Gjuricovd, Kubicka, 2003). TentyZ pojem
vyuZivaji pro popis propojeni fyzickych
a psychosocidlnich faktort spolupodileji-
cich se na vzniku onemocnéni i moderni
pristupy psychosomatiky (napf. chronické
maladaptivni vztahové cykly u konkrétnich
psychosomatickych chorob — Tress, Krus-
se, Ott, 2008). V socidlni psychologii se
setkdme s pojmy jako je ,,interak¢éni kruh®,
»~haucend bezmocnost®, ,strategické sebe-
prezentace® (viz Vyrost, Slaménik, 2008)
V tomto piispévku predstavime model tzv.
»podminéného vznikdni“, ktery pochazi
7 eticko—psychologického systému abhi-
dhamma', a ktery pro terapeutické tcely
vyuzZiva u nds rozvijend metoda satiterapie
(Némcov4, 2002; Kratochvil, 2006). Model
podminéného vznikdni zachycuje mecha-
nismus nezddouciho zacykleni na drovni
procesti probihajicich v klientové téle
a mysli (srov. napt. Schuman, 2007).

MATICE PODMINENEHO

VZNIKANT

Abhidhammické poznani mysli vychazi
ze zkuSenosti ziskanych velmi precizni
introspektivni analyzou mentélnich a téles-
nych procest prostfednictvim metodického

Nev domost Formace V domi
avidzdza sankhara virinana
T
Starnuti a
smrt Zrod Nastavani
dzarad— dzati bhava
marana

rozvijeni v§imavosti (Mahasi, 1993)%. Feno-
menograficky model lidské psychiky, ktery
abhidhamma obsahuje, popisuje procesy,
jimiZ je tvofena naSe kaZzdodenni zkuSenost
svétaisebe sama na mikroanalytické drovni,
jako neustdlé vznikani a zanikdni jednot-
livych navzdjem dispardtnich fenoménu
(srov. Lancaster, 1997; Barendregt, 2006).
Dynamiku téchto (mikro)procesti zachycuje
tzv. matice podminéného vznikdni (patic-
Ca—samuppdda).*

Patic¢a—samuppada jako teorie o pod-
minénosti vSech télesnych a mentalnich
jevi patif k centrdlnim tématim vSech
buddhistickych §kol. V nasledujicim textu
si ukdzeme, jak lze procedurdlni matici®
podminéného vznikdni vyuZit v psycho-
terapii zaprvé k pochopeni mechanismu
vedoucich k zacykleni nezadouciho chovani
a prozivani, zadruhé k ndslednému navo-
zeni psychoterapeutické zmény. (srov. tézZ
Fryba, 2003; Héjek, 2006, 2007). NeZ se
vSak dostaneme k jednotlivym piikladiim,
popisSme si nejprve stru¢né dvandct prvki,
z nichZ se matice skldda (viz diagram 1.;
podrobnéji viz Nyanatiloka, 1998; Piya-
dassi, 1998; Analyzu matice podminéného
vznikdni z hlediska kognitivni védy poddva
Kurak, 2003).

1) Nevédomost (avididzd) nebo jinak
feceno absence vhledu do povahy vlastnich

Smyslové
Mys'l atlo zakladny Kontakt
—  nama—
. sal- phassa
ripa .
ajatana
|
Lp ni Zadost Cit ni
upadana tanha vedana

Diagram 1. Matice podminéného vznikani

mentdlnich procesii nds udrZuje v bludném
kruhu vznikan{ utrpeni. 2) Formace (sankhd-
rd) jsou latentni tendence, vzniklé na zakla-
dé predchozich zdmérnych ¢ind (srov. pojem

152

intence u Brentana, Husserla, Wittgenstei-
na). 3) Védomi (viriridna) je schopnost mysli
uchopit pfedmét. 4) Mysl a télo (ndma—riipa)
jsou jednotlivé duSevni a télesné fenomény
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a jejich interakce. 5) Smyslové zdkladny
(sal—djatana) — kromé péti smyslt sem patii
tzv. ,,vnitini zdkladna mysli®, tj. schopnost
téla proZivat pocity obsahujici preverbdlni
vyznamy (viz Héjek, 2007). 6) Kontakt
(phassa) je interakce mezi tzv. vnitfnimi
a vnéjSimi smyslovymi zdkladnami: slySe-
ni (ucho—zvuk), vidéni (oko-barva, tvar),
¢ichani (nos—pach), chutndni (jazyk—jidlo),
hmat (kiiZe—pfedmét), mysleni, predstavo-
vani, vzpomindni (vnitini-vnéjsi zdkladna
mysli). 7) Citéni (vedand) je hédonicky
aspekt prozivani: pifjemné, nepiijemné, neut-
ralni. 8) Zadost (tanhd) se projevuje zejména
jako snaha udrzZet si pifjemny predmét nebo
vyhnout se nepifjemnému. 9) Lpéni (upddd-
na) je pripoutdni k pfijemnym smyslovym
predmétim, Ipéni na nazorech, pravidlech,
¢innostech, na obaviach, atd. 10) Nastavani
(bhava) znamend pfipravenost podminek
vedouci ke vzniku novych, kvalitativné
rozdilnych télesnych nebo mentalnich stavi.
11) Zrod (dZdti) — vznik nového stavu mysli
¢i téla. 12) Starnuti a smrt (dZard—marand)
odpovidéd zéaniku télesného ¢i mentalniho
stavu.

! Abhidhamma (tzn. ,,vy$8i uceni” v jazyce pdli) je
prototypem vychodni psychologie. Neni to filozofie
budovand na trovni myslenkovych kategorii, pojmu
a jejich logickych vztahu. Je to systém zkoumajici
konkrétni fenomény piistupné prozZivani a pozndvani
(Fryba, 1996, kap. 1.).

2 Standardizovanou metodu introspekce uzivanou
v ramci abhidhammy Ize v zakladnich rysech pfirovnat
k Husserlové fenomenologické redukei (viz Varma,
1993).

3 K podobnému pojeti dospéla i souc¢asna kognitivni
véda (Varela, Thompson, Rosch, 1991; DeCharms,
1997; Depraz, Varela, Vermersch, 2003).

* U kli¢ovych pojmi uvadime v zévorce ekvivalent
v jazyce pali, nebot tyto pojmy lze dohledat v abhid-
hammickych pramenech a literature, kde jsou precizné
definovany (srov. Nyanatiloka, v tisku).

* Vysvétleni pojmu matice viz Benda, Hordk (2008).
% Vsimavost (anglicky mindfulness) je schopnost
mysli zaznamendvat nevybérove, ale s odstupem, co v
danou chvili proZivdme bez ztraty situacniho kontextu.
Vsimavost je klicovym elementem tzv. ,tfeti viny*
kognitivnich terapii (Baer et al., 2005; Germer et al.,
2005; Mace, 2007; Orsillo, Roemer, 2005; Williams et
al., 2007; ptehled poddvad Benda 2006, 2007).

Pro porozuméni dynamice podminéného
vznikédni je tfeba dodat, Ze nékteré prvky
(konkrétné nevédomost, formace, Zadost,
Ipéni a nastdvani) jsou povazovany za pii-
¢iny, které udrZuji cyklus podminéného
vznikéni v béhu, jiné za vysledky, jenZ musi
neodvratné nasledovat. Vysledky (prvky vé-
domi, mysl a télo, smyslové zdkladny, kon-
takt, citéni, zrod a starnuti a smrt) jsou plné
vymezeny prvky piedchozimi a nedaji se
jako takové v podstaté ménit (nelze je ovliv-
nit vili). Pfesto podle abhidhammy v cyk-
lu podminéného vznikani existuji mista,
kde je mozno prostiednictvim meditativné
Skolené v§imavosti® kruh opakovani pato-
gennich zplsobl proZivani prerusit. Jsou
to mista mezi Cleny citéni a Zadost, mezi
Cleny starnuti—a—smrt a nevédomost a mezi
¢leny védomi a mysl-a—télo. (viz Fryba,
1996, 2003). Jak si ukaZeme ddle, v tera-
peutické praxi nejcastéji vyuzivame k pre-
ruSeni nezddouciho opakovani misto prv-
ni. JiZ zde mOZeme uvést, Ze pokud do-
kaZzeme piijemné nebo nepiijemné citéni
pouze v§imavé zaznamenat aniZ bychom
ndsledné propadli Zadosti udrzZet piijemné
¢i vyhnout se nepifijemnému, cyklus se
prerusi.

PODMINENE VZNIKANI,
VSIMAVOST A ZVLADANI
BOLESTI

Jedna z nejpopuldrnéjSich metod vyu-
Zivajicich v§imavost, kterd ve Spojenych
statech slavi dspéchy v oblasti mediciny
— ,,na vS§imavosti zaloZena redukce stre-
su“ (MBSR), byla ptivodné vyvinuta jako
program pro zvldddni chronické bolesti
(Kabat-Zinn, 1990). Jakym zptsobem
muZe vS§imavost zvladdani bolesti ovlivnit
si ukdZeme na piikladu z meditaéni praxe.
Zaroven se tak bliZze sezndmime s matici
uvedenou vyse.

Béhem intenzivnich meditaci se druhy ¢i
tfeti den Casto vyskytuji v t€le bolesti, které
nastupuji po zapoceti sedici meditace a po
jejim ukonceni opét rychle mizi. V diagra-
mu 2 konkretizujeme dvandact ¢lend matice
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podminéného vznikani pro piipad béZného
zachdzeni s touto meditacni bolesti:

V diagramu 2 vidime, Ze jestliZe se v pii-
tomnosti upeviiuje jedndni dané snahou
zbavit se bolesti pohybem, zménou pozice

nepiijemného pocitu. At uzZ meditujici hleda
dlevovou pozici, prodychdva bolest nebo
dokonce propadd zoufalému boji s nepfi-
jemnym proZitkem, je v pasti. Ma-li bolest
»~povolit®, je nutno proZitek, i kdyZ velmi

Nev domost Formace V domi Myslat lo Srplzslc(j)ve Kontakt
avidzdza sankhara vifisana |~ nama-rupa zaklaony phassa
sal-ajatana
Nevim jak Tendence Schopnost Schopnost Schopnost | Zaznamenani
zachéazet odstranit uv dom ni rozliSit a vnimani t lesného
s bolesti nepfijemné, — | zaznamenat pocitu
bojovat utrpeni mysli
S nepfijemnym a utrpenit la
0 \2
Starnuti a
smrt Zrod Nastavani Lp ni Z&dost Cit ni
dzara— dzati bhava upadana tanha vedana
marané
PFi prestavce | Ukonceni Setrvani Vzrasta Snaha Rozliseni
bolest meditace v meditaci nap ti, zbavitse  |velké
ustupuje a zacatek se jevi jako opakovany pocitu neprijemnosti
ztraci se protahovani a |neudrzitelné - pohyb a (pohyb, t lesného
rozcvi¢ovani zm na zm na pocitu
pozice pozice)
s cilem
zm nit pocit

Diagram 2.

predznamendvd to, Ze v budoucnosti neni
mozné v meditaci GspéSné€ pokracovat ddle.
P1iliS neklidu zptisobi nedostatek soustiedé-
ni a meditujici nemd odstup od nepiijem-
nych prozitki. Ty vynucuji zménu pozice.
Zaméry k pohybu sili do té miry, Ze neni
mozné udrZet télesny klid a meditujici je do-
nucen cviceni ukoncit. Pokud do ndsledujici
meditace vstupuje s presvédcenim, Ze bolesti
se jiZz nezopakuji, jeho vidéni skutecnosti je
posileno o dalsi nevédomost a dalsi meditaci
ukon¢i diky neklidu jesté diive.

Ma-li meditujici bolest zvladnout, musi
obvykle nepfijemné citéni v§imavé zazna-
menat a tim i akceptovat difv neZ naroste
diky Zadosti do nesnesitelné intenzity. V na-
Sem meditaénim piikladu to znamend ne-
propadnout nendvisti, tj. snaze zbavit se
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nepifjemny, pfijmout a tim umozZnit, aby se
proZivani mohlo ddle ménit.6

SESTICLENNY CYKLUS PRO

POPIS PROBLEMATICKE SITUACE

VyuZiti vSech dvanécti ¢lend pojmové
matice podminéného vznikani neni v te-
rapeutické praxi vZdy nutné. Fryba (2002)
pro tcely vycviku satiterapeutti zjednodusil
matici podminéného vznikéni na Sest prvka
(viz diagram 3). T&chto Sest prvkli umoZiuje
popsat jakoukoliv problematickou situaci

¢ Prijeti neboli akceptaci jako jeden z aspekti v§ima-
vosti zdlraziiuje psychoterapeuticky smér ,,Acceptance
and commitment therapy (Hayes, Strosahl, Wilson,
1999; Hayes, Follette, Linehan, 2004). Srov. téz
Rogers (1996).
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volné plynuti
T
zrod — dzati - kontakt - cit ni, prozivani
(dané situace) phassa vedana

) \’

nové nastavani “— Ip ni «— blok Z&dosti — tanh&

bhava upadéana (chtivost nebo odpor)

Diagram 3.

i hledat zptsob jejtho zvladnuti. Uvedme si
nékolik prikladi (a, b, ¢, d, e):

Zrod popisuje vznik situace, jak a kdy
,,to*“ zacalo resp. co, kdo to zacal: a) V prdci
se narusi casovy harmonogram; b) student
dostdvd opravenou pisemnou prdci; c) part-
ner zistal vecer bez domluvy mimo domov
a nebere telefony; d) mladik si nainstaloval
do svého PC novou hru, e) narodilo se dé-
tdtko.

Kontakt charakterizuje vnimani situace.
Vnimani neni ddno jakousi objektivni reali-
tou, zaznamendnim jednotlivych vjemd, je-
jich analyzou a syntézou. Je ur¢eno interakci
— mezi podnéty zvendi a vnitinim stavem.’
Tato interakce urcuje, co si ze skutenosti
vybirdme a jaky vyznam pro nds vnimané
mad. Napiiklad: a) Zaméstnanec zjistuje, Ze
kviili novému tikolu nebudete mit cas dodélat
soucasnou prdci; b) pri kontrole opravenych
chyb narazi student na nesrovnalost; c) za-
znamendni nepritomnosti blizkého; d) in-
stalace hry se zdarila a hra je plné funkcni;
e) otec se zapojuje do péce o dité.

Citéni, emocni proZivani nastupuje bez-
prostfedné po kontaktu a neni vdzané nara-
ciondlni pochopeni uvedenych vyznami.
Vnimané je okamZité rozliSovdno jako
prijemné nebo nepiijemné. Na kontakt nere-
aguje jen mysl, ale také t€lo. ProZivani uréuji
somatickd ohniska obsahujici preverbalni

7 Podrobnéjsi vysvétleni interakce tzv. ,,vnéjsi a vnitini
zdkladny mysli“ poddvad Hajek (2007, str. 221).

vyznamy (blize Hdjek 2002, 2006). Tyto
télesné pocity jsou zdkladem rozvijejicich
se emoci. Priklady: a) Zaméstnanec se
citi neprijemné stresovdn, b) studentovi
je neprijemné z objeveného nesouladu;
c) neprijemnd je samota; d) prijemné pii-
sobi grafika hry, jeji moZnosti; e) otec je
neskonale Stastny.

Vsechny tfi vySe uvedené Cleny cyklu
(zrod, kontakt a citéni) jsou vysledkem
minulych situaci osoby, jeji osobni moud-
rosti nebo nevédomosti. Jejich prabéh nelze
ovlivnit. MoZny vystup z cyklu navazuje
az na Clen tfeti. Treti ¢len (citéni) zname-
nd pouze, Ze v konkrétni situaci se citime
pifjemné nebo nepiijemné. Zde miZe na-
sledovat bud volny tok proZivani a nebo
,-zablokovani* proZivani (chtivosti, odmi-
tanim, potla¢ovanim, apod.). Kterd z obou
variant nastane urcuje zvladnuti celé situace.
V nasledujicich ptikladech ilustrujeme, jak
se situace vyvine, kdyZ se proud proZivani
zastavi, ustrne.

Blok Zadosti mizZe proZivani zménit
v komplexni emoci. Kromé zesilenych téles-
nych pocitt, zbytni mysleni. Rizné popudy
at z téla nebo mysli nuti osobu do jedndni,
které situaci zhorSuje nebo si jej osoba
pozdéji vyc¢ita. Dochdzi ke ziStnému jedndni
podle hesla ,,icel svéti prostfedky®, k de-
struktivnimu jedndni vici sobé nebo dru-
hym, k zaslepenému prosazovani neredlnych
nazoru: a) Zaméstnanec se zlosti roztrhd
papiry s novym tikolem; b) studentovy pocity
krivdy vedou k vybuchu nespravedlnosti
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béhem vyucovdni; c) rozviji se strach o part-
nera, o jejich vzdjemny vztah; d) u PC pri
hi'e se zaZivd vzruSent, pocit moci a vispéch;
e) otec zacind se o své $tésti bdt — aby se
décku nestalo néco Spatného, aby jej dobre
vychovali, aby nebylo rozmazlené, aby ...
Lpéni znamend, Ze ze svych pozic uz
nemuiZeme ustoupit. Neni pro nds mozné
prehodnotit své postoje i pfedchozi jedndni.
Bylo by ohroZeno sebepojeti, ten obraz, kte-
ry o sobé potfebujeme mit. Ztratili bychom
néco resp. nékoho, bez ¢eho resp. bez koho
si nedovedeme Zivot viibec predstavit. M-
Zeme proZivat pocity bezvychodnosti, mé-
nécennosti, kfivdy, viny, spravedlivy nebo
nespravedlivy hnév, depresi. AvS§ak mohou
to byt pfechodné stavy vasné a euférie. At
pozitivni nebo negativni emoce utvrzuji, Ze
si nemiZeme pomoci a musime jednat, jak
jedndme. NEkdy je svét plny neuvédomova-
nych paradoxt podobné jako ve vypovédi
tyrané Zeny, kterd uvadi, Ze nejhorsi pocit
je strach z toho, Ze ji agresor — tedy manZzel
opusti. Priklady uvedené u ptfedchozich
¢lent se mohou rozvijet nasledovné: a) Za-
méstnanec se odmitd priznat, Ze dokumenty
roztrhal; b) student pouZije vulgdrni slova
pri konfrontaci s kantorem a vse resi ité-
kem ze tridy; c) opoZdény prichod partnera
preroste v hddku o domnélé nevére; d) hra
Jje vtahujict, i kdyZ by hrajici mél ddvno
Jit spdt, nemuZe se odtrhnout; e) otec radi
matce svého ditéte, jak se md o néj starat,
aby oSetfil své strachy a ambice.
Nastavani predznamendva kvalitativni
zménu. Opakované, neodbytné a nestastné
jednani za cilem vyhnout se nepfijemnému
nebo znovu zazit pfijemné méni osobu, jeji
sklony a podstatu. Je to podobné, jako pravi-
delné piti alkoholu postupné z konzumenta
pfipravuje zrod alkoholika. Pocitové 1ze
zaznamenat, Ze Zivot se k né¢emu vyviji. UZ
tomu nemiZeme zabrdnit, prestoZe se toho
bojime. Ocitdme se ve viru, ktery nas bere.
Jedeme po sténé trychtyfe a nemame se ¢eho
zachytit: a) Zaméstnanec se vymlouvd, obvi-
ni své kolegy ze ztrdty dokumentii; b) student
Jjde za Skolu, koupi si flasku alkoholu a opije
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se; ¢) kdyz se v hddce partner brdni naice-
nému obvinéni, stavd se nediivéryhodnym;
d) je rdno, ale hra nekonci, s obtizemi se bu-
douct hrdc odtrhdvd a jde do prdce; e) otce
neuspokojuje matcina péce a vychova ditéte,
snaZi se omezit matcinu autoritu.

A pak to pfijde — zrod nové Zivotni situa-
ce. Z okoli uslySime slova ,,vidis, j4 jsem ti
to fikala“ a sami ¢elime tomu, ¢eho jsme se
obdvali. Rozjizdi se dalsi, ale jiz kvalitativné
posunuty Zivotni cyklus: a) Zaméstnanec
se stane neoblibeny mezi kolegy a nediivé-
ryhodny pro nadrizené, zaméstnanec sam
vini systém firmy jako neprimérené ndrocny;
b) student se stal zdskoldkem a jeho pripad
bude resit reditel Skoly, c) z partnerky se
stane osaméld Zdrlivkyné; d) novd PC hra
zacne ovlddat Zivot hrdce; e) otci se rozpadd
partnersky vztah.

k sk sk

Jak z takového kruhu ven? Nejde to hned.
VZdy si vychutname vysledky minulé perio-
dy, ale miZeme si jich zacit v§imat. Navést
mohou otdzky: Jaké proZivani predchizelo?
Jaké vyznamy prozivéani nds nuti délat to ¢i
ono? Zaznamenavame, jak probihd v nové
situaci kontakt, jaké skutecnosti si z nf vy-
birdme. Co je piijemné? Co nepiijemné?
K ¢emu nds to nuti?

Cilem psychoterapeutické intervence zde
byva obvykle nejprve pomoci klientovi
zpresnit vyznam proZivani, které urcuje jeho
ndsledné problematické emoce a jednani
pod jejich vlivem.? V naSich piikladech je to
tfeba: a) pocit bezmoci pii naruseni casové
struktury; b) pocit krivdy u studenta; c) po-
city samoty u osoby ovlddané Zdrlivosti;
d) pocity ménécennosti u hrdce; e) strach ze
smrti u otce.V§imavé zaznamendani pocitu,
jeho akceptovani umoziuje zpfesnit pro-
Zivany vyznam (,.felt sense®, viz Gendlin,
2003) a zaZit proZivany posun (Gendlindv

8V nekterych piipadech vyuziva satiterapie k usnadnéni
vhledu do neZddouciho zacykleni také abhidhammic-
kou matici ,,péti dusevnich prekazek* (paica-nivarana).
Vysvétleni této matice viz Nyanaponika (1998).
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,.felt shift™). Tim zajiStuje osvobozeni ze za-
¢arovaného kruhu nestésti opét k volnému
toku prozivéani. Vysvétleme si tento posledni
¢len z diagramu 3, o némzZ jsme se jeSté
podrobnéji nezminili.

Volné plynuti je vlastné jakékoliv ,,nor-
malni* proZivani, kdy jsme ,,v pohodé®,
v klidku®. Af pfichdzi véci pfijemné ¢i
nepifjemné, pfijimdme je. NesnaZime se
piijemné za kaZdou cenu podrZet, ale do-
kaZeme je opustit bez chtivosti. Nesnazime
se nepiijemného co nejrychleji zbavit, ale
prijimdme jej bez odporu. Vyznamy pro-
Zivani jsou ndm srozumitelné a vdzZou se
na situaci ted a tady. Jedndme spontdnné
ajsme se svym jedndnim spokojeni. Nejsme
ohroZeni a kdyZ se néco nedafi, vSe se da
napravit. Nic nenf fatdlni, stresujici nebo
totdlné nepratelské (srov. s terminem plné
fungujici jedinec Rogers, 1996). I kdyz
prichdzi situace, v nichZ nelze pohodovy
odstup udrZet, najde se pozdéji chvilka,
abychom takovou situaci prijali a zpracovali.
Zpracovani pfichazi spontdnné, v rozhovoru
s prateli, anebo tfeba pomoci psychohygi-
enické techniky focusing (Hajek, 2006).
UkaZme si, jak by priklady pokracovaly
bez rozbéhnuti kruhu zapfic¢inéného Zados-
tivosti: a) Zaméstnanec po obdrZeni dalstho
tikolu si uvédomi nepiijemnost situace a roz-
hodne se napft. jesté pil hodiny pracovat
na rozdélané prdci a pak prejit na novou;
b) student se zeptd na nesrovnalost ucitele
primérenym zpiisobem; c) cekajict partner
se zaméri na jinou cinnost neZ na zoufalé
shdnéni domnéle zmizelého, d) po instalaci
si zahraje osoba jen vvodni cdst a pak se
vénuje svym povinnostem, e) otec si bez obav
uzivd svého stésti a prijimd i neprijemné
pocity podle toho, jak se situace vyviji.

MATICE PODMINENEHO

VZNIKANI JAKO NASTROJ

PSYCHOTERAPEUTA —

KAZUISTICKY ZLOMEK

Popsané ¢leny Sesticlenné matice podmi-
néného vznikdni se mohou modifikovat dle
vypravéné situace a rozrust se nebo naopak

jesté redukovat. Dulezité je, Ze kazdy Clen
dostava konkrétni podobu definovanou kli-
entem samotnym. Nejde tedy o to, klienta
naucit text tohoto ¢lanku s tim, aby zacal
hledat kde a jak nastal zrod nestastné situace,
jaky byl v ni kontakt, citéni, jakd Zadost, Ipé-
ni a nastdvani. Zjistime-li, Ze klient pfinasi
situace podobné jako vejce vejci spojené
s jeho opakovanym selhdvanim, je na nds
jako terapeutech vzit papir a tuzku a snazit
se zachytit vyvoj zacyklené situace. Klient
pak zapsané podminéné vznikdni takové si-
tuace jeSté zpresiuje. Vznikd dobry podklad
pro v§imani si svého proZivani a jednani
v podobnych situacich. VétSinou se nedaii
najit cestu k volnému plynuti hned a tak je
mozZné prinést pfijeti takovych selhdni napt.:
,»L'yto situace se vam jiZ tolikrat opakovaly,
Ze jimi mUZete jeSte projit nékolikrat. Rozdil
bude v tom, Ze tentokrdte mate podrobnou
mapu, podle niZ se lehce zorientujete. Snad
se objevi moZnost jednat v situaci jinak a bu-
dete o néco malo spokojenéjsi.

Pro pochopeni praktického uZiti vychodni
moudrosti, s niZ jste se v tomto ¢lanku se-
znamili jeden konkrétni priklad.

Muz 38 let, rikejme mu Dalibor, byl vy-
chovdvdn spolu se svymi tfemi starsimi
bratry v ,,dobré, méstské“ rodiné, kde muzi
rodu zastdvali vyznacné postaveni v rodném
mésté. PrestoZe Dalibor nebyl nijak viditelné
identifikovdn s duchem muZské dokonalosti
rodu, preZivala v ném myslenka, Ze je preci
Jjen predurcen k néjakému ,, vyssimu tikolu “.
Také ve své profesi se pokousel pracovat
v top managementu nékolika podnikii. Po-
sledni odchod na popud zaméstnavatele byl
provdzen u Dalibora depresivni epizodou se
sebevraZednymi myslenkami.

V posledni situaci v zaméstnani oZivaly
pocity vici autoritdm sycené zneuzndnim
a bezmoci. Tyto pocity charakterizovaly
také mnoho situaci s otcem nejen v détstvi,
ale i v sou€asnosti. Popisuje napf. jak oceka-
val otcovo uzndni, kdyZ jej provadél novym
domem, ve kterém nékteré zafizeni zhoto-
voval sdm. Uzndni probéhlo jen néjakym
nespecifickym zamrucenim otce u jednoho
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takového agregdtu, vSe ostatni pominul.
V situacich s otcem, ale také s ostatnimi
dileZitymi osobami se Daliborovi opako-
valy podobné pocity: touha po dokonalosti,
snaha ud€lat néco pro druhé (zavdécit se),
ocekdvani pochvaly.

V proZivani se rozbihala kola podmi-
néného vznikéni, které jsme s Daliborem
zobecnili, aby dobre popsala jeho proZivani
v podobnych situacich. KdyZ se podivite
na Diagram 4. a pominete Daliborovu ro-
dinnou anamnézu ,,muZe z lepsi rodiny*,
napadne vds moznd, Ze v podobném kole
by mohla fungovat i motivace pro volbu
pomadhajici profese.

posilena touha ziskat
uznani od druhych h

vyhlidek, Ze ,.budu tedy dokonalejsi.” To
je blok nastdvani vedouci osobu do zrodu
novych situaci, kde déld néco pro druhé. Jde
tedy cestou pokrouceného obrazu o sobg,
ktery je tfeba jesté ,,zdokonalovat,* aby byl
pro druhé dosti dobry.

V konkrétnim terapeutickém sezeni
s Daliborem takové schéma vznikalo nej-
prve zachycenim cyklu II. Po jeho prohléd-
nuti se klientovi zacaly vybavovat kon-
krétni situace, kdy byl pochvélen a byl
za to velice vdécny. Zobecnénim téchto
situaci vznikl cyklus I. S takovou map-
kou odesel klient ze sezeni a pouZzival ji
pro porozuméni v podobnych situacich,

/ CYKLUS .

»

CYKLUS II.
zdokonalim se

pochvala nepfijde

—

pochvala pfijde

vnitini
sebeocen ni,
byt spokojen

sam se sebou

volné plynuti
prozivani

Diagram 4.

Pfi prozkoumani diagramu 4 se celkové
schéma zdanlivé rozpadd na dva cykly, které
maji spolecné prvky v piitomnosti: délam
néco pro druhé a o¢ekdvam pochvalu. Cyk-
lus I. klientovi nevadi, dokonce je pro né¢ho
velmi piijemny. Z pohledu matice podmi-
néného vznikani (jak se prezentuje nevédo-
most) je ovSem obdobny jako cyklus II., jeZ
dohnal klienta do psychoterapie. V cyklu I.
narista touha ziskat uznani od druhych a tak
se vytvéii klientova zdvislost (v terminologii
obecného schématu: Ipéni) na hodnoceni ze
strany druhych lidi. V cyklu II. ma touha for-
mu zklamadni ze sebe (tj. nendvisti k sob¢),
Ipéni na tomto destruktivnim postoji ma pak
formu deprese. Ta je pfekondna jen za cenu
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do nichZ se dostdval napt. se svou part-
nerkou, pfi Zddostech o nové pracovni
misto apod. Po n€kolika dalSich setkdnich
jsme se ke schématu vrétili. Jak se po-
stupem casu zvySovala sebedlvéra a du-
raz na sebehodnoceni, zmensovala se za-
vislost na okoli, objevilo se i vychodisko
v tomto schématu. I kdyzZ potieba hodno-
ceni mezilidskych situaci neustéle pfetr-
vavala, dualezitost tohoto hodnoceni nezale-
Zela jiZ na druhych osobdch, ale na vlastnim
autochtonnim posouzeni. Od tohoto vnitf-
niho hodnoceni se odvijel i pozitivni pocit
spokojenosti se sebou. V diagramu 4. je
tato cesta naznacena nevyplnénymi Sipkami

N

vedouci k volnému toku proZivani.



PODMINENE VZNIKANI, 2008: 151-160

ZAVER

Rada kognitivnich v&dcii a neurovédci
se v poslednich letech inspiruje poznatky
o lidské mysli dochovanymi v rdmci jed-
notlivych buddhistickych Skol (Austin,
1999, 2006; Barinaga, 2003; Depraz, Va-
rela, Vermersch, 2003; Rapgay, Rinpoche,
Jessum, 2000; Wallace, 2006). Ukazuje se,
7e prestoZe kognitivismus, ktery pfedstavuje
hlavni paradigma soucasné psychologie,
a buddhismus vyuZzivaji velmi odli$né
metody pozndvani, buddhistickd fenome-
nologickd perspektiva miZe byt piinosem
pii vytvéareni novych hypotéz, smérovani
vyzkumu i formovani pluralisti¢téjsi meto-
dologie (napt. Decharms, 1997).
sméru kognitivni psychoterapie je vysvétlit
mechanismus, jakym v procesu terapie pu-
sobi klicovy prvek téchto pristupti — v§ima-
vost (Brown, Ryan, Creswell, 2007; Hayes,
Plumb, 2007). Domnivdme se, Ze popis
abhidhammického modelu tzv. podminéné-
ho vznikéani a jeho aplikace v terapeutické
praxi, ktery jsme podali v tomto piispévku,
by mohl objasnéni mechanismu plisobeni
v§imavosti napomoci.
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